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MES ENFANTS NE VEULENT PLUS QUE JE CONDUISE LEURS ...

modification doit Ãªtre apportÃ©e (ex. : lorsqu'un obstacle appa- raÃ®t devant la voiture). Que ce soit en ville ou sur l'autoroute, le conducteur doit demeurer vigilant ... 
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MES ENFANTS NE VEULENT PLUS QUE JE CONDUISE LEURS ENFANTS M. Tremblay, 79 ans, vient pour son examen annuel et vous remet un formulaire M-28 à remplir. Vous vous demandez si vous devriez faire un dépistage cognitif. Lucie Boucher



La conduite automobile est une activité importante pour l’adulte. Pour la personne âgée, elle constitue un symbole d’indépendance. Cependant, plusieurs problèmes de santé peuvent nuire à la capacité de conduire. Les déficits cognitifs font partie de ce groupe et sont parfois insidieux et pas toujours bien perçus par le patient lui-même. Le défi du médecin est de les dépister, puis de conseiller son patient âgé atteint de démence.



POURQUOI DÉPISTER LES ATTEINTES COGNITIVES CHEZ LE CONDUCTEUR ÂGÉ ? La prévalence des troubles cognitifs augmente avec l’âge. Près de 20 % des baby-boomers seront un jour atteints d’une forme de démence1. Bien que plusieurs personnes âgées s’inquiètent de leur mémoire, certaines ne s’en plaignent pas spontanément. Une demande pour remplir un formulaire ou l’examen médical périodique représente une occasion d’aborder le sujet de la baisse cognitive avec vos patients de 75 ans et plus. Les questions posées au patient et au proche qui l’accompagne pourront mettre en évidence une baisse de la mémoire. Le médecin procédera alors à un dépistage cognitif à l’aide d’un outil standardisé, tel que le mini-examen de l’état mental2 (MMSE ou test de Folstein) ou le test MoCA3 (Nasreddine). Si le résultat s’avérait positif, une évaluation plus poussée serait nécessaire afin de préciser le diagnostic. L’évaluation des troubles cognitifs inclut un questionnaire sur les symptômes du patient, qui explore tant la mémoire que les difficultés de langage et d’orientation et des difficultés liées aux fonctions exécutives (ex. : planification, ajustement aux changements, atteinte du but fixé). Les changements d’humeur et de comportement doivent aussi être vérifiés. En outre, il faut voir comment ces difficultés nuisent à l’autonomie du patient en interrogeant ce dernier sur ses activités de la vie quotidienne et de la vie domestique (tableau I). Ces informations doivent être validées auprès de l’aidant, car bien que la personne souffrant de troubles



TABLEAU I



ACTIVITÉS DE LA VIE QUOTIDIENNE ET DE LA VIE DOMESTIQUE



Activités de la vie quotidienne h Se laver h S’habiller h Aller aux toilettes h Marcher h Manger Activités de la vie domestique h Préparer les repas h Faire les courses h Payer les comptes h Faire le ménage, le lavage h Prendre ses médicaments h Prendre les transports Tableau de l’auteure.



cognitifs soit consciente de certains problèmes, elle n’en mesure pas pleinement les répercussions. Il faut notamment s’enquérir auprès de l’aidant du volet fonctionnel de la conduite automobile et de ses inquiétudes par rapport à cette activité, en s’informant par exemple des accidents, des contraventions et des changements de comportement au volant. En procédant au dépistage cognitif de M. Tremblay, vous mettez en évidence une baisse de sa mémoire. Après une évaluation complète, vous posez un diagnostic de troubles cognitifs légers.



LES TROUBLES COGNITIFS LÉGERS SONT-ILS SI LÉGERS AU VOLANT ? La conduite automobile est une activité complexe qui demande le traitement rapide d’informations provenant de différentes sources, dont la vue et la mémoire, puis une



La Dre Lucie Boucher, gériatre, est chef du service de gériatrie du CHUM et professeure adjointe de clinique à l’Université de Montréal. lemedecinduquebec.org
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évaluation de la situation et une prise de décision lorsqu’une modification doit être apportée (ex. : lorsqu’un obstacle apparaît devant la voiture). Que ce soit en ville ou sur l’autoroute, le conducteur doit demeurer vigilant face aux imprévus et être capable de réagir vite. Une des fonctions les plus sollicitées par la conduite est l’attention : d’abord l’attention sélective (afin de ne pas se laisser distraire par des éléments non pertinents), puis l’attention partagée (afin de pouvoir traiter plus d’un stimulus à la fois et d’effectuer plus d’une tâche simultanément). Il y a aussi toutes les sphères visuoperceptives et visuo spatiales qui permettent de bien situer le véhicule dans son environnement et d’estimer les distances ainsi que la position et la signification des divers éléments. Enfin, il ne faut pas oublier les fonctions exécutives qui assurent l’intégration complexe d’information, la prise de décision, l’adaptation ainsi que la planification. La conduite automobile exige également la participation des mémoires procédurale (maniement du véhicule, séquences automatisées) et sémantique (interprétation de la signification des panneaux routiers). La mémoire épisodique, quant à elle, sert à retenir la destination et le trajet à parcourir. L’utilité du MMSE dans l’évaluation de la conduite automobile a été longuement étudiée. Selon les recommandations de la Troisième conférence canadienne de consensus sur le diagnostic et le traitement de la démence, il n’existe pas de test cognitif unique comme seul déterminant de l’aptitude à conduire4. Cependant, le tracé B du Trail Making Test5 peut donner certains indices de problèmes. Ce test intègre plusieurs éléments utilisés dans la conduite automobile, soit la vitesse de traitement de l’information, le repérage visuel, la flexibilité mentale et l’attention partagée. Certaines études ont montré une corrélation avec la performance sur route6, mais pas avec le taux d’accidents signalés par le conducteur ou un de ses proches7. Le test de l’horloge est souvent cité comme moyen utile de vérifier les aptitudes à conduire. Ce test rapide permet d’évaluer les fonctions exécutives et l’organisation visuospatiale. Toutefois, ses nombreuses échelles de cotation posent problème. Il n’existe actuellement pas de consensus sur celle qui prédit le mieux le risque. Certains éléments de l’anamnèse peuvent cependant faciliter la prise de décision du clinicien, dont les observations de l’aidant sur la dangerosité du patient au volant, un accident dans la dernière année, la baisse du kilométrage parcouru et des gestes d’agressivité ou d’impulsivité qui pointent les patients ayant un risque plus élevé d’accident8. Le type d’at-
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teinte cognitive peut aussi guider le médecin. Une atteinte des fonctions exécutives se fera sentir plus rapidement sur la conduite automobile qu’une atteinte du langage. Ce type d’atteinte survient plus précocement dans les démences vasculaires et frontales ainsi que dans celles qui sont associées à la maladie de Parkinson. En cas de doute, le médecin pourra recommander à son patient une évaluation sur route par un ergothérapeute ou par la SAAQ. Selon le Règlement relatif à la santé des conducteurs (section IX, article 43), un déficit cognitif léger est relativement incompatible avec la conduite d’un véhicule routier9. Deux ans plus tard, dans le cadre du suivi régulier de sa démence, M. Tremblay entre dans votre cabinet en colère. Son fils vient de lui dire qu’il n’aura plus à aller chercher son petit-fils à la garderie. Il ne comprend pas pourquoi son fils ne lui fait plus confiance.



JUSQU’À QUAND LE CONDUCTEUR ATTEINT DE DÉMENCE PEUT-IL CONDUIRE ? Le diagnostic de maladie d’Alzheimer n’entraîne pas automatiquement une inaptitude à conduire. Cependant, le patient finira par perdre un jour ou l’autre la capacité à conduire de façon sécuritaire. Bien que l’évolution de la maladie soit assez prévisible, son effet sur la conduite l’est moins. De plus, avec les inhibiteurs de l’acétylcholinestérase, l’état cognitif et fonctionnel de certains patients demeurera stable pendant plusieurs mois. Cette stabilité est variable d’un patient à l’autre8. Les répercussions fonctionnelles de la démence dans les autres activités de la vie domestique (AVD) pourront servir de guide. Lorsque le conducteur souffrant de démence arrivera à un stade modéré, il devra cesser de conduire son automobile. Selon les recommandations de la Troisième conférence canadienne de consensus sur le diagnostic et le traitement de la démence4, ce stade est défini comme l’incapacité d’effectuer plusieurs activités de la vie domestique (ex. : prendre ses médicaments, gérer son budget, cuisiner) ou encore l’incapacité d’accomplir une seule activité de la vie quotidienne (ex. : se laver, s’habiller ou manger). À ce degré d’atteinte fonctionnelle, le médecin devra recommander la cessation de la conduite. Si le patient refuse, il devra alors transmettre à la SAAQ une déclaration d’inapti tude à conduire. Pour la SAAQ, la présence d’une démence importante est incompatible avec la conduite d’un véhicule routier9 et amène une suspension automatique du permis. Pour une démence légère ou modérée, l’incompatibilité est relative et nécessitera généralement des évaluations fonctionnelles complémentaires, dont un test sur route. Lors des évaluations de suivi, le médecin devra continuer de s’informer
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du degré fonctionnel de son patient auprès de celui-ci et de l’aidant, notamment en ce qui a trait à la conduite automobile. Des questions simples au sujet des contraventions, des accidents de la route ou des changements de comportement au volant pourront indiquer au médecin s’il doit demander une réévaluation sur route (tableau II4,8,10). Lors de cette réévaluation, les observations des proches sont importantes, car le patient atteint de démence est souvent peu conscient de ses déficits et du changement de ses habiletés. Il faut demander aux proches leur impression sur la conduite automobile du patient. Certains ne parleront pas en présence du patient. C’est pourquoi il faut prévoir du temps seul avec l’aidant. Les aidants sont parfois conscients d’éléments de dangerosité. Toutefois, ils n’osent pas les signaler, car ils craignent d’être responsables de la perte du permis de conduire de leur proche. Il faut donc prendre le temps de les rassurer et de leur expliquer que la décision définitive revient à la SAAQ qui tient compte tant de leurs observations que de votre évaluation et parfois du résultat d’un test sur route fait par un de ses employés ou un ergothérapeute. Selon les données 2013 de la SAAQ, le pourcentage d’échec au test sur route augmente avec l’âge, passant de 29,93 % entre 61 à 70 ans à 50,88 % après 90 ans11. Pour le conducteur âgé, la conduite automobile constitue un symbole d’autonomie, d’absence d’effets du vieillissement. Par ailleurs, l’arrêt de la conduite automobile est associé à l’isolement. Certains patients ressentiront de l’anxiété durant le processus d’évaluation, d’autres vivront cette étape comme un deuil qui pourra se compliquer de dépression à l’occasion. Ces réactions ne sont heureusement pas universelles. Afin de les réduire au minimum, le médecin doit aborder précocement la question d’un arrêt éventuel de la conduite automobile10, principalement lorsqu’un diagnostic de troubles cognitifs légers ou de démence légère est posé. Cette discussion permet alors au patient de planifier l’arrêt éventuel de la conduite. Il peut ainsi explorer avec ses proches des solutions pour maintenir son indépendance, comme l’aide d’un aidant, le taxi ou le transport en com-
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QUESTIONS À POSER POUR ÉVALUER LA PERTINENCE D’UNE ÉVALUATION SUR ROUTE4,8,10



1. Le patient se perd-il ? 2. Le patient a-t-il de la difficulté à demeurer dans sa voie ? 3. Le patient a-t-il de la difficulté avec les contrôles ? 4. Le patient conduit-il trop lentement ou trop rapidement ? 5. Le patient a-t-il eu des accidents ? 6. Le patient a-t-il eu des contraventions ? 7. Le patient respecte-t-il la signalisation ? • Arrêt • Feu rouge • Sens unique



mun. Lors de cette discussion, certains patients décident d’eux-mêmes de cesser de conduire. Selon les données de la SAAQ pour 2014, 843 conducteurs de 75 ans et plus ont vu leur permis suspendu, contre 4866 qui y ont renoncé d’eux-mêmes12.



RETOUR SUR LE CAS Finalement, après discussion avec M. Tremblay et son fils, vous concluez que votre patient en est à un stade léger ou modéré de la maladie d’Alzheimer. Compte tenu des inquiétudes de son fils, vous envoyez votre patient passer un test sur route. Lorsque vous lui expliquez le processus du signalement et du test sur route, M. Tremblay décide plutôt de cesser de conduire.



CONCLUSION Le médecin doit participer au dépistage des troubles cognitifs chez ses patients âgés et prendre le temps d’évaluer les répercussions fonctionnelles d’une atteinte cognitive sur la conduite automobile. La participation du médecin est fondamentale au moment du diagnostic, mais aussi pendant le suivi. Le soutien lors de l’arrêt de la conduite automobile est important pour prévenir l’isolement. // Date de réception : le 31 mars 2015 Date d’acceptation : le 22 avril 2015 La Dre Lucie Boucher n’a signalé aucun conflit d’intérêts.



POUR EN SAVOIR PLUS... Rozefort WR, Bélanger H. Des outils diagnostiques et thérapeutiques : comment les démêler sans trop se mêler ? Le Médecin du Québec 2012 ; 47 (9) : 29-34.
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CE QUE VOUS DEVEZ RETENIR La prévalence des troubles cognitifs augmente avec l’âge. De nombreuses personnes âgées ne sont pas pleinement conscientes de la baisse de leurs fonctions cognitives. h La conduite automobile est une tâche complexe qui demande l’intégration de plusieurs processus cognitifs et moteurs. Une atteinte cognitive, même légère, peut avoir des répercussions au volant. h Lorsque le conducteur atteint de démence arrive à un stade modéré de la maladie, il doit cesser de conduire. h 
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1 Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ! Je 

1 août 2014 - conservé toujours vivant dans son cœur le fiat ! qu'elle avait prononcé à Nazareth ; elle est restée fidèle à Dieu à tout moment. « De clarté en ...










 


[image: alt]





Ne plus avoir peur # Que signifie ne plus avoir faim 

Staines upon Thames - Surrey - England UK # Swaffham - Norfolk - England UK ... England UK # Downpatrick - County Down - Northern Ireland UK # Fairfield -.










 


[image: alt]





bled les 100 fautes que les recruteurs ne veulent ... AWS 

BLED LES 100. FAUTES QUE LES. RECRUTEURS NE. VEULENT PLUS VOIR. BL1FQLRNVPV30-14 | PDF | 59 Page | 1,788 KB | 29 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that deliver










 


[image: alt]





CE QUE JE NE POUVAIS -42PDF-CQJNP 

18 aoÃ»t 2019 - If you're a student, you could find wide number of textbook, academic journal, report, and so on. With regard to product buyers, you may browse ...
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JUIN 2015 Mes trÃ¨s chers enfants, que JÃ©sus vous garde ! Je vous ... 

1 juin 2015 - Mes trÃ¨s chers enfants, que JÃ©sus vous garde ! Je vous remercie pour toutes vos lettres oÃ¹ vous racontez plein de Â« choses merveilleuses Â».
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Traduction provisoire – Juin 2014 Mes très chers enfants, que Jésus ... 

Siège, une hôtesse de l'air ou un steward de l'avion dans lequel il voyageait, etc. Il se comportait de la même manière avec les autorités ecclésiastiques et ...
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Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ! Vous comprendrez ... 

31 janv. 2017 - Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ! Vous comprendrez mon émotion en écrivant cette lettre où je vous appelle pour la première.
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Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ! Dans 

Il y a 5 jours - Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ! Dans la nuit de Noël déjà proche, nous entendrons à nouveau les anges proclamer : « Gloire à ...
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Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ! Nous 

1 janv. 2015 - Elle ne se rendent pas compte – le démon est très habile pour aveugler les consciences – qu'en vidant de son contenu le concept de famille, ...
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Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ! Une 

1 déc. 2014 - Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ! Une nouvelle année .... Chez toi, dans la rue, au travail, dans l'église, à ce moment et dans ton ...
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AVRIL 2016 Mes très chers enfants, que Jésus vous 

1 avr. 2016 - La passion et la mort du Seigneur représentent le couronnement de l'engagement que Dieu a voulu librement établir avec l'humanité. Son.
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NOVEMBRE 2016 Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ... 

Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ! Presque une année s'est écoulée depuis que le Saint-Père a ouvert la Porte Sainte, tout d'abord au cœur de ...
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Septembre 2015 Mes très chers enfants, que Jésus vous garde 

1 sept. 2015 - Beaucoup de gens n'ont pas cette logique : ils ont besoin d'aimer la Croix. ... Votre Père. + Xavier. Pampelune, le 1er septembre 2015. 7 Ibid.
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Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ! Saint 

Il y a 2 jours - Dans des années difficiles, où saint Paul VI est allé jusqu'à dire que « la fumée de Satan » était entrée dans l'Église par quelques fissures, ...
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faire sa genealogie par internet ne dites plus je ne peux pas connaitre mes ancetr es dbid 2ez 












 


[image: alt]





DÉCEMBRE 2016 Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ... 

Après la clôture de l'Année de la miséricorde, qui a eu un retentissement mondial, ... 2 SAINT BERNARD, Sermon 5 pour l'Avent, 1 (LITURGIE DES HEURES, mercredi de la 1ère ... Seigneur et nous préparent à mieux accueillir l'Enfant Jésus.
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MAI$2015$ Mes très chers enfants, que Jésus vous 

1 mai 2015 - Nous célébrons aujourd'hui la fête de Saint Joseph artisan : l'homme à qui Dieu a confié la tâche de veiller sur Jésus et sur la très Sainte ...
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24 mai 2019 - PDF File: Pourquoi Est Ce Que Je Dois Manger Mes Legumes Les Reponses Claires Des Parents Aux. Questions Simples Des Enfants ...
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Mai 2016 Mes très chers enfants, que Jésus vous ... - PDFHALL.COM 

1 mai 2016 - se donner à Dieu ont été précédées d'une rencontre avec Marie. 5 ... seulement dans l'intimité de notre cœur : Il nous parle en effet, affirme le ...
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Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ! Mon 

... unité, nous pourrons surmonter les obstacles qui se dressent sur notre chemin. Avec toute mon affection, je vous bénis, votre Père. Rome, le 14 février 2019.
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Mes très chers enfants, que Jésus vous garde 

1 nov. 2014 - Il nous revient à présent à nous, chrétiens, de rendre actuels les fruits de la rédemption, réalisée de façon surabondante par Jésus-Christ au ...
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Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ! Nous nous 

Il y a 6 jours - Mes très chers enfants, que Jésus vous garde ! Nous nous rappelons bien la manière dont saint Josémaria nous encourageait à maintenir une ...
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