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Conseils de vos confrères pour vous aider à traiter vos patients en toute confiance.



Correction de Classe II avec Invisalign® Traitements combinés - MARA et Invisalign Dr. James Eckhart.



Correction de Classe II avec Invisalign® Traitements combinés MARA et Invisalign Dr. James Eckhart. Le traitement MARA permet de corriger les malocclusions de Classe II en maintenant la mandibule en avant dans une position de Classe I pendant une longue période, afin d’entraîner des modifications dentaires et squelettiques. La proportion des modifications dentaires et squelettiques dépend en majeure partie de la croissance de la mandibule pendant la durée du traitement. Si la croissance mandibulaire a bien lieu, le traitement MARA permet d’espérer une amélioration horizontale du menton.



Sélection des patients et justification. Chez les jeunes d’âge péri pubère se produit un pic de croissance mandibulaire (7-9 mm au total sur 30 mois), à 14 ans et 4 mois en moyenne pour les garçons et à 11 ans et 6 mois en moyenne pour les filles. Selon les individus, il existe des variations considérables de l’âge auquel se produit ce pic, ainsi que de sa magnitude et de sa durée, mais ces moyennes d’âge constituent tout de même un outil précieux. L’expérience montre que les résultats sont plus constants lorsque l’appareil MARA est laissé en place pendant environ 12 mois. Dans l’idéal, si nous pouvions savoir avec certitude l’âge auquel le pic de croissance mandibulaire aurait lieu chez un individu, l’appareil MARA devrait rester en place pendant les 6 mois précédant et les 6 mois suivant ce pic, afin que la croissance mandibulaire optimale se produise pendant l’année du traitement MARA. Cependant, en l’absence d’éléments prédictifs fiables de l’âge auquel un individu connaîtra son pic de croissance mandibulaire, lorsque je souhaite profiter de la croissance mandibulaire pour corriger une importante malocclusion de Classe II et tenter d’améliorer la proéminence du menton, je trouve intéressant d’utiliser l’appareil MARA seul pendant un an environ, en commençant dans les 15 mois qui précèdent l’âge moyen du pic de croissance péri pubère, suivi du traitement Invisalign pour finir de bien aligner les dents. Ainsi, je commence généralement le traitement MARA entre 13 ans et 14 ans et 4 mois pour les garçons et entre 10 ans et 3 mois et 11 ans et 6 mois pour les filles. À ce jeune âge, de nombreuses filles ont encore une denture mixte pendant la partie MARA de leur traitement orthodontique.



Croissance de Classe II selon Bjork. Considérant que les molaires ne sont pas en éruption. • = Nouvelle position du menton sans guide incisif. • = Nouvelle position du menton avec guide incisif sans mouvement. • = Nouvelle position du menton avec mouvement des incisives vers le haut et en arrière.



La proportion relative des modifications horizontale et verticale du menton à atteindre grâce au traitement est déterminée en partie par le recouvrement des incisives existant avant le début du traitement MARA et en partie par le mouvement des incisives maxillaires au cours du traitement MARA. Pour la sélection des cas, je préfère éviter une supraclusion excessive si je souhaite obtenir une expression plus horizontale du menton lorsque la mandibule est avancée avec l’appareil MARA. Un cas présentant une béance des incisives connaîtra un mouvement du menton plus horizontal, quelle que soit la direction de la croissance condylienne. Un cas présentant une supraclusion des incisives connaîtra un mouvement du menton plus vertical, quelle que soit la direction de la croissance condylienne. Si les incisives maxillaires sont déplacées vers le bas et vers l’arrière au cours du traitement, le patient connaîtra un mouvement du menton le plus prononcé possible sur le plan vertical, quelle que soit la direction de la croissance condylienne.



Je n’ai pas trouvé pratique d’associer le système Invisalign avec l’appareil MARA pendant l’année de traitement MARA, car l’appareil MARA utilise un arc lingual mandibulaire pour stabiliser les molaires mandibulaires et cet arc repose sur la surface linguale des dents antérieures mandibulaires, ce qui empêche les aligners de bien se positionner. (Si l’arc lingual est créé à distance des dents antérieures mandibulaires, les molaires mandibulaires subissent une ingression en mésial du fait de la pression exercée par la partie supérieure de l’appareil MARA et récupérer cette version en utilisant uniquement le traitement Invisalign représente un véritable défi.) Par conséquent, je traite ce cas uniquement avec l’appareil MARA jusqu’à ce qu’il corresponde à une Classe I, puis j’effectue l’alignement avec le traitement Invisalign. L’appareil MARA est unique parmi les correcteurs fixes de Classe II dans le sens où il ne fait pas appel à des bagues pour la fixation ou la stabilisation et obtient malgré tout un pourcentage élevé de réponse squelettique mandibulaire chez les jeunes péri pubères.



Cas et technique. Un patient de sexe masculin âgé de 13 ans est venu consulter pour une correction de son recouvrement. Il souffrait d’une malocclusion de Classe II division 1 avec une supraclusion et des rotations. Il présentait un menton proéminent sur le plan horizontal, de sorte qu’une augmentation verticale de la taille du visage était acceptable. Nous lui avons recommandé une année de traitement MARA suivie d’une année de traitement Invisalign.



L’appareil MARA a été réalisé avec des couronnes en acier inoxydable et scellé avec un ciment verre ionomère. L’avancement initial était de 4 mm. Le patient a été vu à des intervalles de 3 mois pendant 15 mois et des avancements supplémentaires ont été réalisés jusqu’à ce qu’il passe en Classe I. Un espacement et une ingression mineurs se sont produits au niveau des incisives mandibulaires à cause de la pression exercée par l’arc lingual mandibulaire, ainsi qu’un espacement au niveau des dents postérieures maxillaires du fait de la distalisation des dents vestibulaires. La béance postérieure initiale, créée par le déplacement vers l’avant de la mandibule, a été comblée par l’éruption des dents postérieures. Les incisives maxillaires se sont également redressées. Les molaires maxillaires se sont inclinées en distal et ont subi une rotation mésio-vestibulaire, car il n’a pas été utilisé d’arc transpalatin et qu’il n’a pas été placé de taquets occlusaux sur les deuxièmes molaires maxillaires. L’appareil MARA a été retiré après 15 mois et les dents ont pu se mettre en place (une légère béance postérieure a été observée à l’emplacement de l’appareil MARA).



Après 3 mois de stabilisation, des empreintes PVS ont été prises pour le traitement Invisalign. Dans le plan de traitement ClinCheck®, la béance postérieure a été virtuellement refermée, les espaces ont été comblés et les rotations des incisives mandibulaires corrigées. Lors du 1er rendez-vous de traitement Invisalign, une RIP a été réalisée sur les incisives mandibulaires à l’aide d’un disque diamanté rotatif flexible une face. Le patient a été vu toutes les 12 semaines et tout s’est bien déroulé. 18 aligners supérieurs et 18 aligners inférieurs ont été utilisés. Les taquets ont été retirés après 12 mois et des appareils de contention de type Hawley ont été fournis. Avec les standards actuels, nous aurions effectué une finition pour obtenir un torque radiculo-lingual plus important au niveau des incisives maxillaires et une surcorrection des rotations des incisives mandibulaires.



Le traitement a corrigé avec succès une supraclusion de Classe II pour aboutir à une occlusion normale de Classe I avec un visage harmonieux.



LÉGENDE: Noir = avant le traitement Rouge = après le traitement MARA Vert = après le traitement Invisalign
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