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Édito Entre amis sur les rives du Léman, dans les hautes neiges en famille ou dans l’ambiance relaxante d’un spa d’exception: vivez l’hiver au gré de vos envies. Envie de sensations fortes et d’après-ski ? Les Alpes vaudoises vous attendent ! Envie de calme et de grands espaces enneigés ? Le Jura vous tend les bras ! Envie de saveurs du terroir ? Le Chef Florian Carrard du Valrose à Rougemont vous accueille dans son restaurant. Sans oublier les nombreux événements de l’hiver, qui réchaufferont l’atmosphère de cette saison de fêtes. En parlant de fête, Lausanne aura la chance d’accueillir les Jeux Olympiques de la Jeunesse d’hiver en 2020, une grande et merveilleuse aventure à découvrir au fil de ces pages. Feuilletez ce magazine et vous aurez envie de faire vos valises… Il y a tant de choses à vivre dans le canton de Vaud !
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Vivre online



Le meilleur du canton de Vaud en un seul clic. 3



Vivre l’actualité



Bons plans et nouveautés de la saison.



Andreas Banholzer, Directeur de l’Office du Tourisme du Canton de Vaud



o16 Le canton de Vaud en vidéo www.otvaud.ch/h1
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La glisse dans tous ses états !



Jeux Olympiques de la Jeunesse.



La scène de l’hiver vous invite dans son carrousel de fête.



Vivre la neige



Vivre Lausanne 2020
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Un week-end hivernal sur les rives du Léman.



Un instant pour soi.



Vivre une escapade 8-15



Vivre les Alpes



En piste pour l’authenticité, le spectacle des Alpes vaudoises va commencer… Villars – Gryon – Les Diablerets, Leysin – Col des Mosses, Château-d’Œx/Pays-d’Enhaut.



Vivre le bien-être 22



Vivre la gourmandise



Florian Carrard compose avec les trésors du terroir au Valrose à Rougemont. Recette du Carpaccio de veau à l’huile de truffes blanches, câpres et rebibes de L’Étivaz.
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Vivre le Jura



Le Jura vaudois, aimer l’hiver autrement… St-Cergue, Sainte-Croix / Les Rasses, Vallée de Joux.
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Vivre l’événement 24-25



Carte panoramique Adresses utiles



VIVRE ONLINE



VIVRE MAGA Z I N E



C'est bientôt les vacances… planifiez votre séjour hivernal dans le canton de Vaud ! www.region-du-leman.ch En manque d'inspiration ? Profitez de recommandations personnalisées en temps réel avec l’application Vaud:Guide



N'oubliez pas de vous reposer ! Palace, petit hôtel de charme, Bed and Breakfast, nuit à la ferme, camping… Il n'y a plus qu'à faire votre choix ! booking.region-du-leman.ch



Rencontres, recettes, découvertes, … retrouvez toutes nos vidéos sur youtube.com/regionduleman www.otvaud.ch/h8



Vous avez aimé ce magazine… découvrez toutes nos brochures sur: region-du-leman.ch/brochures



Partagez vos photos, vidéos et racontez vos plus beaux moments dans le canton de Vaud. #MyVaud



ud yva m #



youtube.com/regionduleman — facebook.region-du-leman.ch — twitter.region-du-leman.ch — instagram.com/myvaud —
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Vivre l’actualité



SuisseMobile se met au parfum d’hiver



bles ésisti et r r i s es Offr s les Alpe ois d dan ra vau le Ju vaud.ch



Étendant son offre estivale (marche, vélo, VTT, rollers et canoë), SuisseMobile présente les plus belles randonnées hivernales, randonnées en raquettes, pistes de ski de fond et de luge sur les portails nationaux de SuisseMobile et Suisse Tourisme.



my



www.suissemobile.ch Choix de 2 applis: SuisseMobile pour un accès en direct et SuisseMobile Plus pour tracer des parcours qui peuvent être consultés sans connexion.



Aquatis, la vie aquatique des cinq continents en immersion totale Le plus grand aquarium d'eau douce d'Europe transforme l’apprentissage de la nature en expérience totale. Aquatis, Aquarium-Vivarium présente la faune et la flore d'eau douce de 20 écosystèmes différents dans des mises en scène sublimées par les technologies de pointe et des parcours interactifs.



Le Musée Olympique de Lausanne se met à l’heure des JO d’hiver de PyeongChang



Superbe bâtiment qui reflète le soleil comme les écailles d'un poisson, Aquatis, aux portes de Lausanne, propose également un hôtel et un centre de conférences pour une offre totale.



Expositions et événements exceptionnels du 7 décembre 2017 au 13 mars 2018 pour célébrer les Jeux Olympiques d’hiver de PyeongChang en Corée: performances d’artistes, gastronomie, événements inédits afin de découvrir le meilleur de la culture contemporaine coréenne.



www.aquatis.ch



www.olympic.org/musee 3



VIVRE LA NEIGE



VIVRE MAGA Z I N E



La glisse dans tous ses états ! Des Alpes vaudoises au Jura, l’imagination se met au service d’une nature resplendissante pour offrir mille façons de glisser. Skis, luges, patins, snowtubing et Fatbike, la vitesse est au rendez-vous du rire et du plaisir en famille. 1
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01.



03.



Tobogganing Park Leysin



Patinoire en plein air Château-d’Oex



Créés par Silvio Giobellina, médaillé olympique et champion du monde de bobsleigh, les parcours de toboggan spectaculaires avec un looping à 360° et des virages verglacés permettent d’atteindre des vitesses hallucinantes sur des tubes gonflés.



Dans un cadre somptueux face aux montagnes, chausser les patins dès la fin octobre pour s’adonner aux joies de la glisse sur glace, du patinage artistique et du hockey sur glace. Sur demande, cours d’initiation au curling.



Où : Tobogganing Park T. +41 (0)79 377 96 71 www.leysin.ch



Où : Patinoire de Château-d’Oex T. +41 (0)26 924 24 50 www.chateau-doex.ch Le curling est un jeu inventé au XVIe siècle en Écosse et pratiqué au Pays-d’Enhaut depuis près d’un siècle.



Minipistes pour les petits poucets.
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02.



04.



Piste de Luge Les Diablerets



Fatbike Villars et Les Mosses



Le bonheur de se lancer sur une piste de luge à perte de vue sur 7km et, pour les plus hardis, le plaisir de réaliser le parcours la nuit après une bonne fondue et un vin chaud au départ du télésiège Les Vioz-Les Mazots, le bonheur sur 560 m de dénivelé...



Nouveau phénomène des sports de neige pour les mordus du VTT, les vélos Fatbike équipés de pneus surdimensionnés sillonnent et dévalent avec bravoure les parcours aménagés entre Bretaye et Villars, ainsi qu’au Col des Mosses. Descentes nocturnes et soirées fondue sur demande les jeudis à Villars.



Où : Office du Tourisme des Diablerets T. +41 (0)24 492 00 10 www.villars-diablerets.ch 4



Où : Villars T. +41 (0)24 495 32 32 www.villars-diablerets.ch



Où : Les Mosses T. +41 (0)24 491 14 66 www.lesmosses.ch
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05.



07.



Peak Walk et Fun Park Glacier 3000



Ski nocturne St-Cergue



Sur le Glacier 3000 qui domine les Diablerets, oser le Peak Walk by Tissot, l’unique passerelle au monde suspendue entre deux sommets et profiter de vues sublimes sur la Jungfrau, le Cervin, l’Eiger et le Mont-Blanc. Au Fun Park, dans la partie inférieure du télésiège Ice Express, la glisse se fait sur des assiettes en plastique, à l’hilarité générale.



Deux pistes éclairées réjouissent les sportifs amateurs de frissons nocturnes. Après les joies de la glisse, rejoindre l’un des six restaurants partenaires pour se ragaillardir avec une savoureuse fondue.
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Où : 2 pistes de ski du village de St-Cergue/La Dôle T. +41 (0)22 360 13 14 Quand: mardi à samedi de 18h à 21h30



Où : Glacier 3000 T. +41 (0)848 00 30 00 www.glacier3000.ch



06.



08.



Ski nocturne Vallée de Joux



Ski de fond Sainte-Croix/Les Rasses



Sous le regard bienveillant des étoiles, la formule à succès « ski-fondue » de la Vallée de Joux est faite sur mesure pour les longues soirées d’hiver. Réaliser des descentes sur la piste éclairée audessus de L’Orient, puis se retrouver au restaurant pour une délicieuse fondue.



Paradis des fondeurs, la région de SainteCroix/Les Rasses se décline en 100 km balisés face au panorama grandiose des Alpes et entrelacé de forêts. Pour une expérience de ski nocturne unique, la boucle Les Rasses – Les Cluds est éclairée jusqu’à 22h tous les soirs.



Où : Téléski de L’Orient, Vallée de Joux T. +41 (0)21 845 17 77 Quand: mercredi à samedi de 19h30 à 22h www.myvalleedejoux.ch



Où: Sainte-Croix/Les Rasses T. +41 (0)24 455 41 42 www.sainte-croix-les-rasses-tourisme.ch
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V I V R E U N E E S C A PA D E



VIVRE MAGA Z I N E



Cap sur l’exploration, cap sur l’originalité Le temps d’un week-end hivernal au bord du lac Léman, mettre son bonnet d’explorateur et partir à la recherche d’expéditions urbaines captivantes, comme nulle part ailleurs ! Vendredi



14h



16h



Une fabuleuse aventure à Corsier-surVevey: découvrir l’intimité de Charlie Chaplin dans le manoir où il a vécu avec sa famille, puis plonger dans un énorme studio hollywoodien et revivre la production des films qui ont fait de Charlot le personnage le plus aimé de la planète.



Déambuler de découverte en découverte dans les ruelles pittoresques de la vieille ville, entre boutiques originales et chocolateries divines. Choisir entre l’Alimentarium et nest qui témoignent de l’épopée Nestlé depuis sa création à Vevey il y a 150 ans, ou le Musée suisse de l’appareil photographique qui raconte l’extraordinaire histoire de la photographie.



Viser les étoiles Chaplin's World by Grévin



www.chaplinsworld.com



Secouer la boussole Se perdre dans les rues de Vevey



www.montreuxriviera.com



18h



20h



À l’heure de l’apéritif, monter dans le site classé patrimoine mondial de l’UNESCO pour apprécier l’accueil légendaire des caveaux des vignerons de Lavaux et goûter le Chasselas, le cépage indigène gorgé de soleil.



Devant une vue du lac Léman à couper le souffle, se laisser emporter par la cuisine inventive et savoureuse du jeune chef, Yohann Magne, et sa brigade enthousiaste à « Tout un monde », noté 13 par le prestigieux guide Gault&Millau.



www.montreuxriviera.com



www.toutunmonde.ch



Se piquer de patrimoine Dégustations dans les vignobles en terrasses de Lavaux



o16



Rencontre avec le Chaplin's World museum à Vevey



www.otvaud.ch/h3
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Entre 2 expéditions Se poser à « Tout un monde » dans les vignes de Grandvaux
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Dimanche



10h



Dynamiser sa journée Bruncher branché à Lausanne Lausanne ne compte plus le nombre de cafés et bistrots repris par de jeunes restaurateurs qui privilégient la qualité, les produits de proximité et l’accueil chaleureux. Embarras du choix pour un brunch du dimanche branché et énergisant: Le Café Mood, Le Pointu, Café des Avenues, Le Blackbird.



Samedi



10h



19h30



13h



L’heure est aux visites culturelles toniques: la plus sportive au Musée Olympique, la plus photogénique à l’Elysée, musée photographique de réputation mondiale, la plus étonnante à la Collection de l’Art Brut, la plus design au MUDAC, ou la plus prestigieuse à la Fondation de l’Hermitage.



Au pied de la cathédrale de Lausanne, le mythique Café de l’Évêché, lieu à la fois traditionaliste et branché, propose une douzaine de variétés de fondues au fromage suisse, y compris à la bière, à la tomate ou aux bolets.



Clore le week-end sur les hauts de Lausanne par une visite à Aquatis, espace didactique dernier cri, où la technologie devient le tremplin aux connaissances scientifiques et à la découverte (voir p. 3).



Aller par 5 chemins au gré du vent S’initier à Lausanne culture



Se chauffer au carburant des alpages Savourer une fondue légendaire



www.lausanne-tourisme.ch



www.leveche.ch



14h



22h



Ils aiment leur ville et veulent la faire connaître. Les Lausanne Greeters organisent des visites guidées gratuites pour partager le Lausanne que peu de gens connaissent, comme les nouveaux lieux accueillants et sympas, les bons filons, le meilleur chocolat chaud ou encore les anecdotes historiques.



Les Docks, Le Mad, D ! Club, … capitale de la vie nocturne, Lausanne foisonne de bars trendy, de salles de concert et de boîtes de nuit déjantées pour danser jusqu’au petit matin.



Démarrer à l’énergie solaire des habitants Rencontrer les Lausanne Greeters



Le tour du monde des écosystèmes d’eau douce Aquatis, la vie aquatique de 5 continents



www.aquatis.ch



Vol de nuit Tremper dans la musique et la danse



www.lausanne-tourisme.ch



www.lausannegreeters.ch www.otvaud.ch/h2



Découvrir le blog participatif my-lausanne.com pour faire le plein de bons plans urbains.



œur un c oche r e v pr ou Retr nt à l’ap a ël f d’en de No 7



Dès la fin novembre, des marchés enchanteurs dans tout le canton, dont le célèbre Montreux Noël, illuminent nos avant-Noël de senteurs, saveurs et idées cadeaux. À Lausanne, le Festival Lumières éclaire les nuits les plus longues de l’année de sculptures lumineuses féériques créées par des artistes contemporains.



VIVRE LES ALPES



VIVRE MAGA Z I N E



→p.10 Villars – Gryon – Les Diablerets →p.11 Leysin – Col des Mosses →p.12-13 Plan des pistes Leysin – Col des Mosses, Villars – Gryon – Les Diablerets →p.14 Plan des pistes Pays-d'Enhaut, Rougemont, Gstaad →p.15 Château-d’Œx/Pays-d’Enhaut



8



En piste l’authen des Alpes va comm



H I V E R 201 7/ 1 8
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e pour nticité, le spectacle es vaudoises mencer… Encadrées par le lac Léman, le Rhône et le Plateau suisse, les Alpes vaudoises s’élèvent en harmonie jusqu’à 3000 mètres et assurent des représentations pour tous les publics.



Fribourg



FRANCE



Vaud



Distances depuis Lausanne : Leysin, Col des Mosses 1h10 1h00 Villars, Gryon, Les Diablerets 1h15 1h00



Lausanne



Château-d’Œx  / Pays-d’Enhaut 1h25 1h10



FRANCE Genève



Valais



9



01



02



03



04



01 02 03 04



Snowpark Piste de luge Snowtubing Patinoire



425km de pistes Le rideau se lève sur un décor à couper le souffle. Dans leur splendeur hivernale, les villages traditionnels, où il fait bon vivre toute l’année, se métamorphosent en centres d’activités pour les amoureux des contes d’hiver. Les projecteurs éclairent les acteurs : les familles qui s’éclatent à Villars-Gryon et aux Mosses, les surfeurs qui s’envolent à Leysin, les téméraires qui dévalent le glacier des Diablerets, les fondeurs qui relient forêts et vallées, les bons vivants qui s’émerveillent du Pays-d’Enhaut. Chacun y trouve son compte. Les Alpes vaudoises se donnent en spectacle pour vous !



VIVRE LES ALPES



Villars-Gryon Les Diablerets Des vacances à la neige pleines à craquer ! Culminant à 3000 m, « Glacier 3000 » couronne une farandole de cinq domaines skiables sur 2000 m de dénivelé, dont les Diablerets, Villars et Gryon. Le bonheur total ! Avec des snowparks, une piste de descente en Fatbike, un bar à neige panoramique, une piste de luge sur 7,2 km et des événements nocturnes en abondance, vos vacances à la neige seront pleines à craquer !



VIVRE MAGA Z I N E



Interview     Catherine Borghi



Les Diablerets est un environnement idéal pour les sports.



Comment êtes-vous devenue Altitude 1200-3000 m 125km de pistes de ski 50 km de ski de fond classique 50 km de ski de fond skating 35 km de randonnée en raquettes 30 km de randonnée hivernale



14 ans de haute compétition de ski alpin, avec 202 départs en Coupe du monde, Catherine Borghi a figuré 17 fois dans le « world top ten » et pris part aux Jeux olympiques de Salt Lake City en 2002. L’enfant du pays raconte pourquoi elle revient toujours à la maison.



sportive d’élite ? Ici, aux Diablerets, on naît au pied des pistes. Ma mère raconte comment, à 18 mois déjà, j’insistais pour faire du ski ! Ensuite, ça a été une évidence pour moi, j’ai été portée par l’environnement dans lequel je suis née. Quels sont vos souvenirs de la compétition ? Pendant la plus grande partie de ma carrière, je n’ai eu que du plaisir. Je menais des études en parallèle, poussée par mes parents, mais j’avais la chance d’avoir le ski comme échappatoire. La compétition, c’était presque un jeu, jusqu’au moment où je suis devenue professionnelle. En essayant de franchir la dernière étape, c’est devenu plus compliqué. Et puis, il y a eu des blessures.



→p.23 Fisherman’s Friend StrongmanRun, janv. 2018
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Vous avez connu des endroits fabuleux grâce à la compétition. Pourquoi toujours revenir aux Diablerets ? Il y a quelque chose de spécial dans ce village où tout le monde se connaît, un esprit familial rare. En plus, il y a des sports pour tous les goûts, et du ski pour les débutants jusqu’aux skieurs hors-piste. Et puis, j’aime mon glacier ! Les JOJ2020 se préparent, y compris aux Diablerets. Vos impressions ? Ce sera une grande réussite si on arrive à faire rêver les enfants !



www.otvaud.ch/h4



Glacier 3000 inaugure une nouvelle piste de 6 km entre le Scex Rouge et Reusch.



Aimeriez-vous que vos enfants entrent en compétition ? Avant d’être maman, j’aurais répondu catégoriquement: « Non ! » C’est très dur la compétition. Mais quand un enfant veut toujours être le meilleur et qu’il vit dans un environnement idéal pour pratiquer le sport, comme c’est le cas pour mes deux garçons ici aux Diablerets, comment les retenir ?



Rencontre vaudoise Tim Vodoz, chauffeur de dameuse



o16
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Leysin Col des Mosses Profitons des extrêmes ! Passer des sensations fortes à la douceur des montagnes en un tour de ski: 60 km de descentes folles à Leysin pour snowboardeurs et skieurs adeptes de freestyle, superpipe, snowcross, face à une montagne plus en rondeurs au domaine des Mosses-La Lécherette avec son Espace nordique prisé pour le ski de fond et les raquettes. Au restaurant panoramique tournant Le Kuklos, admirer au loin le Mont-Blanc: le spectacle est magique ! Altitude 1263-2331 m 100 km de pistes de ski 49 km de ski de fond classique 49 km de ski de fond skating 84 km de randonnée en raquettes 9 km de pistes piétonnes 



VIVRE LE S A LP E S



Interview Gilbert Felli L’ancien directeur exécutif du Comité International Olympique raconte l’odyssée qui l’amène, aujourd’hui, à défendre avec enthousiasme et conviction les JOJ2020 qui auront lieu sur les montagnes qui l’ont vu naître. C’est à Leysin que tout a commencé. Enfant de la montagne, Gilbert Felli fait déjà partie de l’équipe suisse de ski à l’adolescence, mais il doit privilégier ses études. Son diplôme d’architecte en poche, l’appel du sport est de nouveau trop fort et il revient à Leysin comme directeur de l’école de ski, puis comme directeur du centre des sports de la station vaudoise. Un passage par la ville de Lausanne en qualité de chef des sports, et c’est là qu’il se fait happer par le CIO en 1990. Il finira par diriger et organiser les Jeux Olympiques à travers le monde. Vous continuez à beaucoup donner au sport ? Le sport est une philosophie de vie. Les valeurs du mouvement olympique sont celles que je défends. Elles représentent le socle de tous les jeux, y compris les jeux d’hiver pour la jeunesse qui auront lieu ici en 2020. Que dites-vous au village qui vous a vu grandir ? Les jeux sont l’occasion de faire le point sur nos installations et de les améliorer, mais, surtout, il s’agit de participer à un projet éducatif important. Laissons des idées arriver, développons des choses, utilisons les réseaux sociaux pour atteindre les jeunes. N’attendons pas ! Les JOJ2020 sont une chance qu’il faut absolument saisir ! Quel est ce projet éducatif ? Souvenez-vous de l’intention du fondateur des Jeux Olympiques modernes: Pierre de Coubertin voulait que les jeux mettent le sport à la disposition de l’éducation. Cent ans plus tard, en démarrant les Jeux Olympiques pour la Jeunesse à Singapour en 2010, c’est ce que nous avons fait.



→p.23 Worldwide Festival, mars 2018
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Mais, attention, il ne s’agit pas de « minijeux ». Nous avons élaboré un programme qui enseigne aux jeunes tout ce qu’ils doivent savoir quand ils se lancent dans le sport, y compris les problèmes de nutrition, de drogue ou dans les relations sociales auxquels ils vont être confrontés. Nous voulons leur donner les outils pour y faire face. Du reste, de nombreuses fédérations sportives à travers le monde reprennent les programmes du CIO. Quel est votre message aux jeunes ? N’arrêtez pas le sport ! Beaucoup ne continuent pas après 14/15 ans, car ils ne savent pas que de nombreuses carrières s’ouvrent à eux dans ce domaine pendant et après une carrière d’athlète: coach, médecine sportive, journaliste… Nous organisons des rencontres avec des professionnels dans tous ces domaines pour qu’ils agissent comme modèles. Par ailleurs, en amont des jeux, nous formons des ambassadeurs qui deviennent des chefs de mission qui servent de liaison entre les seniors et les jeunes. C’est une excellente préparation pour devenir un manager du futur.



Domaine skiable des Alpes va Spitzhorn 2807m



Le Rubli 2285m



Wittenberghorn 2350m



2458m



Rocher du Midi 2096m Le Para 2540m



LA LECHERETTE 1400m



Pic Chaussy 2351m



Isenau 1762m



LES DIABL



Col des Mosses



LES MOSSES 1445m



Tour de Mayen Tour d’Aï 2326m 2331m Le Fer



Chamos 2113m



Mayen



Restaurant Le Kuklos 360° Berneuse 2048m



Le Sépey



Tobogganing Park



LEYSIN 1300m



Yvorne



Aigle 12



Lausanne Genève



Floriette 2120m



audoises Sanetschhorn 2923m



GLACIER 3000



Oldenhorn 3123m



Restaurant Botta



Cabane 2525m



Oldenegg 1919m



Les Diablerets 3209m Tête Ronde



Scex Rouge New 2971m Peak Walk



Culan 2789m Reusch 1350m



u m



Col du Pillon 1546m



LERETS 1200m



Meilleret 1949m



Les Mazots Col de la Croix



Croix des Chaux 2020m Vers l’Eglise



Taveyannaz



Chaux Ronde 1987m



Les Chaux 1750m



Lac des Chavonnes



ssaire m Bretaye 1810m



Alpe des Chaux Sodoleuvre



Roc d’Orsay 2000m



Col de Soud



VILLARS 1300m



La Barboleuse



GRYON 1114m



Ollon Bex 13



Saint-Maurice Martigny



Domaine skiable Rougemont, Gstaad
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Château-d’Œx Pays-d’Enhaut



Interview Pierre-Alain Gorgé



La belle région qui s’étend des villages pittoresques de Rossinière à Rougemont en passant par Château-d’Oex attire les sportifs, les familles et les gourmets. Les joies de la glisse s’accompagnent de la découverte de produits du terroir, dont L’Étivaz AOP fabriqué à partir du lait de ses beaux alpages. Pour l’aventure, rien de tel qu’un vol en ballon à air chaud au Centre de l’aérostation alpine, et pour la magie, le festival en janvier qui emplit le ciel d’aéronefs bariolés venus du monde entier.



Le Pays-d’Enhaut ouvre les loisirs et sports de montagne aux personnes en situation de handicap pour leur offrir des expériences inoubliables. L’association Capdenho de Château-d’Oex assure l’accueil et l’infrastructure avec énergie et enthousiasme. Rencontre avec Pierre-Alain Gorgé, moniteur de ski et responsable à Capdenho de la formation des accompagnants et de l’équipement spécialisé.



Notre salaire, c’est le bonheur qu’on peut donner à ces gens !







Altitude 891-2293 m C’est parti comment, Capdenho ? On s’est dit qu’on n’allait pas laisser 200 km de pistes de ski ( y compris Gstaad ) ces familles sur le carreau. Le ski est 50 km de ski de fond classique une des rares activités qui peut être 50 km de ski de fond skating adaptée aux personnes en situation 33 km de randonnée en raquettes de handicap. Depuis, nous avons élargi notre offre à d’autres sports. 27 km de randonnée hivernale Ce n’est pas dangereux ? Rassurez-vous: nous avons un matériel spécialisé très performant et les moniteurs reçoivent une formation adaptée. Du reste, les entraînements se font en binôme pour permettre aux moniteurs de découvrir les sensations qu’ils vont donner à leurs passagers. Toute la région s’y met ? Nous avons fait le tour de la région à la recherche de partenaires et pour identifier les lieux adaptés à la mobilité réduite et avons été très heureux de l’accueil et du soutien réservés à l’initiative de Capdenho par le Paysd’Enhaut. Ça fait chaud au cœur !



www.otvaud.ch/h5



Rencontre vaudoise Découpages de Anne Rosat
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→p.23 Festival International de Ballons, janv. 2018 15



Après 10 ans d’activité, où en est Capdenho ? Au début nous n’assurions que 30 jours d’activités par an et aujourd’hui nous en sommes à 270, sans compter les familles qui profitent indépendamment de nos installations et de notre équipement. Qu’est-ce qui vous motive ? On reçoit tellement en retour. Ce n’est pas une contrainte si on est passionné. Notre salaire, c’est le bonheur qu’on peut donner à ces gens ! Ils prennent tout à 100 % et leur plaisir est tellement valorisant. Trois mots pour décrire Capdenho ? Émotion, partage et plaisir !



Espace Ballon, l’histoire d’une aventure Saviez-vous que le premier tour du monde en montgolfière est parti en 1999 de Château-d’Oex, dans les Alpes vaudoises ? L’histoire de la folle aventure des pilotes Bertrand Piccard et Brian Jones est à découvrir à l’Espace Ballon, dans cette même station alpine. Ce musée ludique présente l’histoire du ballon à air chaud, d’Icare à Piccard.



VIVRE LE JURA



VIVRE MAGA Z I N E



Le Jura vaudois, aimer l’hiver autrement… 4 façons de glisser dans l’hiver La chaîne montagneuse du Jura, plus douce, plus arrondie que celle des Alpes, borde le canton de Vaud le long de la frontière franco-suisse. L’enfilade de sommets du Jura vaudois qui frôlent les 1700 m est entrelacée de replats ; les 4 façons de glisser dans l’hiver : ski de fond ou de piste, raquettes et patinage se déploient en toute harmonie.



Distances depuis Lausanne : Sainte-Croix/Les Rasses 1h05 45 min Vallée de Joux 1h15 1h05 St-Cergue 1h10



45 min



FRANCE



Vaud



Fribourg



Lausanne



FRANCE Genève



Valais
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St-Cergue Rejoindre les sommets Au cœur de la nature sauvage du Parc naturel régional Jura vaudois, le village de St-Cergue ouvre la voie sur la Dôle qui culmine à 1677 m. En passant par le col de la Givrine, ski de fond, ski alpin et raquettes se pratiquent face aux vues époustouflantes du lac Léman et des Alpes. S’aventurer en famille Les courses de chiens de traîneaux à la Givrine, les fondues dans les restaurants d’alpage, les chemins de randonnées pédestres, les randonnées nocturnes, font de l’Espace Dôle un lieu recherché par les familles en quête d’aventures. Altitude 1044-1677 m 44  km de pistes de ski 40  km de ski de fond classique 40  km de ski de fond skating 25  km de randonnée en raquettes 14  km de randonnée hivernale 5km de pistes pour attelage de chiens de traîneau
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VIVRE LE JU R A



Rencontre avec François Junod automatier-sculpteur à Ste-Croix / Les Rasses
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Sainte-Croix / Les Rasses Au nord-est du Jura vaudois, proche d’Yverdon-les-Bains, le village de Sainte-Croix et sa station panoramique. Les Rasses font la joie des visiteurs depuis plus de cent ans. Face au lac de Neuchâtel, les domaines skiables se déclinent en toutes pentes. Se laisser emporter par la nature Rejoindre les centres nordiques des Rasses, de l’Auberson et du Mont des Cerfs pour sillonner à ski de fond les forêts, les plateaux ensoleillés et les pâturages. Apprendre le style classique ou le skating, frôler les marais et les réserves naturelles de « La Vraconnaz » et des « Araignys ». S’offrir des intermèdes de ski alpin Neige garantie à la clé, sept remontées mécaniques couvrent un domaine skiable panoramique pour tous niveaux.



Se laisser émerveiller La mécanique d’art des « artisans du rêve » de la région fait naître les célèbres automates et les boîtes à musique dont certains chefs-d'œuvre sont visibles au Musée CIMA à Sainte-Croix ainsi qu’au Musée Baud de l’Auberson, une pause bienvenue après l’effort.



lorsque les conditions sont propices. Les plus belles pièces horlogères du monde sortent chaque année des petits villages qui peuplent les rivages et au-delà. S’élancer à perte de vue Parcourir les 220  km de pistes de fond du plus grand domaine d’Europe centrale. Suivre les pistes à la Thomassette, au bord du lac de Joux, aux Charbonnières et au départ des cols du Marchairuz et du Mollendruz.



Altitude 1100-1600 m 20km de pistes de ski 100 km de ski de fond classique 100 km de ski de fond skating 65 km de randonnée en raquettes 8 km de randonnée hivernale



Déguster le célèbre Vacherin Mont-d’Or AOP Ne pas manquer de septembre à avril le mets recherché pour couronner les repas : le Vacherin Mont-d’Or, fromage à pâte molle retenu dans un délicat corset d’épicéa, servi à la cuillère lorsqu’il devient délicieusement coulant.



Vallée de Joux



Célébrer l’essence du temps Rendre hommage aux grandes marques horlogères – Audemars Piguet, Blancpain, Bréguet, Jaeger-LeCoultre – qui sont restées fidèles à leur vallée et qui, par les grandes complications qu’elles continuent à



Au centre du Jura vaudois, la Vallée de Joux, sereine et majestueuse, est une plaine à 1000 m couchée d’est en ouest et traversée par les grands froids. Le lac de Joux en son centre devient la plus grande patinoire naturelle d’Europe 17



www.otvaud.ch/h6



inventer et créer, font la fierté de l’industrie de luxe suisse. L’Espace Horloger, récemment rénové, leur est dédié. Altitude 1004-1678 m 42km de pistes de ski 220km de ski de fond classique 220km de ski de fond skating 44 km de randonnée en raquettes 30km de randonnée hivernale



163km de rêve à ski de fond La Traversée du Jura suisse (TJS) de La Cure (St-Cergue VD) aux Bugnenets (NE) se décline le long d’un parcours parfaitement balisé dans des paysages à couper le souffle. Les grands sportifs compteront 3 jours, les skieurs amateurs savoureront sur 7 à 8 jours. www.skidefond.ch



VIVRE MAGA Z I N E



V I V R E L AUS A N N E 2020



Lausanne 2020, des Jeux Olympiques de la Jeunesse innovateurs et exemplaires Lausanne et sa région deviendront en janvier 2020 le théâtre de l’événement sportif olympique suprême pour les athlètes de 15 à 18 ans. En doublant les participants, avec une égalité masculine/féminine, Lausanne 2020 montre la voie du futur.
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Ski de fond



Le cœur des Jeux avec le Village Olympique, les cérémonies et tous les sports de glace. Hockey sur glace, patinage artistique, patinage de vitesse sur piste courte 2



5



Leysin Ski acrobatique (Halfpipe, Slopestyle), Snowboard (Halfpipe, Slopestyle)
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Villars Ski Cross, Snowboard Cross, Ski alpinisme
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Les Diablerets



Saint-Moritz



Genève



Bobsleigh, Skeleton, Luge



Ski alpin 3



Vallée de Joux



Morges
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Curling



Les Rousses, France voisine Biathlon, Combiné nordique, Saut à ski
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Athlètes entre 15 et 18 ans
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Jours de compétition et festival
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VIVRE L AUS A NNE 2020



Un festival de sport
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Du 10 au 22 janvier 2020, par deux vagues successives, 1880 jeunes athlètes en provenance de 70 nations prendront part dans les 16 disciplines inscrites au programme des Jeux Olympiques de la Jeunesse d’hiver. Lancés en 2012, ces jeux d’hiver n’en sont qu’à leur 3e édition. Bien plus qu’une compétition, il s’agit d’un festival de sport qui associe performance sportive, culture et éducation, tout un programme !



at
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Lausanne



Lavaux UNESCO



France
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Alpes



Leysin 6
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Les Diablerets



Villars



Concourir, apprendre et partager !



Développement durable



Respect de l’autre et de son environnement, de l’amitié, du don de soi, les valeurs positives du sport sont inscrites dans l’ADN de Lausanne 2020. Et pour les porter, les organisateurs travaillent en étroite collaboration avec l’enseignement obligatoire, postobligatoire et supérieur en Suisse romande.



Les 8 sites sélectionnés ne se contentent pas d’être des lieux d’accueil, mais deviennent des partenaires actifs dans la promotion des valeurs défendues par Lausanne 2020 (voir interviews pages 11 et 20). Dans un esprit de durabilité, chaque site mettra en valeur des infrastructures existantes. 19



www.region-du-leman.ch/joj-2020 TOP INFO Les JOJ ont lieu tous les 4 ans, en alternance été/ hiver comme les Jeux olympiques, mais en décalage avec ces derniers pour leur offrir plus de visibilité:



JOJ Hiver: Lausanne 2020, Lillehammer 2016, Innsbruck 2012 JOJ Été: Buenos Aires 2018, Nanjing 2014, Singapour 2010



V I V R E L AUS A N N E 2020



VIVRE MAGA Z I N E



Interview Dominique Rochat Responsable du site de la Vallée de Joux pour les JOJ2020



À l’occasion des Jeux Olympiques de la Jeunesse en janvier 2020, Lausanne et sa région accueilleront près de 1900 athlètes durant 13 jours. Dominique Rochat, président du ski-club de la Vallée de Joux et organisateur local, raconte l’importance de l’événement pour sa région, placé sous le signe de la continuité. Que représentent les JOJ2020 pour la Vallée de Joux ? Les JOJ fonctionnent comme un accélérateur de projets. C’est une formidable opportunité pour nous de réfléchir et de répondre à nos propres besoins. Dès le départ, la pérennisation des installations et la continuité de l’esprit olympique ont été au cœur de nos réflexions. Comment en êtes-vous devenu le responsable local ? Au sein du ski-club, nous avons beaucoup d’expérience avec les jeunes et dans toutes les disciplines qu’offre notre région: le ski alpin, le snowboard, le saut à ski et le ski de fond. J’ai donc été embarqué en ma qualité de « connaisseur», mais également pour promouvoir une dynamique qui continuera après les Jeux.



Nous voulons garder l’esprit olympique au-delà des Jeux !



Les JOJ, c’est une énorme préparation ? Quand on organise les JO chez nous, c’est fait « à la Suisse » et nous avons donc une très grande autonomie régionale par rapport au comité central. Du reste, nous avons déjà commencé à mettre en place des projets culturels et éducatifs: dès cette année, et pendant les 2 hivers suivants, des jeunes de Mongolie viendront en éclaireurs pour un séjour de 15 jours.



Les jeunes sont-ils impliqués dans l’organisation des jeux ? Ces jeux sont pour les jeunes et par les jeunes ! Nous les avons donc associés depuis le début. Cela demande un plus grand effort de notre part, car il faut les encadrer et les soutenir. L’important, c’est qu’ils en retirent des compétences qui pourront leur servir plus tard, une réelle valeur ajoutée personnelle, et peut-être même professionnelle.



Les JOJ, une chance pour la région ? Nous voulons regrouper toutes les disciplines nordiques aux Grandes Roches et créer un centre nordique à la Vallée de Joux, nécessaire à la formation des jeunes, capable d’accueillir des manifestations sportives d’envergure et d’assurer un excellent accueil à nos visiteurs. Améliorer l’offre touristique locale, c’est diversifier notre économie.



Vos impressions de JOJ2020 ? Les gens sont tellement enthousiastes. Organiser les JOJ dégage une certaine forme d’énergie. C’est génial !



20



H I V E R 201 7/ 1 8



V I V R E U N I NSTA N T P O U R S O I



Vivre un instant pour soi S’offrir une pause paradis pour résister à la frénésie de la vie moderne ou soigner son corps endolori au retour des pistes: le canton de Vaud se distingue par la recherche du bien-être de chacun. Source sulfureuse au Centre thermal d’Yverdon-les-Bains, eau thermale la plus chaude de Suisse aux Bains de Lavey, spas mythiques et cliniques de pointe, l’excellence se met au service de l’harmonie et du bien-être dans des écrins de beauté où le temps s’arrête, le temps d’un instant pour soi.



Le Centre des Sports de Villars-sur-Ollon se double d’un centre wellness À l’occasion de la rénovation de son Centre des Sports, Villars-sur-Ollon s’est doté d’un centre wellness qui fait le bonheur de la station. Au retour d’une longue journée de ski, ou pour échapper au mauvais temps, quoi de mieux qu’un bassin d’eau chaude de près de 100 m2 qui regroupe des bains à bulles et des buses de massage, un hammam donnant sur un espace détente avec feu de cheminée ou encore un étage à saunas avec vue panoramique sur les montagnes? Tout un programme à l’écoute de la détente. www.cds-villars.ch



Les Trois Ours à Villars-Gryon, le Wellness Bed & Breakfast Sur les hauteurs du charmant village de Gryon, avec vue imprenable sur le Muveran et les Dents du Midi, les trois chambres joliment décorées du Chalet des Trois Ours ont un accès réservé au spa extérieur et «sauna cosmic» lové dans le flanc de la montagne. Des séances de massages sont possibles sur réservation. www.bnb-lestroisours.ch
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VIVRE MAGA Z I N E



V I V R E L A G O U R M A N D IS E



Recette Carpaccio de veau à l’huile de truffes blanches, câpres et rebibes de fromage L’Étivaz



Florian Carrard compose avec les trésors du terroir au Valrose à Rougemont «Une cuisine simple, de saison, avec beaucoup de goût.» C’est ainsi que Florian Carrard, chef du restaurant de l’Hôtel Valrose à Rougemont, décrit sa touche culinaire.



Ingrédients --1 pièce de Grenadin de veau --20 g de roquette fine --4 pincées de sel --Quelques tours de poivre du moulin --12 fleurs de câpres avec queues --3 cuillères à soupe d’huile de truffe blanche Edgard Bovier --50 g de rebibes (copeaux) de fromage L’Étivaz --4 belles pincées de fleurs de nos montagnes (bleuets, pink bleuets, tournesols et monarde)



Au total, ce sont 95 restaurants distingués par le Gault&Millau représentant 1338 points et 12 restaurants étoilés au Guide Michelin qui font du canton de Vaud la première région gastronomique de Suisse. 



Préparation Couper des tranches bien fines de grenadin (vous pouvez les rendre plus fines en les tapant légèrement entre deux papiers sulfurisés). Compter environ 180 grammes par assiette. Assaisonner les tranches de veau des deux côtés. Ne pas mettre trop de sel car les rebibes sont déjà salées. Pour le dressage, mettre un peu d’huile de truffe sur le fond de l’assiette. À l’aide d’un cercle, déposer les tranches de veau en les chevauchant. Étaler de l’huile de truffe sur le dessus à l’aide d’une cuillère. Déposer les rebibes de L’Étivaz en plein centre du carpaccio en leur donnant le maximum de volume. Appuyer les trois fleurs de câpres de manière «harmonieuse» sur les rebibes. Sur le tour de votre carpaccio, déposer quelques pousses de roquette. Sur le pourtour de l’assiette, déposer délicatement quelques fleurs du pays. Il n’y a plus qu’à déguster. 22



Mais ne pas s’y tromper, il arrive dans ce lieu de charme, à la fois authentique et contemporain, avec une longue expérience des 5 étoiles (Hôtel de la Paix et le Lausanne Palace). « Il faut privilégier la traçabilité et revenir à l’essentiel, remettre les recettes ancestrales au goût du jour en utilisant les magnifiques produits du terroir. » À Rougemont, il met son formidable savoir-faire au service des goûts et saveurs qu’il a trouvés au Paysd'Enhaut: les herbes qu’il découvre sur le chemin des montagnes, les fromages L’Étivaz issus des fleurs de prairies, la Tomme de Fleurette qu’il ose accommoder d’un hamburger.



Pourquoi partir aux 4 coins du monde, lorsqu’on a tout ici ? Il y a des goûts qu’on ne trouve nulle part ailleurs.
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Histoires de recettes



www.otvaud.ch/h7
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VIVRE L’É V É NE M E N T



Agenda —



La scène de l’hiver vous invite dans son carrousel de fêtes !



Festival Lausanne Lumières



Montreux Noël 24 novembre au 24 décembre 2017



23 novembre au 24 décembre 2017



Montreux



Lausanne



Fisherman's Friend StrongmanRun Winter Edition



Foire de Noël



Bô Noël de Lausanne



40e Festival International de Ballons



23 novembre au 31 décembre 2017



3 décembre 2017



27 janvier 2018



27 janvier au 4 février 2018



Lausanne



Orbe



Villars



Château-d'Oex



Brandons de Payerne



Brandons de Moudon



Les Hivernales



Coupe Suisse de Biathlon



16 au 19 février 2018



22 au 25 février 2018



1er au 4 mars 2018



3 au 4 mars 2018



Payerne



Nyon



Moudon



Les Mosses



Pour plus d’événements, consultez notre agenda en ligne events.region-du-leman.ch



48e Mara



Worldwide Festival



Freeride Days



3 au 4 mars 2018



19 au 25 mars 2018



24 au 25 mars 2018



Ste-Croix / Les Rasses



Leysin



Les Diablerets (Glacier 3000) 23



www.otvaud.ch/h9



VIVRE MAGA Z I N E



C A RT E



La carte ne se trouve plus à son emplacement ? Commandez-la sur notre site Internet : www.region-du-leman.ch/fr/Brochures Par téléphone : +41 (0)21 613 26 26



Crédits photographiques : Glacier 3000/Mike Rabensteiner, CIO/Jason Evans, LT/Régis Colombo - diapo.ch, Lavey-les-Bains/Alain Baschenis, D.CARLIER / davidcarlierphotography.com, Aquatis, © 2014 / Comité International Olympique (CIO) / GRAYTHEN, Chris, Sébastien Staub, www.bailly-photos.ch, Guillaume Mégevand, Vallée de Joux/Nicolas Jan, Roman Tyulyakov, ProAlps, St-Cergue Tourisme, Chaplin's World™ © Bubbles Incorporated, LT/Régis Colombo - diapo.ch, Montreux-Vevey Tourisme/Maude Rion, Musée de l’Elysée /Cecilia Suarez, Hannah Shan, Montreux Noël, Catherine Borghi, OTV/Laurent Ryser, José Crespo, Gilbert Felli, Fabrice Wagner, Pierre-Alain Gorgé, CIO/Richard Juilliart, CIO/Jason Evans, CIO/Laura Godenzi, CIO/Jones Ian, Rébecca Reymond, Lavey-les-Bains/Alain Baschenis, Photographie RainerSohlbank Pulsion.ch, BnB Les Trois Ours, Hôtel Valrose Rougemont, Montreux Noël, Claudine Garcia, Amélie Blanc, Yverdon-les-Bains Région, Sportograf, Luc Geys, Anthony Demierre, Glenn Michel - Les Hivernales Festival Nyon, José Crespo, Christophe Carisey, Glacier 3000, Grégoire Chappuis.



24



H I V E R 201 7/ 1 8



ADRESSES UTILES



Vivre une escapade p. 6-7



Café des Avenues Avenue de Jurigoz 20 1006 Lausanne T. +41 (0)21 616 11 11 www.cafe-des-avenues.ch



Chaplin’s World Route de Fenil 2-6 1804 Corsier-sur-Vevey T. +41 21 903 01 30 www.chaplinsworld.com



Blackbird Coffee & Breakfast Club Cheneau de Bourg 1 1003 Lausanne T. +41 (0)21 323 76 76 www.blackbirdcafe.ch



Lavaux Vinorama Centre de découverte des vins de Lavaux Route Cantonale 2 1071 Rivaz T. +41 21 946 31 31 www.lavaux-vinorama.ch



Aquatis Route de Berne 144 1010 Lausanne-Vennes www.aquatis.ch



Alimentarium Quai Perdonnet 25 1800 Vevey T. +41 21 924 41 11 www.alimentarium.org



Vivre les Alpes p. 15 Espace Ballon Route des Granges d’Oex 26 1660 Château-d’Oex T. +41 26 924 56 56 www.espace-ballon.ch



nest Chaussée de la Guinguette 10 1800 Vevey T. +41 21 924 40 40 www.le-nest.ch



Vivre le Jura p. 16-17 Musée CIMA Rue de l’Industrie 2 1450 Sainte-Croix T. +41 24 454 44 77 www.musees.ch



Montreux Noël Grand’Rue 24 1820 Montreux T. +41 21 963 24 12 www.montreuxnoel.com



Musée Baud Grand-Rue 23 1454 L’Auberson T. +41 24 545 24 48 www.museebaud.ch



Tout un monde Place du Village 7 1091 Grandvaux/Lavaux T. +41 21 799 14 14 www.toutunmonde.ch



Espace Horloger Grand-Rue 2 1347 Le Sentier T. +41 21 845 75 45 www.espacehorloger.ch



Musée Olympique Quai d’Ouchy 1 1006 Lausanne T. +41 21 621 65 11 www.olympic.org



Nyon T. +41 (0)22 365 66 00 www.nyon-tourisme.ch



Château-d’Œx T. +41 (0)26 924 25 25 www.chateau-doex.ch



Orbe T. +41 (0)24 442 92 37 www.orbe-tourisme.ch



Chexbres T. +41 (0)848 86 84 84 www.montreuxriviera.com



Rolle T. +41 (0)21 825 15 35 www.tourisme-rolle.ch



Coppet T. +41 (0)22 960 87 00 www.nyon-tourisme.ch



Romainmôtier T. +41 (0)24 453 38 28 www.romainmotier-tourisme.ch



Cully T. +41 (0)848 86 84 84 www.montreuxriviera.com



Rougemont T. +41 (0)26 925 11 66 www.chateau-doex.ch



Les Diablerets T. +41 (0)24 492 00 10 www.villars-diablerets.ch



St-Cergue T. +41 (0)22 360 13 14 www.st-cergue-tourisme.ch



Échallens T. +41 (0)21 881 50 62 www.echallens-tourisme.ch



Sainte-Croix / Les Rasses T. +41 (0)24 455 41 42 www.sainte-croix-les-rassestourisme.ch



Lutry T. +41 (0)21 791 47 65 www.montreuxriviera.com Montreux T. +41 (0)848 86 84 84 www.montreuxriviera.com Morges T. +41 (0)21 801 32 33 www.morges-tourisme.ch



Vivre la gourmandise p. 22



Le Pointu Rue Neuve 2 1003 Lausanne T. +41 21 351 14 14 www.le-pointu.ch



Bex T. +41 (0)24 463 30 80 www.villars-diablerets.ch



Leysin T. +41 (0)24 493 33 00 www.leysin.ch



B&B Les Trois Ours Famille Trivier Alpe des Chaux Chemin des Outanes 2 1882 Gryon T. +41 (0)77 411 87 58 T. +41 (0)77 416 22 97 www.bnb-lestroisours.ch



Café Mood Rue Beau-Séjour 15 1003 Lausanne T. +41 21 544 88 75



Moudon Région T. +41 (0)21 905 88 66 www.moudon-tourisme.ch



Lausanne T. +41 (0)21 613 73 73 www.lausanne-tourisme.ch



Centre des Sports de Villars SA Route du Village 1884 Villars T. +41 24 495 30 30 www.cds-villars.ch



Café de l’Évêché Rue Louis-Curtat 4 1005 Lausanne T. +41 21 323 93 23 www.leveche.ch



Avenches T. +41 (0)26 676 99 22 www.avenches.ch
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