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MÉDECINE DU SPORT AMATEUR Robert Aubin, bibliothécaire professionnel



POUR LES PROFESSIONNELS h 



La médecine du sport : plus seulement pour les athlètes



h 



Soigner les sportifs est devenu un aspect de la médecine fami liale. Plusieurs ressources de formation existent. h 



L’hyponatrémie associée à l’exercice, souvent asymptoma tique mais potentiellement mortelle, peut facilement être prévenue par une hydratation adéquate.



Directives canadiennes en matière d’activité physique www.participaction.com/fr/get-informed/physical-activityguidelines/guidelines-for-adults/



Les adultes devraient viser 150 minutes d’activité aérobique d’intensité modérée à élevée par semaine. Certaines particula rités s’appliquent aux personnes de 65 et plus.



Lignes directrices sur l’hyponatrémie causée par l’exercice https://login.medscape.com/login/sso/getlogin? urlCache=aHR0cDovL3d3dy5tZWRzY2FwZS5 vcmcvdmlld2FydGljbGUvODQ4NDU1∾=401 (inscription gratuite requise)



www.cfp.ca/content/52/6/703



Blessures h 



Blessures chez les gens actifs www.cfp.ca/content/52/6/727



Prescription d’exercice h 



L’exercice : un médicament Canada http://exerciseismedicine.org/canada/



Branche canadienne de l’initiative lancée par l’American Col lege of Sports Medicine, en partenariat avec l’American Med ical Association, le mouvement L’Exercice : un médicament Canada repose sur une quantité considérable de données probantes selon lesquelles l’exercice réduit le risque de mala dies chroniques. h 



Le médecin devrait chercher à rétablir la fonction et recom mander une reprise graduelle de l’activité.



Formulaire Prescription d’exercices et demande de consultation



h 



www.aafp.org/afp/2007/0715/p237.html



La plupart des blessures chez les coureurs et les cyclistes résultent d’une activité excessive. Après 50 ans h 



www.cfp.ca/content/suppl/2014/12/09/60.12.e591.DC1/ Prescription_dexercices.pdf



L’activité physique est un des meilleurs moyens de prévenir les invalidités, mais les personnes de 50 ans et plus y répondent de façon variable. D’où la nécessité de mettre au point des interventions ciblées pour obtenir un résultat optimal.



Guide pour prescrire de l’exercice http://journals.lww.com/acsm-msse/Fulltext/2011/07000/ Quantity_and_Quality_of_Exercise_for_Developing.26.aspx



h 



Quantité et qualité des exercices à prescrire pour que les adultes en santé restent en forme. h 



Optimiser les bienfaits de l’exercice sur les capacités physiques des adultes d’un certain âge www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4064002/



Informations sur la conception et l’utilisation du formulaire : www.cfp.ca/content/60/12/e591 h 



Problèmes fréquents chez les athlètes pratiquant un sport d’endurance



L’activité physique est un remède pour les gens d’un certain âge http://pmj.bmj.com/content/90/1059/26



Avec l’âge, peu de personnes atteignent le degré d’activité physique requis pour améliorer leur santé de façon marquée. Le défi des médecins : les amener à augmenter leurs dépenses physiques.



Évaluation des risques fondée sur des données probantes et recommandations relatives à l’autorisation de faire de l’activité physique www.nrcresearchpress.com/toc/apnm/36/S1



Chaque article de ce dossier se concentre sur une situation particulière : grossesse, cancer, diabète, maladies osseuses, respiratoires ou cardiaques.



POUR LES PATIENTS h 



www.sportsquebec.com/pages/reglements.aspx



Liens vers les règles de sécurité de chaque fédération sportive du Québec.



Hydratation h 



Exercice et hydratation http://journals.lww.com/acsm-msse/Fulltext/2007/02000/ Exercise_and_Fluid_Replacement.22.aspx



Guide sur les meilleures méthodes d’hydratation avant, pen dant et après une activité physique.



lemedecinduquebec.org



Règlements de sécurité des organismes sportifs



h 



Assurez votre sécurité http://www.education.gouv.qc.ca/outil-de-recherche/par-sujet/ sujet/sante-et-securite



Conseils de sécurité relatifs à plusieurs activités, préparés par le ministère de l’Éducation, de l’Enseignement supérieur et de la Recherche du Québec (en particulier sous le choix Publications à gauche). //
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