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lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Semaine du 25 au 29 Mars 2019, le Chef vous propose. LUNDI. MARDI. MERCREDI. JEUDI. VENDREDI. Taboulé. Salade de betteraves. Macédoine de ... 
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Semaine du 25 au 29 Mars 2019, le Chef vous propose



ENTREE



LUNDI



MARDI



Taboulé



MERCREDI



JEUDI



VENDREDI



Salade de betteraves



Macédoine de légumes



Salade verte



Tranche de pâté en croûte



Salade aux maïs



Coleslaw



Terrine de légumes



Salade du Chef



Salade du Chef



Salade du Chef



Salade du Chef



Cordon bleu



Spaghetti carbonara



Saucisse de la Ferme Coralys



Gratin de poisson



Saumonette



Spaghetti Sce poisson



Poisson de la marée



Sauté de dinde



Gratin de choux-fleurs



Spaghetti



Lentilles vertes



Carottes sautées



Petits pois



Blettes à la tomate



Poêlée de légumes



Pommes de terre sautées



Assortiment de fromages et laitages



Assortiment de fromages et laitages



Assortiment de fromages et laitages



Assortiment de fromages et laitages



Corbeille de fruits



Pêche au sirop



Corbeille de fruits



Glace



Flan pâtissier



Crème caramel



Compote de fruits



Crème vanille



Cocktail de fruits



Corbeille de fruits



Mousse au chocolat



Corbeille de fruits



PLAT PROTIDIQUE



ACCOMPAGNEMENT



LAITAGE



DESSERT



Végétarien



Les Produits biologiques



Le produit maison "Simple et bon"



Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit ! Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN En gras, choix conseillé GEMRCN



Les produits locaux



























des documents recommandant







[image: alt]





lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

Semaine du 1 au 5 Avril 2019, le Chef vous propose. LUNDI. MARDI. MERCREDI. JEUDI. VENDREDI. Carottes râpées. Saucisson. Salade verte et croûtons.
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

Cocktail de fruits. Végétarien. Les Produits biologiques. Les produits locaux. Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit ! PLAT PROTIDIQUE. ENTREE.
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Végétarien. Les Produits biologiques. Les produits locaux. ENTREE. Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit ! PLAT PROTIDIQUE. ACCOMPAGNEMENT.
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

Assortiment de fromages et laitages. Assortiment de fromages et laitages. Corbeille de fruits. Cocktail de fruits. Panna cotta aux fruits rouges. Tarte aux pommes.
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit ! PLAT PROTIDIQUE. ENTREE. ACCOMPAGNEMENT. DESSERT. Le produit maison "Simple et bon"
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

18 mars 2019 - Colombo de poisson. Lasagnes bolognaise. Œufs à la florentine. Poisson sauce crustacés. Emincé de porc à la crème. Filet de poisson sauce ...
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

11 mars 2019 - Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit ! PLAT PROTIDIQUE. ACCOMPAGNEMENT. DESSERT. Le produit maison "Simple et bon"
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

29 avr. 2019 - Radis croq'sel. Salade de pamplemousse. Salade de pÃ¢tes au bleu. Laitue vinaigrette. Salade de haricots verts. BÃ¢tonnets de lÃ©gumes et.
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

8 mars 2019 - Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit ! ENTREE. PLAT PROTIDIQUE. ACCOMPAGNEMENT. DESSERT. Le produit maison "Simple et ...
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midi lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

Tajine de poulet. Bœuf bourguignon. Filet de colin à la crème. ACCOMPAGNEMENT. Gratin d'épinards. Carottes braisées aux dés de fromage. Semoule.
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

14. 15. 16. 17. 6e année. Visite de la Maison. Georges-Étienne-. Cartier et Centre des sciences. 18. 19. Vaccin en am –. 4e année. (1re dose). 20. 21. 22. 23. 24.
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midi lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

Il y a 1 jour - Les Produits biologiques. Le produit maison. "Simple et bon". Les produits locaux. Nous te souhaitons un bon appétit ! Lasagnes bolognaise.
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midi lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

29 avr. 2019 - Poulet rôti au thym. Blanquette de veau. Filet de merlu sauce citron. ACCOMPAGNEMENT. Gratin de courgettes. Carottes braisées aux.
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midi lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

25 mars 2019 - Les Produits biologiques. Le produit maison. "Simple et bon". Les produits locaux. Nous te souhaitons un bon appétit ! Spaghetti carbonara.
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hre lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

Madame la SecrÃ©taire d'Ã‰tat S3 (4) +. Graceland S2 (13), S3 (1). Madame la SecrÃ©taire d'Ã‰tat S3 (4). + Castle S8 (14). Madame la SecrÃ©taire d'Ã‰tat S3 (4).
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midi lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

Glace. Gâteau aux pralines. Végétarien. Les Produits biologiques. Le produit maison. "Simple et bon". Les produits locaux. Nous te souhaitons un bon appétit !
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hre lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

Queen of the South: naissance d'une. Reine S1 (1) S2 (13) + Une lutte exemplaire S1 ... Retour Ã  Cedar Cove S3 (5) +. Instable S1 (13). La firme S1 (18). 13:00.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Les a$ de la brocante. Mississippi: Escouade serpents;. Dundee, trappeur urbain;. Yukon Gold: l'or à tout prix;. Les trappeurs du. Klondike;. Alaska: haute ...
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hre lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

(6) + L'Entreprise S1 (10). Hawaii 5-0 S1 (6), S2 (6), S3. (6), S4 (3). Crimes majeurs S5 (21). 19:00. 20:00. 21:00. 22:00. NCIS: Los Angeles S3 (10), S4 (24), S5 (19). 18:00. Hawaii 5-0 S6 (14) + Rizzoli & Isles S5 (18), S6 (10). Bones S10 (22), S11
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hre lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

L'enquÃªte S2 (8) , S3 (5). Quantico S1 (3) + DÃ©tectives. PrivÃ©s S1 (10). NCIS: Nouvelle-OrlÃ©ans S3. (9), S3 (4). Crimes majeurs S4 (6), S5 (7). 01:00. Madame La SecrÃ©taire d'Ã‰tat S3 (3) + Crimes. Majeurs S3 (10). Scandale S4 (13). Dre Mary: mor
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hre lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

Sous prescription S1, S2 (18). Nouveau dÃ©part S1 (1), S2 (10) +. Arctic Air S3 (8). DÃ©tectives privÃ©s S1 (10) + Plan B S1. (6) + 2 films de NoÃ«l. Scandale S7 (18).
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midi lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

Quatre-quart. Végétarien. Les Produits biologiques. Le produit maison. "Simple et bon". Les produits locaux. Nous te souhaitons un bon appétit !
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midi lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

... biologiques. Le produit maison. "Simple et bon". Les produits locaux. Semaine du 4 au 8 Mars 2019, le Chef vous propose. Nous te souhaitons un bon appétit !










 


[image: alt]





midi lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

11 mars 2019 - Les Produits biologiques. Le produit maison. "Simple et bon". Les produits locaux. Nous te souhaitons un bon appétit ! Hachis Parmentier.
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