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BUREAU DE LA LIGUE GRAND MONTRÉAL Responsable de compétition : Marc-André Lord 450-975-3355 poste 3166 [email protected] Coordonnateur : Kyt Selaidopoulos [email protected] CAPITALE-NATIONALE Responsable de compétition : Anne-Marie Caron 418-988-3191 poste 203 [email protected] Coordonnateur : Vincent Cournoyer [email protected] 1. REMARQUES IMPORTANTES Dans ce document, un CLUB désigne un organisme incorporé qui respecte les critères prévus aux règlements de la Fédération de Soccer du Québec (FSQ) et qui regroupe des équipes de différentes catégories, alors qu’un REGROUPEMENT désigne un groupe de joueurs affiliés formé afin de participer dans la Première Ligue de Futsal du Québec (PLFQ) à titre d’entité indépendante de tout club. Tous les clubs ou regroupements qui désirent participer au championnat de la PLFQ doivent lire attentivement le cahier des charges 2015-2016 et soumettre la «Demande d’admission». Le lien pour la demande d’admission est à la fin de ce document. 2. GÉNÉRALITÉS Tout club ou regroupement de la PLFQ doit avoir un entraîneur formé futsal (ÉDUCATEUR FUTSAL – NIVEAU PLFQ). Cette formation spécifique sera offerte avant le début de la saison. 3



Le club ou regroupement s’engage à s’affilier à la FSQ (futsal) pour la saison 2015-2016 selon la réglementation en vigueur. Un logo du club ou du regroupement doit obligatoirement être joint à la demande d’admission. Après le 2 octobre 2015, des frais (50$) seront imputés pour toute demande. Le graphiste de la FSQ peut créer un logo au coût de 100$. Le nom de l’équipe d’un regroupement doit être approuvé par la PLFQ. 3. INFRASTRUCTURES ET TERRAINS La PLFQ aura deux conférences provinciales : Grand Montréal



Capitale Nationale



GRAND MONTRÉAL L’école Pensionnat du Saint-Nom-de-Marie 628, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Montréal, QC H2V 2C5



CAPITALE NATIONALE Académie St-Louis 1500, de la Rive Boisée Sud, Québec G2C 2B3
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4. CALENDRIER ET BOURSES GRAND MONTRÉAL La saison régulière s’étalera du 1 novembre 2015 au 14 février 2016. Il y aura une division masculine et une division féminine. Il y aura une saison régulière sans séries d’après-saison. Les bourses pour les gagnants seront distribuées comme suit : 1er au classement en saison régulière : 1000$ 2e au classement en saison régulière : 400$ Le nombre de matchs sera déterminé selon le nombre d’équipes et variera entre 12 et 16. Selon le nombre d’équipes acceptées, le nombre de matchs à jouer sera déterminé par la PLFQ, mais tiendra compte des exigences suivantes : -Chaque équipe doit jouer au moins une fois contre toutes les autres équipes -Chaque équipe doit jouer le même nombre de matchs contre chacune des autres équipes (si possible) Le jour des matchs est toujours le DIMANCHE et les heures sont les suivantes : 10h30



11h45



HORAIRE DE MATCH POSSIBLE 13h00 14h15 15h30 16h45 18h00 19h15



20h30



21h45



Tout match annulé dû aux mauvaises conditions météorologiques pourrait être remis à un jour autre que le dimanche. L’heure de départ inclut 15 minutes d’échauffement ; un match à 14h15 commencera donc à 14h30. Temps de jeu : 2 demies de 25 minutes et 5 minutes de pause entre les demies. Les équipes doivent arriver un minimum de 30 minutes avant chacun des matchs afin de faire la vérification des joueurs. Le calendrier sera disponible au plus tard le 16 octobre 2015.
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CAPITALE-NATIONALE La saison régulière s’étalera du 16 novembre 2015 au 11 février 2016. Il y aura une division masculine et une division féminine. Il y aura une saison régulière sans séries d’après-saison. Les bourses pour les gagnants seront distribuées comme suit : 1er au classement en saison régulière : 800$ 2e au classement en saison régulière : 200$ Le nombre de matchs sera déterminé selon le nombre d’équipes et variera entre 11 et 16. Selon le nombre d’équipes acceptées, le nombre de matchs à jouer sera déterminé par la PLFQ, mais tiendra compte des exigences suivantes : -Chaque équipe doit jouer au moins une fois contre toutes les autres équipes -Chaque équipe doit jouer le même nombre de matchs contre chacune des autres équipes (si possible) Le jour de matchs pour les hommes est le LUNDI et le jour des matchs pour les femmes est le MARDI. Les heures sont les suivantes : FEMMES (mardi) 20h00 21h00 22h00



HOMMES (lundi) 20h00 21h00 22h00



Tout match annulé dû aux mauvaises conditions météorologiques pourrait être remis à un jour autre que le lundi ou mardi. Temps de jeu : 2 demies de 20 minutes et 5 minutes de pause entre les demies. Les équipes doivent arriver un minimum de 30 minutes avant chacun des matchs afin de faire la vérification des joueurs. Le calendrier sera disponible au plus tard le 16 octobre 2015.
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5. ENGAGEMENTS FINANCIERS GRAND MONTRÉAL Coûts d’affiliation par équipe Une équipe PLFQ (inclut la formation pour 1 entraîneur) 1700$ Formation par entraîneur additionnel 50$ Le coût d’affiliation inclut : - Arbitres formés Futsal - Bourse pour le 1er et 2e au classement de la saison - Minimum 12 matchs - Coupe du Québec Futsal pour les 3 premiers au classement - Terrain respectant les standards FIFA - Feuilles de match PLFQ - Personnel technique FSQ pour l’identification de joueurs potentiels pour l’Équipe du Québec Échéancier Le chèque postdaté (au 23 octobre 2015) à l’ordre de la FSQ devra être reçu avant le 9 octobre 2015. ***SI LE PAIEMENT N’EST PAS REÇU AVANT LE 9 OCTOBRE 2015, LA DEMANDE D’ADMISSION SERA AUTOMATIQUEMENT REFUSÉE *** Le chèque des équipes refusées dans la PLFQ seront retournés par la poste avec une note explicative. Retrait ou ajout d’équipe -Le retrait d’un club ou regroupement après avoir été accepté par la FSQ (12 octobre 2015) entraîne une amende de 400$ -Le retrait d’un club ou regroupement après le 23 octobre 2015 entraîne une amende de 900$ IMPORTANT: LE COÛT D’INSCRIPTION (1700$) NE SERA PAS REMBOURSÉ À TOUTE ÉQUIPE QUI SE RETIRE APRÈS LE 12 OCTOBRE 2015



CAPITALE-NATIONALE Coûts d’affiliation par équipe Une équipe PLFQ (inclut la formation pour 1 entraîneur) Formation par entraîneur additionnel Le coût d’affiliation inclut :
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1700$ 50$



-



Arbitres formés Futsal Bourse pour le 1er et 2e au classement de la saison Minimum 11 matchs Coupe du Québec Futsal pour les 3 premiers au classement Terrain respectant les standards FIFA Feuilles de match PLFQ Personnel technique FSQ pour l’identification de joueurs potentiels pour l’Équipe du Québec



Échéancier LE CLUB QUI INSCRIT UNE ÉQUIPE SERA FACTURÉ DANS LA SEMAINE DU 19 OCTOBRE.



Retrait ou ajout d’équipe



-Le retrait d’un club ou regroupement après avoir été accepté par l’ARSQ (1er octobre 2015) entraîne une amende de 400$ -Le retrait d’un club ou regroupement après le 19 octobre 2015 entraîne une amende de 900$ IMPORTANT: LE COÛT D’INSCRIPTION (1700$) NE SERA PAS REMBOURSÉ À TOUTE ÉQUIPE QUI SE RETIRE APRÈS LE 1er OCTOBRE 2015



6. RESPECT DES PARTENAIRES DE LA PLFQ La PLFQ s’associe avec différents partenaires et établit avec ces derniers des ententes et des programmes que les clubs ou équipes doivent respecter. Les partenaires de la PLFQ en 2015-2016 sont : TSI Sports et SaviFoot. Pour toute question relative à cette section, veuillez contacter Jean-Pierre Cériani au 514-358-9433. 7. NOMBRE D’ÉQUIPES GRAND MONTRÉAL Le nombre maximum d’équipes par sexe (M et F) est de 14. Si la demande pour les équipes d’un sexe est plus faible, il se peut que le nombre d’équipes de sexe opposé soit augmenté. CAPITALE-NATIONALE Le nombre maximum d’équipes par sexe (M et F) est de 6. Si la demande pour les équipes d’un sexe est plus faible, il se peut que le nombre d’équipes de sexe opposé soit augmenté. 8



8. COUPE DU QUÉBEC FUTSAL Il y aura 4 rondes (élimination directe) à la Coupe du Québec Futsal : RONDE



DATE et LIEU



PARTICIPANTS



Préliminaire



6 février 2016 (St-Hyacinthe)



Représentant/Champion des Ligues Régionales



Quart de Finale



20 février 2016 (Lieu à confirmer)



6 ÉQUIPES de la PLFQ (Grand Montréal & Capitale Nationale) + 2 finalistes de la ronde préliminaire



26 février 2016 (St-Hyacinthe) 27 février 2016 (St-Hyacinthe)



Demi-Finale Finale



Les gagnants de la ronde précédente. Les gagnants de la ronde précédente.



SIX équipes de la PLFQ participeront à la Coupe du Québec Futsal. Le nombre d’équipes par conférence provinciale (Grand Montréal et Capitale-Nationale) qui se qualifient pour la 2e ronde (1/4 de finale) de la Coupe du Québec Futsal sera calculé au prorata du nombre d’équipes participant dans chaque conférence et seront confirmées au plus tard le 16 octobre. Il y aura un tirage au sort le mardi 16 février 2016 afin de déterminer les affrontements. Les premiers au classement de chaque conférence seront placés en position 1 et 5. Le format de compétition sera comme suit : ¼ de finale 20 février 2016 1



Demi-Finale 26 février 2016



Finale 27 février 2016



1er GM



? 2



? ?



3 4



? ?



CHAMPION COUPE DU QUÉBEC FUTSAL



? ?



5 6



er



1 CN



BOURSE DE 2000$



?



? ?
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?



8



?



?
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Les demi-finales et la finale de la Coupe du Québec Futsal seront jouées les 26 et 27 février 2016 et se dérouleront à l’École Secondaire Saint-Joseph de SaintHyacinthe. Il y aura une bourse de 2000$ pour le vainqueur (masculin et féminin) de la Coupe du Québec Futsal. 9. CHAMPION PLFQ



(NOUVEAU EN 2015-2016)



L’équipe championne de la PLFQ (masculin et féminin) sera déterminée par une série de 2 matchs (aller-retour): 1er au classement PLFQ Grand Montréal vs 1er au classement PLFQ Capitale Nationale MARS 2016 (les dates sont à confirmées) Le lieu du premier match sera déterminé par un tirage au sort. **Le champion de la PLFQ (masculin seulement) participera au Championnat Canadien de Futsal et le vainqueur participera au Championnat CONCACAF Futsal de club. 10. UNIFORMES Toutes les équipes devront avoir 2 uniformes de couleurs différentes à tous les matchs. L’équipe « visiteur » se verra attribuer une amende de 50$ par match si elle se voit incapable changer de maillot si nécessaire (l’arbitre du match jugera). 11. ÉCUSSONS S’ils sont fournis, les équipes devront obligatoirement porter l’écusson de la PLFQ en vigueur sur le bras droit des maillots, sous l’épaule et retirer tout écusson antérieur. 12. BALLONS La PLFQ utilisera des ballons futsal de SaviFoot. Si une équipe désire acheter des ballons de match pour l’échauffement, le coût est 24.95$ / ballon. Veuillez visiter la boutique SaviFoot en ligne : http://fsq.savifoot.com/
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13. RÉUNION PRÉ-SAISON Il y aura une réunion pré-saison pour les responsables d’équipe durant laquelle le déroulement de la saison et les procédures seront expliqués. Les différentes composantes du futsal senior (PLFQ, Coupe du Québec Futsal, Équipes du Québec) et les différents enjeux (bourses, honneurs individuels) seront abordés. Le guide de la saison sera aussi remis. Il sera obligatoire d’être présent à cette réunion. La date, l’heure et le lieu seront communiqués en octobre 2015. 14. LES JOUEURS GRAND MONTRÉAL À NOTER: - la liste doit inclure un minimum de 10 joueurs et un maximum de 25 joueurs - la liste des joueurs peut être modifiée au plus tard le vendredi 8 janvier 2016 à 16h - tous les joueurs devront avoir 17 ans au plus tard le 31 décembre 2015



Le Club ou Regroupement devra inscrire des joueurs de 17 ans et plus affiliés en 2015 et provenant des championnats suivants : • • • • • • • • • • •



PLSQ LSEQ Senior D1 LSEQ Senior D2 LSEQ U21M LSEQ U18 AAA LSEQ U17 AAA Universitaire Senior AA Cégep AAA Cégep AA Les joueurs non-affiliés à la FSQ pourront s’affilier.



CAPITALE-NATIONALE À NOTER: - la liste doit inclure un minimum de 10 joueurs et un maximum de 25 joueurs - la liste des joueurs peut être modifiée au plus tard le vendredi 8 janvier 2016 à 16h - tous les joueurs devront avoir 17 ans au plus tard le 31 décembre 2015
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Le Club ou Regroupement devra inscrire des joueurs de 17 ans et plus affiliés en 2015 et provenant des championnats suivants : • • • • • • • • • • •



PLSQ LSEQ Senior D1 LSEQ Senior D2 LSEQ U21M LSEQ U18 AAA LSEQ U17 AAA Universitaire Senior AA Cégep AAA Cégep AA Les joueurs non-affiliés à la FSQ pourront s’affilier.



15. LES ENTRAÎNEURS GRAND MONTRÉAL L’entraîneur d’une équipe doit détenir la certification « Éducateur Futsal – Niveau 1» tel que défini par le secteur technique de la FSQ. Cette formation obligatoire sera le samedi 24 octobre 2015. Un entraîneur certifié devra être présent à tous les matchs pendant la durée complète du match. Ainsi, la PLFQ recommande fortement qu’un deuxième entraîneur soit certifié. Sanctions : 1ère infraction : avertissement écrit #1 2e infraction : avertissement écrit #2 3e infraction : avertissement écrit #3 + défaite par forfait + amende de 50$ CAPITALE-NATIONALE L’entraîneur d’une équipe doit détenir la certification « Éducateur Futsal – Niveau 1» tel que défini par le secteur technique de la FSQ. Cette formation obligatoire sera le samedi 3 octobre 2015.
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Un entraîneur certifié devra être présent à tous les matchs pendant la durée complète du match. Ainsi, la PLFQ recommande fortement qu’un deuxième entraîneur soit certifié. Sanctions : 1ère infraction : avertissement écrit #1 2e infraction : avertissement écrit #2 3e infraction : avertissement écrit #3 + défaite par forfait + amende de 50$ 15. COMITÉ DE DISCIPLINE DE LA PLFQ Procédure disciplinaire : 1. Selon le rapport de l’arbitre (qui sera fait lors de son homologation du match sur PTS), la PLFQ imposera ou non des matchs de suspension supplémentaires. 2. Ceci sera fait lors de l’homologation du match par la PLFQ ; l’équipe recevra alors un courriel automatique de PTS à cet effet. 3. L’équipe aura 48 heures pour contester la suspension supplémentaire dans PTSligue (une fois connecté, le lien pour contester se trouvera sous amendes). 4. Si aucune action n’est faite après 48 heures ou si l’équipe accepte la suspension supplémentaire, la suspension reste. 5. Si la suspension est contestée, la PLFQ communiquera avec l’équipe. 6. Il y aura alors une audition téléphonique obligatoire avec le comité de discipline de la PLFQ, qui pourra maintenir, réduire ou annuler la suspension. 7. En cas d’absence ou de non disponibilité, la suspension sera maintenue jusqu’au prochain comité. 8. La PLFQ communiquera la décision à l’équipe et cette décision sera finale et sans appel. 16. COMPÉTITIONS EXTRA-PROVINCIALES Toute équipe qui refuse de participer à une compétition extra-provinciale se verra retirer toute bourse et toute aide financière. La FSQ traitera tout cas d’équipe ou d’un de ses membres dont le comportement est antisportif lors d’une compétition extra-provinciale. Ce dernier pourra sanctionner le club (amende, interdiction de compétitions extra-provinciales et/ou dans la PLFQ pour une ou plusieurs années), le regroupement (retrait de toute bourse de championnat ou toute aide financière, interdiction de compétitions extra-provinciales et/ou dans la PLFQ pour une ou plusieurs années) et/ou un ou plusieurs membres de l’équipe fautive (amende, interdiction de compétitions extra-provinciales et/ou dans la PLFQ pour une ou plusieurs années, suspension).
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17. LES DATES IMPORTANTES À RETENIR : GRAND MONTRÉAL 2 OCTOBRE 2015 9 OCTOBRE 2015 12 OCTOBRE 2015



Date limite pour soumettre une demande d’admission Date limite pour soumettre le coût d’affiliation (chèque à l’ordre de FSQ) Réponse de la FSQ (Accepté en PLFQ, Recommandé à une ligue régionale, Refusé)



16 OCTOBRE 2015



Publication du calendrier PLFQ



24 OCTOBRE 2015



Réunion de compétition obligatoire et Formation Futsal



1er NOVEMBRE 2015



Début du championnat



Du 21 DÉCEMBRE au 9 JANVIER 2016



Pause pour la période des Fêtes



14 FÉVRIER 2016



Fin du championnat



CAPITALE-NATIONALE 30 SEPTEMBRE 2015



Date limite pour soumettre une demande d’admission



1er OCTOBRE 2015



Réponse de l’ARSQ



3 OCTOBRE 2015



Réunion de compétition obligatoire et Formation Futsal



16 OCTOBRE 2015



Publication du calendrier PLFQ



16 NOVEMBRE 2015



Début du championnat



Du 21 DÉCEMBRE au 3 JANVIER 2016



Pause pour la période des Fêtes



9 FÉVRIER 2016



Fin du championnat



(Accepté en PLFQ, Recommandé à une ligue régionale, Refusé)
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18. PROCÉDURES D'ADMISSION GRAND MONTRÉAL 1) REMPLIR ET SOUMETTRE LE FORMULAIRE AVANT LE 2 OCTOBRE 2015



CLIQUER CE LIEN POUR REMPLIR LA DEMANDE D’ADMISSION 2)



ENVOYER UNE COPIE DE LA DEMANDE AVEC LE PAIEMENT DE 1700$ AVANT LE 9 OCTOBRE 2015 - chèque postdaté au 23 octobre 2015 et à l'ordre de la FSQ



PLFQ 2015-2016 955, AVE BOIS-DE-BOULOGNE, BUREAU 210 LAVAL QC H7N 4G1 3) RECEVOIR LA CONFIRMATION DE LA FSQ AVANT LE 12 OCTOBRE 2015.   



- Accepté en PLFQ - Recommandé à une Ligue régionale - Refusé *



*Les chèques des équipes refusées seront renvoyés par la poste avec une note explicative.



CAPITALE-NATIONALE 1) REMPLIR ET SOUMETTRE LE FORMULAIRE AVANT LE 30 SEPTEMBRE 2015



CLIQUER CE LIEN POUR REMPLIR LA DEMANDE D’ADMISSION 2) RECEVOIR LA CONFIRMATION DE L’ARSQ AVANT LE 1er OCTOBRE 2015   



- Accepté en PLFQ - Recommandé à une Ligue régionale - Refusé (avec note explicative)



3) LE CLUB QUI INSCRIT UNE ÉQUIPE SERA FACTURÉ DANS LA SEMAINE DU 19 OCTOBRE.
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des documents recommandant













LIGUE de SOCCER - PLFQ 

30 sept. 2016 - un match sans avoir purgÃ© sa suspension. Les suspensions encourues en championnat et lors de la Coupe du QuÃ©bec doivent Ãªtre purgÃ©es ...










 








CHAMPIONNAT DE LIGUE KUMITE 

21 fÃ©vr. 2016 - DurÃ©e des combats : Cadets/ Juniors / VÃ©tÃ©rans : 2 ... France. La catÃ©gorie VÃ©tÃ©rans n'est pas qualificative. ModalitÃ© d'envoi des inscriptions.










 








WG-666 Soccer Game 

SIAMMANDALAY COMPANY LTD. 25/1 MOO 2 T.PABONG, A.SARAPEE, CHIANG MAI, THAILAND 50140. TEL: +66 5326 3350 FAX: +66 5324 9854. WWW.










 








CHAMPIONNAT DE LIGUE KUMITE 

21 févr. 2016 - Compétition. Championnat De Ligue Kumité. Catégories concernés. Individuel : Minimes / Cadets / Juniors / Seniors / Vétérans. Open :Séniors.










 








Arbitre central - Club de soccer St-Lambert 

Coup franc dir ct. L'arbitre tend le 1ra Ã  l'horiz ntale en direction du camp anctionn. (dan. le en du but attaquÃ©),. $0 ie de but. L'arbitr pointe de la main l'angle de ...










 








le futsal au quÃ©bec - PLFQ 

Un reprÃ©sentant par ligue rÃ©gionale (masculin et/ou fÃ©minin) participera Ã  la 1Ã¨re ronde de la Coupe du. QuÃ©bec Futsal. Il y aura quatre rondes au total et le.










 








Ligue 1 

18 1620. 18. 2007 AS Nancy. 16 RÃ©my Riou. 06.08.1987 FRA. 20 1800. 20. 1. 2007 FC Lorient, Olympique Lyon. Defender. 6 Adama Coulibaly. 09.10.1980 MLI.










 








dossier d'inscription - Soccer Park 

Au commencement du match, le ballon est posé à terre sur le point central : tous les joueurs se trouvent dans leur propre moitié de terrain. L'arbitre donne le ... Lorsque le porteur du ballon progresse le long de la balustrade et qu'un défenseur est










 








Règlements SOCCER À 7 

35 et 40 par la suite à moins d'une blessure d'un des joueurs appuyé par un document médical (sans retour possible). Les deux joueurs doivent être identifiés ...










 








2018 Men's Soccer Roster 

13 août 2018 - Hometown/High School/Previous School. 1. Sean Jeanfreau. GK. 6-0 175 So. Mandeville, LA/Mandeville HS/Holmes CC. 2. James Bryant. DEF.










 








Ligue 1 

Franck Dumas. 01.09.1968 ..... 2010 Le Havre AC, Lille OSC, Southampton FC, Crewe Alexandra, Southampton FC, CSF Bretigny ...... 23 Alexander N'Doumbou.










 








2013 women's soccer championship championnat de 

15 oct. 2013 - Page 1. 2013 WOMEN'S SOCCER CHAMPIONSHIP. CHAMPIONNAT DE SOCCER FÃ‰MININ 2013. UNIVERSITY OF TORONTO | TORONTO, ON | NOV 7-10, 2013. TORONTO2013.










 








Ligue de balle-molle de Lachenaie 

Ligue de balle-molle de Lachenaie. Formulaire de description du joueur saison 2018. PrÃ©nom : (Nom du joueur en lettres majuscules). Nom : (Nom du joueur en ...










 








Ligue de Baseball de Prescott-Russell 

Date: ____/ ____/ 20___ (jj/mm/aa). Je, soussignÃ©(e):. donne Ã  la Ligue de Baseball de Prescott-Russell et associations de baseball respectives et agents, l'autorisation de prendre en photo et reproductions digitales de: Nom du joueur: et l'autoris










 








Actua Soccer - Lucas' Abandonware 

Every camera angle has been included in actua soccer and each one can be .... a yellow card; play will stop while the referee takes the players name and shows ...










 








men's soccer season results 

12 nov. 2018 - 7-11-2. 10/2/12. Augsburg. 0. 4. H. 7-12-2. 10/07/13. Augsburg. 0. 1. A. 7-12-2. 09/22/15. Augsburg. 0. 4. H. 7-13-2. 9/19/2016. Augsburg. 2. 0.










 








Ligue de balle-molle de Lachenaie 

3- Si je dÃ©sire quitter pour quelque raison que ce soit, le montant dÃ©boursÃ© au dÃ©but de la saison ne me sera pas remboursÃ©. 4- Je ne dois pas endommager le ...










 








association du soccer mineur de shédiac 

SESSIONS DE DÉVELOPPEMENT D'HABILITÉS & CAMP DE SOCCER. Cette année, notre directeur technique offrira à nos équipes de S9 et S11 des sessions ...










 








HS Girls Indoor Soccer Schedule 

3 dÃ©c. 2015 - Nice vs. Monaco. 12/4/2015. 4PM. Nantes vs. Bordeaux. 12/11/2015. 8PM. Nantes vs. Nice. 12/12/2015. 8PM. Bordeaux vs. Lyon. 12/13/2015.










 








Soccer specific aerobic endurance training 

Soccer specific aerobic endurance training http://bjsm.bmjjournals.com/cgi/content/full/36/3/218. Updated information and services can be found at:.










 








RÃ¨glements SOCCER Ã€ 7 

Saison 2016/2017. L'esprit sportif ... Les changements sont illimitÃ©s et sont sous l'autoritÃ© de l'arbitre. ... Il n'y a pas d'arbitres assistants pour le soccer Ã  7. Loi 7.










 








RÃ¨glements SOCCER Ã€ 7 

L'esprit sportif. Il va s'en ... Les changements sont illimitÃ©s et sont sous l'autoritÃ© de l'arbitre. ... Toutes les dÃ©cisions de l'arbitre pendant le jeu sont sans appel.










 








2011 otter men's soccer roster 

17 sept. 2011 - Long Beach, Calif./Lakewood HS. 20. Michael BRIXEY. MF. 5â€“10. 175. Fr. Truckee, Calif./Truckee HS. 21. Bryan REED. D. 5â€“11. 170. Fr.










 








RÃ¨glements SOCCER Ã€ 7 

Il va s'en dire que toutes les divisions sont rÃ©crÃ©atives et que le but en tout temps est de .... l'Ã©quipe qui n'a pas eu le coup d'envoi Ã  la premiÃ¨re demie.
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