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les recettes du Latium

piÃ¨ce, d'un verre ou d'une tasse de forme ronde, d'un diamÃ¨tre d'environ 5 cm. Saupoudrer la surface avec le parmesan rÃ¢pÃ©, faire fondre le reste du beurre et ... 
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Latium



Artichauts à la Romaine



RE TR O U



Z



U TO



S LE S I N GR TS CHEZ IEN ÉD



20 artichauts poivrades 1 botte de menthe 1 bouquet de persil 8 gousses d’ail 0,5 l d’huile d’olive



VE



Ingrédients pour 10 personnes



Enlever les feuilles externes, les plus dures, et creuser les artichauts avec la pointe d’un couteau. Couper le pied en ne laissant que 5 cm. Faire tremper les artichauts dans de l’eau légèrement citronnée pour éviter qu’ils ne noircissent. Emincer l’ail, la menthe et le persil. A l’aide d’une petite cuillère, remplir les artichauts. Saler la surface de chaque artichaut, disposer les pieds vers le haut, dans une casserole assez large. Arroser d’huile d’olive et faire rissoler 2 min. Ajouter de l’eau pour couvrir à moitié la tête des artichauts. Saler, couvrer la casserole et laisser mijoter à feu moyen. Vériﬁer la cuisson des artichauts avec un couteau, lorsqu’ils sont tendres, retirer et servir. EN PARTENARIAT AVEC
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Gnocchi à la Romaine



RE TR O U



Z



U TO



S LE S I N GR TS CHEZ IEN ÉD



650gr de semoule extra fine 4 jaunes d’oeufs 2,5 l de lait 250gr de beurre 2 pincées de noix muscade 200gr de parmesan rapé Sel



VE



Ingrédients pour 10 personnes



Placer le lait dans une casserole avec une noix de beurre, une grande pincée de sel, la noix de muscade et verser la semoule, en remuant vigoureusement. Cuire le tout à feu doux pendant quelques minutes. Retirer la casserole du feu et incorporer dans le mélange les jaunes d’oeufs et le parmesan râpé. Verser le mélange sur une plaque anti-adhésive en une couche d’environ 1cm d’épaisseur. Préchauﬀer le four à 200°. Dès que la semoule a refroidi, découper à l’aide d’un emporte pièce, d’un verre ou d’une tasse de forme ronde, d’un diamètre d’environ 5 cm. Saupoudrer la surface avec le parmesan râpé, faire fondre le reste du beurre et mettre dans le four préchauﬀé. Laisser vos gnocchi à la Romaine pendant environ 20-25 min, jusqu’à ce qu’il se forme une belle croûte dorée. EN PARTENARIAT AVEC



Semaine italienne Fiche Recette



Latium



Saltimbocca à la Romaine



RE TR O U



Z



U TO



S LE S I N GR TS CHEZ IEN ÉD



10 escalopes de veau 10 tranches de jambon cru 20 feuilles de sauge 150gr de beurre 20cl de vin blanc Sel, poivre



VE



Ingrédients pour 10 personnes



Aplatir les tranches de veau pour les rendre aussi minces que possible. Poser sur chaque tranche de viande, préalablement salée et poivrée, une tranche de jambon cru et une feuille de sauge. A l’aide d’un cure-dent inséré horizontalement, piquer le tout aﬁn que cela ne se désolidarise pas à la cuisson. Faire chauﬀer un peu de beurre et l’huile dans une poêle. Quand elle est assez chaude, mettre la viande et saisir pendant quelques minutes sur les deux côtés. Ajouter le vin et cuire jusqu’à complète évaporation. Servir.



EN PARTENARIAT AVEC
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Spaghetti Amatriciana



RE TR O U



Z



U TO



S LE S I N GR TS CHEZ IEN ÉD



1kg de spaghetti 500gr de pancetta 800gr de tomates pelées Huile d’olive Sel Poivre



VE



Ingrédients pour 10 personnes



Mettre la pancetta coupée en lamelles dans une poêle avec de l’huile d’olive jusqu’à ce que la graisse de la pancetta devienne transparente. Mettre le vin blanc et laisser évaporer. Continuer à cuire et verser les tomates. Faire cuire la sauce pendant 30 minutes à feu bas. Cuire les pâtes al dente, mélanger à la sauce et servir.



EN PARTENARIAT AVEC
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Tarte Ricotta Chocolat



RE TR O U



Z



U TO



S LE S I N GR TS CHEZ IEN ÉD



500gr de farine 300gr de beurre 200gr de sucre en poudre 1kg de ricotta 1 citron 1orange 200gr de chocolat 4 jaunes d’oeufs



VE



Ingrédients pour 10 personnes



Mélanger la farine, le beurre et le sucre, ajouter les oeufs et remuer pendant 10 min. Laisser reposer la pate au frigo une 1/2 heure. Mélanger la ricotta avec le sucre et les oeufs, ajouter le zeste d’un citron et d’une orange et le chocolat en petits morceaux. Etaler la pâte dans un moule à tarte puis farcir la tarte avec la crème de ricotta. Cuire la tarte dans le four préchauﬀé à 175° pendant environ 60 min.



EN PARTENARIAT AVEC
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note : pour rÃ©aliser le banana bread en version muffin, rÃ©partir la pÃ¢te dans des moules Ã  muffins, dÃ©poser une rondelle de banane sur la pÃ¢te et enfourner pour ...
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