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Les fleurs de Bach. Une des techniques que j’utilise pour lever mes blocages à l’écriture et pour dépasser mes humeurs et mes émotions qui sont parfois envahissante dans des périodes de stress ou des périodes de grande activité , ce sont les fleurs du Docteur Bach.



Elles se présentent sous forme de petites bouteilles, c’est un liquide : du brandy (eau-de-vie) et dans cet alcool, il y a quelques gouttes de décoction et de macération de fleurs ou de plantes.



Ce ne sont pas uniquement des fleurs, il peut s’agir d’arbres comme le pin, le marronnier blanc, le marronnier rouge,...



Le Docteur Bach était un médecin anglais qui a souffert d’un cancer de la rate dont il a d’ailleurs triomphé. Il avait une passion pour la psychologie humaine et pour la nature. Il était extrêmement sensible et il pouvait détecter en passant dans un bois, dans une forêt, en touchant les plantes, l’apaisement que ces plantes pouvaient procurer sur certains types de caractères, sur certaines émotions, certaines tranches de vie.



J’ignore comment il a découvert ça mais cela fonctionne vraiment bien. J’aurais bien aimé rencontrer le Docteur Bach parce que ça avait l’air d’être une personnalité vraiment très compatissante avec les humains et très en lien avec la nature et la spiritualité.



Il y a souvent beaucoup de sceptiques par rapport aux fleurs de Bach, alors je leur



raconte cette petite histoire : « C’est l’histoire d’un vétérinaire qui doit opérer un chien après ses consultations mais la maitresse de ce chien n’a pas de voiture et il doit donc aller chercher le chien à l’autre bout de la ville. Evidemment, après ses consultations, il est déjà fort en retard. Il est coincé dans les embouteillages et il commence vraiment à s’énerver. Il est vraiment sur les nerfs quand il arrive chez sa cliente. On charge le chien. Cette dame utilise une



association de fleurs de Bach qui s’appelle RESCUE et qui se vend en vaporisateur. Elle ne l’utilise pas pour elle-même, ce n’est pas elle qui est stressée mais pour aider son chien à passer cette opération. Tout le trajet, elle vaporise les fleurs de Bach dans la bouche de son chien. Le vétérinaire se rend compte quand il arrive à son cabinet, qu’il est complètement détendu, complètement cool. »



Les émanations, les vibrations des Fleurs de Bach qui ont envahi sa voiture l’ont apaisé aussi. Après ça, il en a utilisé pour lui-même et pour les animaux car ils perçoivent également les bénéfices des Fleurs de Bach.



Comment est-ce que c’est fabriqué ? Il y a quelques catégories de plantes qui sont utilisées en Fleurs de Bach, celles dont le Docteur Bach a déterminé les propriétés et les raisons pour lesquelles il faut les utiliser. Des cueillettes sont faites et ces plantes sont mises au soleil dans de l’eau, ensuite on les filtre et on met cette eau à très faible dose dans des petites bouteilles comme ceci avec du brandy pour la conservation de l’eau. C’est uniquement à ça que sert le brandy. On vend également les essences de Bach pures, sans préparation et alors vous pouvez les diluer dans de l’eau mais elles se conservent nettement moins longtemps. Les Fleurs de Bach sont utilisées soit pour un trait de caractère : vous êtes quelqu’un de très strict, de très droit, de très autoritaire, soit pour un passage de votre vie où tout-à-coup vous êtes devenu très droit, très strict, très autoritaire sans nécessairement comprendre pourquoi vous l’êtes devenu alors que cela ne fait pas partie de votre caractère habituellement. Il y a donc deux manières d’utiliser les fleurs de Bach : si c’est un trait de caractère, vous pouvez en prendre régulièrement et faire des cures d’une quinzaine de jours quand vous sentez que le trait négatif de ce caractère devient prédominant. Sinon, vous pouvez alors



l’utiliser par périodes quand ce nouveau trait de caractère passager qui est apparu devient insupportable. Comment faut-il prendre les fleurs de Bach ? Il y a plusieurs écoles. Voici ce que Mechtielde Sheffert (Manuel complet des quintessences florales du Docteur Bach) préconise.



Vous devez utiliser de l’eau du robinet, pas de l’eau de source. Pourquoi ? Parce que les Fleurs de Bach fonctionnent à un niveau vibratoire. Ce n’est pas « mécanique ». Ce n’est pas comme une tisane où plus il y a de plantes plus elle sera efficace. Les fleurs de Bach, ça fonctionne un peu comme de l’homéopathie : moins il y a de substance, plus c’est efficace. Ca fonctionne donc au niveau vibratoire. L’eau en bouteille qui est de l’eau de source est très fortement vibratoire puisqu’elle a sa vie propre alors que l’eau du robinet est une eau fatiguée parce qu’elle a peut-être séjourné dans des châteaux d’eau et qu’elle a été traitée. Elle est nettement moins « énergisée » que l’eau de source. Utilisez donc de préférence de l’eau du robinet. Suivez votre propre mode de fonctionnement !



Si vous buvez un litre d’eau par jour, mettez vos Fleurs de Bach dans votre litre d’eau. Si vous ne buvez pas la journée parce que ce n’est pas votre habitude. C’est d’ailleurs très mauvais pour la santé, car cela ralentit le fonctionnement du cerveau. Donc, si vous ne buvez pas habituellement, utilisez les fleurs de Bach comme un médicament, trois fois par jour, matin, midi et soir dans un verre d’eau au moment des repas. Pas parce que ça a une importance au moment des repas mais parce que comme ça vous allez y penser.



Mais vous pouvez aussi utiliser les Fleurs de Bach directement sur la langue en y mettant deux trois gouttes. Je vous disais : c’est un niveau vibratoire, moins il y en a plus c’est efficace. Donc, 2-3 gouttes suffisent pour toute votre bouteille d’eau. Il n’y a pas besoin d’en ajouter plus. Si vraiment vous pensez, vous avez la croyance limitante que en n’en mettant que deux



cela ne fonctionnera pas, mettez en 3 ou 4, jusqu’au moment où vous avez l’impression que ça va fonctionner pour vous, cela ne sert à rien de vous bloquer dès le départ. Je ne vais pas commencer à vous expliquer dans le détail, telle Fleur de Bach sert à ceci, telle autre sert à ça. Pas dans cette vidéo. Vous trouverez cette explication dans le PDF que vous pouvez télécharger sous cette vidéo. Personnellement, j’utilise ce petit cahier qui provient d’une « fabrique » de fleurs de Bach. Il y a plusieurs fabricants de Fleurs de Bach. J’utilise de préférence celles qui portent la marque « Fleurs de Bach » et qui sont produites en Angleterre. Je pense que ces marques se valent. Personnellement, j’utilise seulement celles-là. J’ai préféré gardé les originales.



Si vous voulez en savoir plus sur le Docteur Bach et la manière dont les Fleurs de Bach fonctionnent, je vous conseille cet excellent livre : « Manuel complet des quintessences florales du Docteur Edward Bach » de Mechtielde Sheffert. Tout y est expliqué dans le détail : vous y trouverez chaque fois une Fleur, avec son explication « spirituelle » et son utilisation . Ce qui est intéressant dans ce livre, c’est que vous avez toute une série de questions qui vous permettent de déterminer quelle Fleur de Bach vous correspond. Dans un PDF que vous allez également trouver sous cette vidéo, j’ai repris les 6 principaux blocages de l’écrivain et j’y ai associé les Fleurs de Bach que vous pouvez



utiliser pour lever ces blocages ou changer les émotions liées à ces blocages.
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