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Les enfants et les adolescents peuvent-ils souffrir de

lever du jour (Simulateur d aube. SunRise), un radio-rÃ©veil. Encouragez-le Ã  se rÃ©veiller par lui- mÃªme autant que possible. Assurez-vous que votre enfant reÃ§oit ... 
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Votre enfant de 12 ans aime l'école



Les enfants et les adolescents peuvent-ils souffrir de dépression saisonnière ? By NOSAD Staff



"Reconnaître la maladie, lui donner un nom et proposer des solutions pratiques, voilà qui sera généralement apprécié. En donnant ce genre d'exemple à votre enfant, vous lui apprenez à maîtriser le problème, voire à le vaincre - ce qui sera déterminant pour lui dans les années à venir". -Dr Norman E. Rosenthal Voici quelques-uns des changements à détecter chez votre enfant si vous soupçonnez qu'il peut souffrir de déprime hivernale. tristesse anxiété/irritabilité sensation de fatigue besoin accru d'aliments sans valeur nutritive migraines difficulté à accomplir ses tâches scolaires difficulté à se concentrer perte du désir de participer aux activités retrait de la famille et des amis périodes de pleurs crises de colère problèmes de mémoire



et il réussit bien en classe. Il est un membre actif du groupe, joue le rôle de président de classe et participe aux activités sociales avec des amis. Mais, vers le mois de décembre, vous remarquez un changement dans son comportement Au début, vous refusez de vous en inquiéter, croyant qu'il s'agit tout simplement du cafard de l'hiver. Vous lui portez plus d'amour et d'attention pendant quelques jours, question de voir ce qui va se passer. Mais après quelques semaines vous remarquez que les choses ne s'améliorent pas et même qu'elles empirent. Votre enfant ne rencontre plus ses amis et ses notes dégringolent. En y réfléchissant, vous vous rappelez que la même situation s'est produite l'année dernière vers la même période. Le cafard de votre enfant suit un profil connu. Peut-être estce le temps de demander l'aide d'un professionnel.



Le médecin diagnostique la dépression saisonnière. Que faire maintenant ? Vous n'avez pas envie que cela fasse l'objet d'une autre lutte de pouvoir entre votre enfant et vous; il existe déjà assez de sujets de dispute. Mais si sa dépression est traitée, votre enfant se sentira bien à nouveau. Le docteur Norman Rosenthal mentionne dans son livre "Winter Blues" que vous devez approcher le problème "avec compréhension et délicatesse". Essayez de montrer à votre enfant comment la nature, les gens et les animaux s'adaptent aux changements des saisons. Le docteur Rosenthal écrit dans son livre : "Une fois que la dépression est acceptée, qu'elle n'est plus condamnée et qu'elle est considérée comme une réalité de la vie pour laquelle il existe des solutions, une fois que l'enfant ou l'adolescent se sent perçu comme collaborateur dans le processus du traitement plutôt que sujet de celui-ci, alors il devient beaucoup plus facile de mettre à exécution toutes les suggestions spécifiques".



Composer avec la dépression saisonnière demande de l'organisation de votre part et de la part de votre enfant. Le docteur Rosenthal a observé au cours de ses recherches que ce qui fonctionne pour les adultes fonctionne également pour les enfants: Aidez votre enfant à se réveiller le matin; placez à côté de son lit une lampe-réveil munie d'une minuterie pour simuler le lever du jour (Simulateur d aube SunRise), un radio-réveil. Encouragez-le à se réveiller par luimême autant que possible. Assurez-vous que votre enfant reçoit assez de lumière, qu'elle soit naturelle ou qu'elle provienne d'une lampe thérapeutique. (Selon le docteur Rosenthal, pour ressentir les effets bénéfique de la luminothérapie, les enfants n'ont pas besoin d'une exposition aussi longue que les adultes). Angela Smyth suggère dans son livre "Seasonal Affective Disorder": "Essayez d'introduire la luminothérapie dans la vie de l'enfant sans trop faire d'histoires à ce sujet. Les enfants détestent être différents". Un bon moment pour le traitement est au lever lorsqu'ils s'habillent, ou encore lorsqu'ils regardent une émission de télévision. Et pour les plus âgés, lorsqu'ils lisent ou font leurs devoirs. Aidez votre enfant à apprendre comment gérer le stress. Tout comme dans le cas des adultes qui souffrent de dépression saisonnière, les enfants devraient réserver leurs meilleurs mois pour accomplir leurs activités parascolaires les plus exigeantes. Cependant, le docteur Rosenthal mentionne que "d'un autre côté, les sports peuvent éliminer les symptômes de la dépression saisonnière parce qu'ils combinent les exercices aérobics avec l'exposition à la lumière extérieure"



Rappelez-lui, lorsqu'il fait face à l'échec que la cause peut être attribuable au problème saisonnier et non à lui. Prenez connaissance des projets scolaires de votre enfant en notant les dates auxquelles ils devront être complétés; cela vous permettra à tous les deux de planifier ses études. Donnez à votre enfant de l'amour à profusion, du soutien et de l'encouragement pendant les mois d'hiver. Et si ces moyens ne sont pas efficaces, demandez à votre médecin de vous renseigner sur les médicaments antidépresseurs, leurs avantages et leurs inconvénients. Si vous désirez mieux vous documenter sur les moyens de soulager votre enfant des symptômes de la dépression saisonnière, consultez le livre du docteur Norman Rosenthal "Winter Blues", et celui d'Angela Smyth "Seasonal Affective Disorder". Ces deux livres contiennent de l'information sur la dépression saisonnière chez les enfants. N'oubliez pas cependant que les conseils aux adultes sont également bons pour les enfants.



D'après le livre "A Parent's Guide to Childhood and Adolescent Depression "de Patricia Gottlieb Shapiro, il est important de reconnaître et de diagnostiquer la dépression saisonnière, car elle peut retarder le développement de l'enfant. Ce dernier peut devenir renfermé et être incapable de se faire des amis ou de s'amuser. S'il éprouve de la difficulté à se concentrer à l'école, cela peut inciter ses compagnons à le prendre pour un paresseux ou un incapable. L'enfant peut commencer à se percevoir négativement, ce qui risque de causer une avalanche de problèmes plus sérieux par la suite. Madame Shapiro reconnaît que les parents font face à une difficulté majeure : celle d'accepter que ce problème touche leur enfant. "Beaucoup de parents se sentent impuissants, seuls et confus quand ils voient se produire des changements de comportement qu'ils ne comprennent pas chez leur enfant". Certains parents se sentent coupables, d'autres sont en colère. En tant que parents, nous avons besoin de chasser l'illusion que la vie se passe comme dans les comédies que nous voyons à la télévision, où les événements se déroulent tout doucement.



Patricia Shapiro conseille aux parents de garder à l'esprit quelques conseils pour s'assurer de leur propre bien-être : Fixez-vous des buts réalistes (comme vous ne pouvez tout faire, établissez des priorités). Gardez une attitude positive. Ne laissez pas la dépression de votre enfant influencer votre humeur. Continuez à mener une vie aussi normale que possible. Ne faites pas de la dépression de votre enfant le centre de votre vie. Établissez un système de soutien pour la famille. Écoutez votre enfant - ne l'interrompez pas, ne le jugez pas, ne lui donnez pas de conseils, seulement des suggestions. Aidez votre enfant à avoir de l'estime pour lui-même. Prenez soin de vous.



Voici quelques-uns des changements à détecter chez votre enfant si vous soupçonnez qu'il peut souffrir de Ressourcessaisonnière : dépression : tristesse Winter blues, SAD - W hat it is and How to Overcome It ; - Norman E. Rosenthal, MD anxiété/irritabilité sensation de fatigue Seasonal Affective Disorder; sans - Angela Smyth besoin accru d'aliments valeur nutritive A Parent's Guide to Childhood and Adolescent Depression; - Patricia Gottlieb Shapiro migraines difficulté à accomplir ses tâches Helping Your Depressed Child - Lawrence L. Kerns, MD with Adrienne B. Lieberman. scolaires difficulté à se concentrer Ce document a été traduit et adapté par Monique Paré d après un article écrit par une équipe de NOSAD (National Organisation for Seasonal perte du désir de participer Affective Disorder) et reproduit dans le aux but de fournir de l'information sur la luminothérapie. activités Renseignements produits et simulateur d aube : retrait desur la les famille et de desluminothérapie amis Monique Paré périodes de pleurs Tél : (418) 337-3544 Sans frais 1 877 337-3544 crises de colère Internet : www.alpha-lite.com problèmes de mémoire



La luminothérapie - Une cure de lumière, une source d énergie ! Un choix éclairé pour le traitement de la dépression saisonnière.
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Les jeux de hasard chez les enfants et les adolescents 

Les taux de participation aux jeux de hasard et de jeu compul- ... de loterie, casino, terminaux de jeux vidéo), soit auto- ... (1981) ont conclu que l'âge moyen.










 


[image: alt]





Les jeux de hasard chez les enfants et les adolescents 

RÃ‰SUMÃ‰. MÃªme si, au Canada, les mineurs n'ont pas le droit de jouer Ã  des jeux de hasard lÃ©galisÃ©s, les adolescents participent souvent Ã  des jeux de hasard soit lÃ©galisÃ©s (produits de loterie, casino, terminaux de jeux vidÃ©o), soit autonom
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cuisiner pour les enfants et les adolescents dbid 3ho27 
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enfants nous les embrassons adolescents dbid g1pbm 
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et si on les laissait vivre accompagner avec bienveillance les enfants et les adolescents dbid 5d27 
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les consÃ©quences du bruit sur les enfants et les adolescents et leur ... 

13 dÃ©c. 2016 - Dr Fabrice Giraudet, docteur en neurosciences, laboratoire de biophysique neurosensorielle-FacultÃ© de mÃ©decine de Clermont Ferrand.
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Les fugues chez les adolescents - RÃ©seau Enfants-Retour 

la peur de subir les consÃ©quences de leurs actes, la colÃ¨re ou le chagrin. Dans de telles circonstances, la seule solution qui leur semble possible est la fugue ...
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Pour les adolescents 

Pour les adolescents. Vous n'Ãªtes pas seul(e). DÃ©couvrez comment vos amis et vous-mÃªme pouvez faire face Ã  une situation de harcÃ¨lement. Je suis victime de ...
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enfants et adolescents face au dbid hd8 
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La prÃ©vention des blessures chez les enfants et les adolescents 

9 nov. 2012 - Ã©galement une description du fardeau et du profil des blessures non intentionnelles, de mÃªme que les principes d'interventions de prÃ©vention.
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Santé des enfants et des adolescents - Inserm 

31 mai 2001 - Assistance bibliographique et technique ..... Ministère de la santé, de la jeunesse et des sports. 6. Présentation ... de l'éducation, économie, sciences politiques…). ..... En 1982, à partir des données françaises de l'étude internatio
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Les conjoints de mÃªme que les enfants et les petits 

Les conjoints de mÃªme que les enfants et les petits enfants Ã¢gÃ©s de moins de 25 ans encore aux Ã©tudes Ã  plein temps, ont la permission de chasser, ...
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Santé des enfants et des adolescents - Inserm 

31 mai 2001 - Marie-Aline CHARLES, Institut national de la santé et de la ..... de l'éducation, économie, sciences politiques…). ...... modalités d'intervention ont été appliquées : ...... Enjeux et propositions ENSP, Rennes 2000 : 275 p.
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Le risque suicidaire et les adolescents - Psychaanalyse 

pommes » (sueur, chaleur, peur, angoisse,…) mais parfois aussi des sensations sexuelles. On y retrouve avant tout un appétit de se sentir exister et la pratique est observée aus- si bien chez les garçons que chez les filles. Elle peut encore être un 
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Le risque suicidaire et les adolescents - Psychaanalyse 

suicidaire (Â« attenter Ã  sa vie Â») Ã©tant avant tout ...... ce qu'on fait sur terreâ€¦ ce serait mieux si je disparaissaisâ€¦ .... formation en sciences humaines est Ã  envi-.










 


[image: alt]





les adolescents africains et leurs projets pdf 

Read and Save Ebook les adolescents africains et leurs projets as PDF for free at Online Ebook Library. Get les adolescents africains et leurs projets PDF file for ...
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Le risque suicidaire et les adolescents - Psychaanalyse 

tisfaire le racketteur ou la bande de racket- teurs alors qu'elle a ..... (Temps d'arrêt). • HAESEVOETS Y.H. ... Prise en charge d'urgence. • LES CENTRES DE ...
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nos enfants et les medias 

autre héros magicien, Artémis Fowl, issu de l'imaginaire de l'Irlandais Eoin Colfer, aurait. « profité du vide ayant ... hauteur de l'original. « On trouve le meilleur comme le pire, mais les enfants ne sont pas dupes ». ... Harry Potter, Artemis Fow
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Le système de justice pour les adolescents et la santé 

Membres : Docteurs Franziska Baltzer, Montréal (Québec); April S. Elliott, Calgary (Alberta); Johanne Harvey, ... Institut canadien de l'information sur la santé.
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Sondage sur les signes de cyberdÃ©pendance chez les adolescents 

Tu arrives difficilement Ã  te dÃ©brancher. Tu augmentes la durÃ©e de branchement d'une fois Ã  l'autre. Tu entres dans ton monde virtuel et tu t'isoles des autres.










 


[image: alt]





Avec les enfants pour les enfants - Child Rights Connect 

session, le Comité envoie à l'État partie une “liste de points” sur lesquels il souhaite ..... chercheurs, pour couvrir les frais de transport permettant aux enfants de participer, pour ..... prévue uniquement en anglais, français et espagnol. ..... 
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LES JEUNES ENFANTS PDF 

Combat Hunter Program Can Save Your Life Kindle Edition Patrick Van Horne, Lets Go 3 Tests And. Quizzes Tests And Quizzes Level 3, Leviticus 23 27 The ...
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Les enfants handicapés - Unicef 

les derniers à accéder aux ressources et aux services, en particulier lorsque ceux-ci sont rares. .... Des définitions en mutation . ... Coordonner les services de soutien à l'enfant ........................ ..... selle des infrastructures physiques,
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Avec les enfants pour les enfants - Child Rights Connect 

L'utilisation du théâtre et de la vidéo pour explorer les questions de droits de l'enfant .... au Comité ou sur le format de ces informations. Dans tous les cas, les ...
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