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ORS Île-de-France



Observatoire régional de santé d'Île-de-France



Les connaissances, attitudes, croyances et comportements face au VIH/sida en Ile-de-France en 2010



VIH/SIDA



Nathalie Beltzer, Leïla Saboni, Claire Sauvage, Cécile Sommen et l’équipe KABP* L’enquête sur les connaissances, les attitudes, les croyances, et les comportements (KABP) face au VIH de la population générale adulte déjà réalisée en 1992, 1994, 1998, 2001 et 2004 a été renouvelée en 2010. Cette sixième édition s’inscrit dans un contexte qui se caractérise au niveau national par un nombre estimé de personnes découvrant leur séropositivité en légère augmentation en 2009 (6 700 [6 400-6 900]) par rapport à 2008 (6 400 [6 200–6 600])(1). En Ile-de-France, le taux de découvertes de séropositivité est stable depuis 2007 et quatre fois supérieur au reste du territoire national(2), ce qui en fait l'une des régions les plus touchées. D’autres indicateurs comme le nombre de cas d’IST(3), la prévalence des hépatites virales(4) ou encore le nombre d’IVG (5) soulignent la persistance de prises de risque en France, comme en Ile-de-France. Enfin, les résultats des dernières enquêtes KABP indiquaient que, plus de dix ans après l’arrivée des traitements anti-rétroviraux, le VIH/sida est une maladie de moins en moins visible dans la population générale(6) et suscite moins de crainte. Dans ce contexte, la répétition de cette enquête en 2010 a pour but de suivre l’évolution des connaissances sur le VIH et le sida et les traitements antirétroviraux, des attitudes et des opinions à l’égard des personnes atteintes, de la perception de se contaminer par le virus, du recours au test de dépistage et de l’utilisation du préservatif. Une perspective plus large est adoptée dans cette nouvelle édition qui tient compte à la fois des aspects sociaux et médicaux propres à cette épidémie, mais aussi préventifs en donnant notamment une place particulière aux stratégies de dépistage du VIH et aux comportements de protection lors de rapports sexuels récents. Des données sont ainsi disponibles pour apprécier l’impact du contexte épidémiologique, thérapeutique et social sur l’ensemble de ces indicateurs dans l’intérêt de la mise en place des politiques de prévention.



Cette plaquette présente plus spécifiquement l’évolution en Ile-de-France et une comparaison avec les résultats de l’enquête nationale. Un rapport d’étude rend compte des résultats détaillés ( w w w. o r s - i d f . o rg ) . L e s r é s u l t a t s n a t i o n a u x devraient être disponibles début 2012 sur ce même site et celui de l’Agence nationale de recherches sur le sida et les hépatites virales (www.anrs.fr). L’enquête est financée par l’ANRS, l’Institut national de prévention et d’éducation pour la santé (INPES), la Direction générale de la santé (DGS) et l’Institut de recherche en santé publique (IReSP). L’ORS Île-de-France assure la responsabilité scientifique de l’enquête et coordonne ce projet en collaboration avec l’Institut de veille sanitaire (InVS) et l’INPES. Aspects méthodologiques Au total, 26 519 individus âgés de 18 à 69 ans ont été interrogés depuis 1992 (11 019 en 2010), dont 8 608 Franciliens (2 781 en 2010). Pour des raisons de comparabilité avec les enquêtes précédentes, l’analyse ne porte ici que sur les répondants âgés de 18 à 54 ans. Afin de tenir compte de l’évolution de la couverture téléphonique en France (téléphonie mobile et multiplicité des opérateurs), le protocole de l’enquête a été modifié. A partir de deux échantillons de numéros de téléphone générés aléatoirement (l’un à partir de numéros filaires, le second à partir de numéros portables), les individus ont été tirés au sort au sein du ménage. Toute personne parlant le français et âgée entre 18 et 69 ans était éligible pour répondre à l’enquête. Le taux de participation est de 68% pour l’échantillon des filaires et de 65% pour celui des mobiles. Pour tenir compte de la probabilité d’être sélectionné et rendre la structure similaire à celle de la population générale, l’échantillon global a été d’abord pondéré par la taille du ménage et par la répartition mobile/filaire, puis redressé sur les données sociodémographiques du recensement de 2006. La comparabilité des indicateurs avec les vagues précédentes a été assurée(7), la sixième édition de cette enquête servant par ailleurs de test méthodologique pour les futures enquêtes en santé(8).



* L’équipe KABP est constitué de Véronique Doré pour l’ANRS, de Nathalie Beltzer, Leïla Saboni, Claire Sauvage, Cécile Sommen pour l’ORS, Cécile Brouard, Marie Jauffret-Roustide, Guy La Ruche, Stéphane Le Vu, Caroline Semaille pour l’InVS, de François Beck, Arnaud Gautier, Romain Guignard, Nathalie Lydié, Jean-Baptiste Richard pour l’INPES et Josiane Warszawski de l’unité 1018 de l’INSERM.
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Connaissances sur le VIH et le sida Une bonne connaissance de la maladie, mais certains mécanismes toujours mal maîtrisés Globalement, les Franciliens ont une bonne connaissance des modes de transmission et de protection du VIH. Ce niveau de connaissance est similaire à celui de l’enquête nationale, à niveau de diplôme équivalent. Depuis le début des enquêtes KABP, plus de 99% des Franciliens savent que le VIH peut être transmis “lors de rapports sexuels sans préservatif” et “lors d’une piqûre de drogue avec une seringue déjà utilisée”. Toutefois, ils sont en 2010 toujours aussi nombreux qu’en 2004 (graph.1) à penser à tort que le virus peut se transmettre “par une piqûre de moustique” (21%), “dans les toilettes publiques” (13%) ou encore “en buvant dans le verre d’une personne contaminée” (6%). Pour la première fois en 2010, en Ile-de-France comme en France, ce sont les jeunes de 18-30 ans qui maîtrisent le moins bien les mécanismes de transmission et de protection.



sexuels avec un préservatif. Ces croyances sont surtout partagées par les jeunes de 18-30 ans, en Ile-de-France comme en France. Enfin, plus les Franciliens sont diplômés, meilleure est leur connaissance du VIH et plus l’efficacité du préservatif est reconnue.



Graph.1 : Pourcentage de répondants pensant que la transmission par le VIH est possible.... Enquêtes 1992-2010, Ile-de-France, France



Les stratégies de prévention centrées sur le recours au test de dépistage considérées comme plus efficaces qu’en 2004 “Demander un test de dépistage à ses partenaires” est une stratégie plus fréquemment envisagée comme efficace pour se protéger du VIH en 2010 qu’en 2004, respectivement 84% et 77% des répondants de l’Ile-de-France, surtout par les jeunes de 18-30 ans (90% en 2010). Près de trois quarts de ces jeunes (72%) considèrent aussi comme efficace de “faire soi même un test régulièrement”, proportion en augmentation par rapport à 2004 (64%).
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Champ : Hommes et femmes âgés de 18-54 ans. * Différence significative entre 2004 et 2010 (p0,05).



Des doutes sur l’efficacité du préservatif pour se protéger du VIH En 2010, trois quarts des Franciliens considèrent qu’utiliser un préservatif “est quelque chose de banal”, proportion la plus élevée depuis 1994 (tab.1). Par ailleurs, l’efficacité du préservatif pour se protéger du VIH est toujours reconnnue par une large majorité de Franciliens. Toutefois, ils sont depuis 1998 de moins en moins nombreux à le considérer comme tout à fait efficace et à l’inverse de plus en plus pensent que la transmission du virus est possible lors de rapports
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Proximité à la maladie et attitudes à l’égard des personnes séropositives Graph.3. Attitudes à l’égard d’une personne séropositive, Enquêtes 1992-2010, Ile-de-France



Une moindre visibilité de la maladie et des personnes séropositives Environ un Francilien sur cinq déclare connaître un parent, un ami, un collègue ou un partenaire séropositif ou malade du sida en 2010 (graph.2), proportion plus élevée qu’au niveau national, mais en baisse depuis 1998. Or, du fait de l’efficacité des ARV, le nombre de personnes vivant avec le virus du sida augmente en France, et la probabilité de connaître dans son entourage une personne séropositive devrait également croître au fil des enquêtes. Ces résultats indiquent donc que le VIH est moins visible, aussi bien parce que moins perçu par l’entourage que parce que les personnes atteintes elles-mêmes se manifestent moins. Si cette moindre proximité à la maladie concerne toutes les classes d’âge, elle touche particulièrement les plus jeunes. En 2010, ils sont 14% contre environ 25% parmi les plus de 30 ans à connaître une personne séropositive.
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d’avoir des rapports sexuels protégés avec une personne séropositive (seuls 12% des 18-30 ans accepteraient contre environ 20% des plus âgés). Enfin, 73% des Franciliens estiment que pour “éviter les discriminations un-e séropositif-ve a raison de garder son diagnostic secret” et un quart sont d’accord pour que “les hôpitaux fassent le test sans prévenir le patient”.
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Une hausse de l’adhésion au dépistage obligatoire pour toute la population Alors que le dépistage n’est obligatoire en France que pour les dons volontaires (sperme, sang ...), les Franciliens sont nombreux à être en faveur d’un dépistage obligatoire pour les femmes enceintes (80%), pour les usagers de drogue (79%), les prostitués (78%) et les professions médicales (75%), proportions relativement stables depuis le début des années 2000. Pour la première fois en Ile-de-France comme en France, on observe une augmentation de l’adhésion au dépistage obligatoire pour toute la population (tab.2), augmentation observée surtout parmi les jeunes Franciliens de 18-30 ans, passant de 38% en 2004 à 50% en 2010 et en France de 43% à 55%.
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