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LES ANTIBIOTIQUES TOPIQUES SAVEZ-VOUS CE QUE VOUS PRESCRIVEZ ET POURQUOI ? La peau est l’organe le plus étendu et le plus visible de notre organisme. C’est notre première ligne de défense contre un large éventail de bactéries1. Lorsque son intégrité est compromise, la porte à la prolifération bactérienne et à ses complications possibles est alors grande ouverte.



Mylène Gagnon et Jean-Philippe Boucher



VOUS VOULEZ PRESCRIRE ? LISEZ CE QUI SUIT ! En milieu extrahospitalier, le staphylocoque doré et le streptocoque du groupe A sont les bactéries les plus fréquemment en cause dans les infections de la peau. En milieu hospitalier, ce sont le staphylocoque doré (dont le staphylocoque à coagulase négative), les diverses espèces d’Enterococcus, Escherichia coli et Pseudomonas æruginosa1.



QUELQUES OUTILS POUR VOUS AIDER À PRESCRIRE1-4 Pour une utilisation optimale, il importe de bien connaître le spectre antibactérien des antibiotiques topiques. La résistance des staphylocoques, y compris du SARM, aux antibiotiques est en hausse en raison de l’utilisation croissante et non justifiée de la bacitracine, de la mupirocine et de l’acide fusidique. Ainsi, on choisira les produits en fonction des agents pathogènes soupçonnés : h streptocoque et staphylocoque sensible à la méthicilline : bacitracine, gramicidine et acide fusidique ; h Staphylocoque aureus résistant à la méthicilline (SARM) : mupirocine ou sulfadiazine d’argent ;
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entérobactéries : polymyxine B, sulfadiazine d’argent, néo mycine et gentamicine ; Pseudomonas æruginosa : polymyxine B, sulfadiazine d’argent et gentamicine ; bactéries anaérobies : métronidazole.



Voici d’autres éléments dont il faut tenir compte au moment de prescrire des antibiotiques : h La lidocaïne peut être présente dans le Polysporin Plus analgésique, le Polysporin Complet et le Polysporin Enfants ; h La sulfadiazine d’argent possède un potentiel de réaction croisée avec d’autres sulfamides ; h La bacitracine et l’acide fusidique conservent leur efficacité même en présence de débris cutanés et de croûtes. Une revue élargie de la littérature et une revue systématique Cochrane ont montré que la mupirocine et l’acide fusidi que sont plus efficaces que le placebo dans le traitement de l’impétigo. Ils sont considérés comme un traitement de première ligne et ont affiché un meilleur taux de guérison que certains antibiotiques par voie orale. Les enfants de 2 à 6 ans étaient les plus touchés1,4. Le tableau I1-3 présente les indications et la posologie des antibiotiques topiques offerts sur le marché canadien.



LES PIÈGES À ÉVITER... Sachez que peu d’études ont été menées sur les antibiotiques topiques et sur leur efficacité réelle1,4,5. Dans tous les cas, ils ne sont pas indiqués dans le traitement des infections
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TABLEAU I



INDICATIONS ET POSOLOGIE DES ANTIBIOTIQUES TOPIQUES1-3



Noms



Indications



Posologie



Bacitracine (Bacitin) Bacitracine 1 polymyxine B (Polysporin, Bioderm) h Bacitracine 1 gramicidine 1 polymyxine B (Polysporin triple)



Prévention de l’infection des coupures, éraflures et brûlures bénignes



De 1 f.p.j. à 3 f.p.j. pendant au plus 7 jours



Mupirocine (Bactroban)



Comme la bacitracine en plus du traitement topique de l’impétigo, des dermatoses superficielles infectées et des lésions humides et suintantes



3 f.p.j. pendant au plus 10 jours



Éradication de la colonisation nasale par le SARM*



Application intranasale 2 f.p.j. pendant 5 jours



h



h



Acide fusidique (Fucidin) Acide fusidique avec hydrocortisone (Fucidin H)



Traitement de l’impétigo ou de l’érythrasma Traitement des plaies ou des brûlures infectées



h



h



h



h



Métronidazole (Metrocream, Metrogel, Metrolotion, Noritate)



3 f.p.j. ou 4 f.p.j.



Traitement des papules et des pustules inflammatoires de la rosacée h Maîtrise des odeurs associées aux infections anaérobies



1 f.p.j. ou 2 f.p.j. Utilisation limitée à 12 semaines dans les essais cliniques (rosacée)



Sulfadiazine d’argent (Flamazine)



Prévention et traitement de l’infection chez les victimes de brûlures graves



1 f.p.j. ou 2 f.p.j.



Néomycine 1 acétonide de triamcinolone 1 gramicidine 1 nystatine (Viaderm KC)



Traitement local des dermatoses allergiques ou inflammatoires lorsqu’elles sont accompagnées d’infections secondaires



2 f.p.j. ou 3 f.p.j.



h



Gentamicine 1 bêtaméthasone (Valisone-G) * SARM : Staphylococcus aureus résistant à la méthicilline



profondes de la peau (cellulite, abcès) ni en présence de symptômes généraux (fièvre, pression artérielle basse)5. Les antibiotiques topiques ne devraient pas être utilisés dans le traitement des plaies chroniques, sauf pour les trois problèmes suivants : 1. brûlure lorsque les capillaires ont été détruits (pour empêcher l’apparition du sepsis et aider à traiter l’infection) ; 2. plaie nécrotique qui ne peut guérir (afin de maîtriser les odeurs) ; 3. éradication de bactéries avant une greffe de peau sur une plaie chronique2. S’il n’y a pas de réponse satisfaisante au traitement topique, refaites un diagnostic différentiel et réajustez le traitement au besoin. Assurez-vous toujours que l’antibiotique topique couvre les germes soupçonnés ou identifiés par culture et gardez à l’esprit la possibilité d’un germe résistant (SARM) ou d’une résistance aux antibiotiques (qui est en hausse)5. Ne succombez surtout pas à la tentation de prescrire du Via-
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derm (qui contient deux antibiotiques, un corticostéroïde et un antifongique) pour un problème de peau dont la cause vous semble incertaine. Cela permettra de limiter l’apparition de la résistance aux antibiotiques et vous forcera à élaborer un diagnostic différentiel et un plan de traitement adéquat.



JE FAIS UNE RÉACTION : EST-CE QUE CE SONT MES ANTIBIOTIQUES TOPIQUES 1,2 ? Tous les antibiotiques topiques peuvent causer des dermites de contact, mais de façon peu fréquente. Cependant, c’est la néomycine qui en cause le plus (1 % – 6 %). La sulfadiazine d’argent peut colorer la peau (argyrie), altérer l’apparence des plaies et ralentir le détachement de l’escarre. L’application de certains antibiotiques topiques sur de grandes surfaces, particulièrement sur une peau fragilisée, peut causer des effets indésirables généraux. Ainsi, les toxicités suivantes ont été signalées : h néphrotoxicité : polymyxine B, néomycine, gentamicine, sulfadiazine d’argent ; h neurotoxicité : polymyxine B ;
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PRÉSENTATION DES ANTIBIOTIQUES TOPIQUES SUR LE MARCHÉ6



Nom



Préparation



Prix*



Couvert par la RAMQ



Bacitracine (Bacitin)



Onguent



6 $/15 g



Oui



Bacitracine 1 polymyxine B (Polysporin, Bioderm)



Pommade



10 $/15 g



Bioderm : oui Autres : non



Bacitracine 1 gramicidine 1 polymyxine B (Polysporin triple)



Pommade



6 $ – 12 $/15 g



Non



Mupirocine (Bactroban)



Crème et onguent à 2 %



15 $/15 g



Oui



Acide fusidique (Fucidin)



Crème et onguent à 2 %



20 $/15 g



Oui



Acide fusidique avec hydrocortisone (Fucidin H)



Crème à 2 % d’acide fusidique et à 1 % d’hydrocortisone



35 $/15 g



Non



Métronidazole (Metrocream, Metrogel, Metrolotion, Noritate)



Crème à 0,75 %



45 $/60 g



Oui



Gel à 0,75 % et à 1 %



105 $/60 g



Non



Lotion à 0,75 %



85 $/120 ml



Oui



Crème à 1 %



40 $/45 g



Oui



Sulfadiazine d’argent (Flamazine)



Crème à 1 %



15 $/20 g



Oui



Néomycine + acétonide de triamcinolone 1 gramicidine 1 nystatine (Viaderm KC)



Crème et pommade



15 $/15 g



Non



Gentamicine 1 bêtaméthasone (Valisone-G)



Crème et onguent



45 $/30 g



Non



* Prix approximatifs.



h h 



ototoxicité : néomycine et gentamicine ; insuffisance surrénalienne : antibiotiques topiques associés à un corticostéroïde.



Par ailleurs, les leucopénies sont courantes avec la sulfadiazine d’argent, mais de résolution spontanée.



Y A-T-IL UNE INTERACTION AVEC MES AUTRES MÉDICAMENTS ? Aucune interaction importante n’a été signalée.



ET LE PRIX ? EST-CE SUR LA LISTE OU PAS ? Le tableau II6 présente les préparations d’antibiotiques topiques sur le marché, leur prix et leur couverture par la RAMQ. La plupart des antibiotiques topiques nécessitent une ordonnance, à l’exception de la bacitracine, de la poly myxine B, de la gramicidine et de la mupirocine (qui est sous contrôle du pharmacien). // La Dre Mylène Gagnon et M. Jean-Philippe Boucher n’ont signalé aucun intérêt conflictuel.
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CE QUE VOUS DEVEZ RETENIR La mupirocine est l’antibiotique de choix pour éradiquer la colonisation des voies nasales par le SARM. h La mupirocine et l’acide fusidique représentent un choix de première intention dans le traitement de l’impétigo. h Le métronidazole topique est très utile en soins palliatifs pour diminuer les odeurs émanant de plaies chroniques. h 
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CorticostÃ©roides topiques 
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Classification et mode d'action des antibiotiques 

Haemophilus, Pasteurella et vibrio cholerae et Eltor sont ensibles,. - B rucella, Franciella et Bordetella pertussis sont peu sensibles,. - Chlamydia est sensible,.
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