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FACILITER LE RETOUR AU TRAVAIL AVEC LE TENS !



Les coûts de la douleur chronique : un fardeau important pour les employeurs et la société Selon Statistique Canada, en 2010, la douleur chronique coûtait déjà 6 milliards de dollars au système de la santé. Les coûts pour les employeurs sont encore plus élevés. Selon un rapport de 2011, la perte de productivité causée par l’absentéisme et le présentéisme est estimée à environ 37 milliards de dollars aux employeurs canadiens dont plus de 75 % des coûts reliés au présentéisme et non à l’absenteisme1.



Briser le cercle vicieux de la douleur Il est important de vaincre l’anxiété et la peur de bouger afin de permettre à l’employé de reprendre confiance en ses capacités fonctionnelles pour accomplir ses activités de la vie quotidienne (AVQ/AVD/loisirs/travail) sans être affecté ou arrêté par la douleur. Afin de réduire l’absentéisme et le présentéisme reliés à la douleur, il est important de fournir à l’employé des outils et du soutien lui permettant de gérer ses douleurs au quotidien, et ce, sans effets secondaires. Une consommation de médicaments au travail peut entraîner des conséquences graves : • • • •



Risque d’augmentation des accidents de travail Absentéisme et augmentation des congés de maladie Perte de productivité Mort accidentelle2



L’UNION FAIT LA FORCE La douleur chronique est une ennemie très féroce qu’il ne faut pas attaquer seul. Les ressources publiques et privées en santé et en réadaptation se concertent de plus en plus dans le but de trouver des moyens d’aider les gens aux prises avec la douleur chronique à éviter ou à sortir du cercle vicieux de la douleur. Cette concertation doit continuer de s’étendre et inclure les entreprises et les employeurs publics, car un employé passe plus de 25 % de son temps au travail et il doit sentir que son employeur le comprend et le soutient dans cette guerre contre la douleur. Finalement, il faut mettre l’employé au centre de cette concertation et l’aider à comprendre le fait qu’il fait partie des maillons de la chaîne et que, sans lui, cette chaîne se brisera et aucun résultat positif ne sera possible.



Sources : 1 Phillips and Schopflocher 2008; Schopflocher, Jovey et al. 2010 2 Centre canadien d’hygiène et de sécurité au travail. Abus de Substances en milieu de travail : Centre canadien d’hygiène et de Sécurité au travail ; 2008 [updated 15 juin ! 2008 ; cited 2013 3 Octobre].



LE TENS : UN ALLIÉ DE PLUS EN PLUS CONNU ! Partout dans le monde, le TENS continue de démontrer son utilité dans la gestion de la douleur. En France, selon le gouvernement français, pour être efficace le TENS doit être utilisé dans un contexte multidisciplinaire où il y aura une prise en charge par un professionnel de la santé possédant l’expertise nécessaire à l’atteinte des résultats attendus à courts, moyens et longs termes. Au Québec, nous remarquons que le TENS est de plus en plus recommandé par les professionnels de la santé. Le TENS fait partie des algorithmes de prise en charge du Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec. Ces algorithmes suggèrent la neurostimulation transcutanée (TENS) en deuxième niveau de traitement et la neurostimulation médullaire (NSM) au troisième niveau de traitement.



SAVIEZ-VOUS QUE ? La prise en charge et l’enseignement personnalisé augmentent le taux de succès du TENS. Selon les dernières études, les médicaments contre la douleur sont efficaces dans seulement 30 % des cas1, en plus de causer des effets secondaires immenses pour tous les patients. En contrepartie, le TENS, selon presque toutes les études, est efficace dans environ 50 % des cas, et ce sans prise en charge. La prise en charge avec l’ÉlectroThérapie FonctionnelleMC permet d’obtenir une gestion de douleur efficace dans 80 % des cas2. Source : 1.Une étude de 2011 (basée sur les dernières données de 2003) de la firme Wiley-Blackwell « Clinical Pain Management ; A Practical Guide » 2.Données de Service d’Électro-Thérapie
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Depuis 22 ans



Nous veillons au bien -être de vos patients, par le biais de L’ÉLECTRO-THÉRAPIE FONCTIONNELLEMC



VOS OBJECTIFS EN PREMIER Nous sommes l’unique entreprise d’électro-thérapie au Québec qui possède les compétences et la capacité de prendre en charge tous vos patients pour qui l’ÉLECTRO-THÉRAPIE FONCTIONNELLEMC peut être indiquée. Nous sommes là pour vous aider à atteindre VOS objectifs avec chaque patient.



FAIRE ÉQUIPE AVEC NOUS Tout comme vous, nous nous levons chaque matin avec la volonté d’améliorer la santé et le bien-être des personnes. C’est l’engagement d’un partenariat proactif en mesure d’optimiser le traitement avant qu’il ne soit trop tard et que le cercle vicieux de la douleur se soit installé. Pour nous, le TENS ne doit plus être utilisé uniquement au repos, mais aussi à l’activité, c’est ça l’Électro-Thérapie FonctionnelleMC. •



Nos services et notre technologie sont approuvés et remboursés par la CNESST, la SAAQ, les Anciens Combattants et les assureurs. Notre technologie a été conçue pour nous, par un manufacturier québécois.



•



Notre équipe de près de 30 passionnés est formée pour répondre aux besoins de chacun de vos patients. Notre enseignement, normalement dispensé au domicile du patient, se donne aussi en clinique.



•



Notre taux de succès est supérieur à 80 % !



•



Nous avons formé plus de 550 professionnels de la santé et des dizaines de médecins et nous comptons demeurer un incontournable au Québec.



•



Quelques centaines de cliniques nous recommandent à leurs patients chaque année. Ainsi, nous avons servi plus de 14 000 patients et ce nombre est en forte croissance.



TRAVAILLONS ENSEMBLE Nos trois représentantes sillonnent le Québec pour vous informer sur nos services et sur l’Électro-Thérapie FonctionnelleMC, pour répondre à vos questions et afin de voir comment nous pouvons vous aider à atteindre vos objectifs avec vos patients. Faire équipe avec nous est simple : votre patient demeure votre patient, nous sommes simplement un outil supplémentaire efficace qui vous permet de vous concentrer davantage sur le traitement. Au plaisir de travailler avec vous, Vos représentantes, Mylène, Annick et Annie
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MOT DE LA PRÉSIDENTE « La collaboration avec les différents professionnels de la santé nous permet d’obtenir des résultats supérieurs. L’Électro-thérapie FonctionnelleMC amène un outil supplémentaire et efficace afin de leur permettre de se concentrer sur le traitement et la réadaptation de leurs patients tout en améliorant leur qualité de vie et en leur offrant un outil de gestion de douleur au quotidien. » .



Véronique Lamy, présidente Service d’Électro-Thérapie



Nos thérapeutes spécialisés en enseignement TENS se déplacent chez vos patients: •



Grande région de Montréal Rive-Nord/Rive-Sud Montérégie Lanaudière Laurentides Mauricie Grande région de Québec Estrie Centre du Québec Gatineau Bas-Saint-Laurent



• • • • • • • • • •



Pour mieux vous servir, nous développons présentement : • • • •



Gaspésie Côte Nord Chaudière-Appalaches Saguenay et Lac-SaintJean



450 508 4183 SF 1 800 761 1183 [email protected] servicedelectrotherapie.com
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