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COIN DES FOODIES



TEXTES PAR ANNE BOURGOIN, CLAUDIA GUERRA, ANDRÉA SIRHAN-DANEAU



SAVEURS D’ÉTHIOPIE C’est quoi? Des sauces délicieusement piquantes du traiteur de cuisine abyssinienne, inshu. Épicées à souhait, les sauces delikh et awaze sont faites à base de poudre de piments rouges forts, d’ail et d’herbes, auxquelles on a ajouté du gingembre frais et de la pâte de vin rouge sec ou encore de la moutarde forte pulvérisée. Quant à la sauce siljo, elle est préparée avec de la farine de pois chiches cuits dans un lait de soya biologique et de graines de sésame. Pourquoi on aime? On en profite pour élargir nos connaissances et goûter aux richesses culinaires de l’Éthiopie. Avec quoi? On utilise la sauce delikh comme base de cuisson pour le poulet, le bœuf ou l’agneau et on s’en sert pour rehausser les ragoûts et les soupes. La siljo accompagne bien les rôtis de bœuf et les hamburgers alors que l’awaze servira comme trempette ou tartinade sur du pain. Prix? 30 $ chacune chez Espace Pepin Coin Maison. (C.G.) inshugourmet.tumblr.com 8 



LE SAVIEZ-VOUS? L’AMÉRICAIN MOYEN MANGE 415,4 LB DE LÉGUMES PAR ANNÉE... SUR CE NOMBRE, 29 LB SONT DES FRITES! (A.S.-D.) SOURCE: U.S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE
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Quand on travaille à Signé M...



PHOTO: CHARLES-F. OUELLET



... ON FAIT DES TESTS DE GOÛT. Au banc d’essai: la mayonnaise Hellmann’s balsamique crémeuse. À la rédac, on a été surpris. La mayo (qui est concoctée avec des œufs de poules élevées en liberté) est bonne, mais on croyait que le goût du vinaigre balsamique serait plus prononcé. Dans les épiceries au début mars.



LA BONNE ADRESSE ... ON SE «SACRIFIE» LE TEMPS D’UNE SOIRÉE POUR SAVOURER UN SCOTCH. À l’événement Raise the Macallan, on a dégusté la toute nouvelle série 1824, des whiskys écossais développés pour leur couleur: Gold, Amber, Sienna, Ruby. Gros coup de cœur pour le Sienna, aux arômes de caramel! Offerts à la SAQ.



PÉTILLANTE FOLLE FOURCHETTE



Depuis deux ou trois ans, la 3e Avenue du quartier Limoilou se met au diapason des fins gourmets. Parmi les commerces les plus récents, il y a La folle fourchette, qui fait grand plaisir aux cordons-bleus du dimanche à la recherche d’outils durables et performants. À la quincaillerie culinaire de Sophie GrenierHéroux et Cyane Tremblay, on trouve de tout pour s’équiper à un prix abordable: des chaudrons en fonte aux livres de recettes, en passant par une multitude d’ustensiles et d’accessoires faits ici. «Tout est choisi selon nos goûts: un design épuré et aux lignes franches», dit Sophie Grenier-Héroux. Comme les rouleaux à pâte de l’artisan du bois Jean-Pierre Déry ou encore les bols et les pichets confectionnés pour la boutique par la céramiste Catherine Lebel Ouellet. Avis aux intéressés, elles offrent également des cours à domicile, et dès septembre, des sessions complètes sur les bases de la cuisine seront à l’horaire. Le but? «Permettre aux gens de comprendre les techniques derrière les recettes et leur donner les outils pour qu’ils puissent improviser et cuisiner de façon plus instinctive», explique Cyane Tremblay. On aime!



... ON LA CHANCE DE RECEVOIR AU BUREAU UN PRÊT-À-MANGER DE JÉRÔME FERRER. Comme on pouvait s’y attendre venant du célèbre chef, non seulement le plat de volaille est bon, mais il est cuisiné à partir d’ingrédients de qualité provenant de producteurs artisans de chez nous. Pas d’additif ni d’agent de conservation. Dans les IGA du Québec au prix suggéré de 10,99 $. jeromeferrer.ca



986, 3e Avenue, Québec lafollefourchette.com



(C.G.)



On peut mourir à trop manger de chocolat! LA DOSE MORTELLE DE CHOCOLAT POUR UN ÊTRE HUMAIN EST D’ENVIRON 22 LB OU L’ÉQUIVALENT DE 40 BARRES HERSHEY. UNE INTOXICATION À LA THÉOBROMINE, UN PUISSANT STIMULANT DU SYSTÈME NERVEUX CENTRAL CONTENU DANS LE CHOCOLAT, PEUT PROVOQUER UNE INSUFFISANCE CARDIAQUE, DES CONVULSIONS, DES LÉSIONS AUX REINS ET LA DÉSHYDRATATION. (A.S.-D.) SOURCE: HUFFINGTON POST
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COIN DES FOODIES



COMMENT PRÉPARE-T-ON LE FESTIN DES OSCARS?



Le chef nous raconte! Le 2 mars se tiendra la soirée la plus prestigieuse de Hollywood. Et Wolfgang Puck sera prêt en cuisine pour accueillir tout le gratin une fois le gala terminé. Une mission qu’il accomplit depuis près de 20 ans. PROPOS RECUEILLIS PAR HENRY ARNAUD, À HOLLYWOOD.



Quel genre de plats prépare-t-on pour une telle occasion?



On concocte plusieurs plats! Les premières années ont été chaotiques pour diverses raisons, mais je crois que tout a changé depuis que nous proposons des mets différents. Au lieu de se limiter à un menu précis, les invités peuvent choisir et goûter plusieurs choses.



Par exemple? On propose autant des pointes de pizza que des langoustes ou des côtelettes d’agneau. Avec autant de stars, arrivezvous à satisfaire toutes les demandes spéciales? Oui, car nous



avons toujours de nombreuses options: légumes, viandes, poissons, aliments crus. Il y en a pour tous les goûts.



Est-ce que certaines stars ont des plats favoris? Barbra Streisand



raffole du risotto aux champignons sauvages et aux truffes noires. George Clooney, lui, adore les pommes de terre au caviar. Mais le chicken pot pie aux truffes noires est LE plat qu’on me demande année après année. C’est le must des Oscars!



Pouvez-vous nous donner quelques chiffres sur la soirée?



3500 personnes assistent à la cérémonie, et environ la moitié est invitée pour le repas. Nous sommes environ 300 à travailler en cuisine, et 600 autres employés se chargent du service.



10 



Comment organisez-vous la préparation d’un tel évènement? J’aime bien faire les choses à la dernière minute pour profiter de l’inspiration du moment, mais aussi pour éviter de trop stresser à l’avance. Nous commençons 48 heures avant le jour J. Toute la nourriture arrive donc au plus tard le vendredi matin avant la cérémonie des Oscars. Il n’y a que de rares plats qui peuvent être préparés une semaine à l’avance, le saumon fumé par exemple. Nous commençons la cuisson le samedi, mais le gros du travail se fait le dimanche à partir de 17 h lorsque la cérémonie commence.



Quels problèmes avez-vous déjà rencontrés en cuisine? Je me



souviens de ma toute première année. Les Oscars se déroulaient à l’auditorium Shrine, de Los Angeles, et les cuisines étaient installées à l’extérieur sous des tentes. C’était un cauchemar, car le vent éteignait le feu sous nos chauffe-plats. Depuis que nous sommes installés au Dolby Theatre, tout est plus simple, car nous avons de vastes cuisines qui ont été spécialement conçues d’après mes recommandations. (...) On prend aussi de l’expérience avec les années. Par exemple, pour ne pas perdre la notion du temps, nous installons un immense tableau. Tout au long du service, quart d’heure après quart d’heure, nous inscrivons les plats qui doivent être terminés.



Avez-vous le temps de manger durant la soirée? Bien sûr. Je mange



toute la soirée au fur et à mesure que nous terminons les plats! (rires)



Le festin en chiffres QUELQUES STATISTIQUES DE LA SOIRÉE 2013



5000



le nombre de statuettes en chocolat à l’effigie des Oscars qui ont été confectionnées; 25 lb de poussière d’or comestible ont été nécessaires pour les recouvrir.



7200



le nombre de crevettes équeutées... servies avec 25 gallons de sauce à cocktail!



10 000



le nombre de pièces de coutellerie utilisées par les 1500 invités



1200



le nombre de bouteilles de Moët & Chandon estimé pour une seule soirée (A.S.-D.)
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LA DÉCOUVERTE DE LOUIS-FRANÇOIS Connaissez-vous Best Made Company? Peut-être, si vous êtes un amoureux de la nature et que vous aimez l’artisanat. Quand il nous a parlé de cette boutique new-yorkaise, «Louis-François-l’homme-des-bois» était TRÈS emballé par les différents modèles de haches (oui! oui!) que le propriétaire, un Canadien d’origine, conçoit et peint à la main. Il nous a montré ses préférées et les a commentées... Bref, si on l’avait écouté, on vous aurait préparé un dossier spécial sur le sujet! Mais quand il nous a montré les jetés, le pot de sirop d’érable et les tasses, alors là, on s’est dit qu’il fallait vous faire découvrir sa trouvaille dans le mag. Curieux? Allez jeter un œil à l’adresse suivante: bestmadeco.com



une tasse de thé Four o’clockmd au goût original, intense et audacieux, quel que soit le moment ! le goÛter, c’est l’adoPter ! disponible dans les magasins d’aliments naturels ainsi que les épiceries du québec.



www.transherb.com thés noirs



thés verts thés blancs



tisanes



rooÏbos



Four o’clockmd, des thés et tisanes certiFiés biologiques. Créés, mélangés et emballés iCi au QuébeC !
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2 ÉVÉNEMENTS À METTRE À L’AGENDA PHOTO: FRÉDÉRIQUE MÉNARD-AUBIN



1 »UN GRAND FESTIN HIVERNAL



Le happening à ne pas manquer cette année? Le festival Montréal en lumière qui, pour célébrer son 15e anniversaire, met les bouchées doubles! En effet, l’avant-gardiste San Francisco est à l’honneur, mais elle ne sera pas la seule à briller de mille feux dans cette programmation gastronomique remplie de surprises. Au Marché Bonsecours par exemple, l’ambiance sera festive le samedi 1er mars: l’événement Coup de chapeau à Haïti célèbre la cuisine haïtienne en préparant un grand repas de 400 convives! Dans le cadre de la série Planète Montréal, les chefs de la ville sont jumelés à des personnalités publiques de différents horizons pour nous proposer des activités qui sortent de l’ordinaire. À surveiller notamment, Boucar Diouf sera au Bistro Beaver Hall avec Jérôme Ferrer...



Du 20 février au 2 mars, montrealenlumiere.com Pour en apprendre plus sur les innovations dans le secteur de l’écologie et sur la saine alimentation, on se rend à l’Expo Manger Santé et Vivre Vert qui aura lieu du 21 au 23 mars au Palais des congrès de Montréal (les 29 et 30 mars à Québec), où se regrouperont pas moins de 350 exposants. Au passage, on ne manque pas d’assister à la conférence de l’inspirante Mylène Paquette, qui a relevé l’énorme défi de traverser l’océan Atlantique à la rame!



expomangersante.com (C.G.)



Au resto sans mon cell



Vous êtes tannés des tête-à-tête romantiques à trois: vous, l’être aimé et son cellulaire? Plusieurs restaurateurs ont trouvé la solution. Voici quelques initiatives qui ont retenu notre attention.



PSITT!



Le phone stack est une aussi une excellente initiative puisqu’elle vient des clients. On pose sur sa table tous les cellulaires les uns sur les autres, celui qui ne saura pas résister à la tentation devra payer le total de l’addition!



+ Au Bucato, de Los Angeles, on savoure la nourriture, la bonne compagnie et l’atmosphère conviviale, point final. Le cellulaire est interdit. Si vous avez besoin de passer un coup de fil ou d’envoyer un texto, il faut vous rendre dans la zone réservée à cet effet, c’est-à-dire... dehors! + Au moment de réserver au Rogue 24, de Washington, le client doit remplir un formulaire où il est indiqué noir sur blanc que l’utilisation du cellulaire est interdite. + En Israël, le propriétaire du restaurant Abou Ghosh offre un rabais de 50 % sur l’addition finale aux clients qui n’ont pas utilisé leur téléphone! + Un petit deli du Vermont ajoute 3 $ à la facture de tous ceux qui ont parlé au téléphone. + Au Brésil, le Salva Jorge a mis à l’essai un nouveau verre de bière qui ne peut tenir debout que s’il est appuyé sur un cellulaire. (A.B.)
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La margarine Becel® Or utilisée dans cette recette contient 80 % moins de gras saturé que le beurre, et a un goût de beurre que vous adorerez. Allez-y, trompez votre beurre. On n’en parlera à personne. 10 ml (2 c. à t.) persil frais haché finement 10 ml (2 c. à t.) fromage parmesan râpé 1 ml (1/4 c. à t.) zeste de citron râpé 350 g (3/4 lb) d’asperges, parées



2 »CAP SUR L’ÉCOGASTRONOMIE



TENDANCE SUR NOTRE RADAR!



ASPERGES RÔTIES AU FOUR AVEC GREMOLATA AU PARMESAN



80 ml (1/3 t.) d’oignon tranché finement ou 2 grosses échalotes coupées en petits quartiers 15 ml (1 c. à s.) margarine Becel® Or Préchauffer le four à 425°. Combinez le persil, le fromage et le zeste de citron dans un petit bol et réserver. Mélanger les asperges, les échalotes et la margarine Becel® Or dans une rôtissoire de 13 x 9 pouces. Rôtir 15 minutes ou jusqu’à tendreté. Disposer les asperges sur une assiette, puis recouvrir du mélange de fromage. Si désiré, assaisonner avec du poivre noir fraîchement moulu. 2 portions Préparation : 10 minutes Cuisson : 15 minutes Pour l’information nutritionnelle complète, visitez becel.ca



Visitez becel.ca pour d’autres délicieuses recettes
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COMMENT CHOISIR UN POISSON ÉCORESPONSABLE?



EN SEULEMENT 50 ANS, 90 % DES POISSONS PRÉDATEURS,



incluant entre autres le thon, la morue et le requin, ont été décimés par la pêche commerciale. Source: Greenpeace Canada



MANGER PLUS DE POISSON SANS COMPROMETTRE LA VIE MARINE DES OCÉANS, OUI C’EST POSSIBLE. IL SUFFIT DE FAIRE LES BONS CHOIX...



120 000 000 DE PERSONNES



dépendent du poisson pour assurer une partie ou la totalité de leur revenu. Source: SeaChoice Canada



75 % DES STOCKS DE POISSONS



PAR JULIE CHAMPAGNE



sont pleinement exploités, surexploités ou carrément épuisés. Source: SeaChoice Canada



LE POISSON ÉCORESPONSABLE



est pêché ou cultivé de façon à ne pas mettre en péril la vie marine. En consommant des produits de la mer dont la capture ou l’élevage est respectueux de l’environnement, on s’assure que l’espèce en question n’est pas menacée, qu’elle peut se reproduire et se renouveler, et que la méthode de pêche utilisée respecte tant l’espèce que les écosystèmes. En clair, on contribue à préserver nos océans prolifiques et sains.



LE MAQUEREAU FIGURE PARMI LES BONS CHOIX



tout comme la truite arc-en-ciel, le saumon et l’omble chevalier élevé en confinement total, les crevettes pêchées par chalut, les huîtres et les moules d’élevage provenant d’aquaculture locale, le homard, les pétoncles et les palourdes d’élevage. Peu importe nos préférences, on privilégie autant que possible les producteurs locaux.



21 ESPÈCES DE POISSONS



figurent sur la liste rouge de Greenpeace, dont le saumon d’élevage de l’Atlantique, le requin, le crabe royal, le bar du Chili, l’aiglefin et la morue de l’Atlantique. Ces sélections ont été déterminées en fonction de l’état des stocks, la vulnérabilité de l’espèce et l’impact environnemental des méthodes de pêche.



QUAND LE SURGELÉ



L’APPLICATION SEAFOOD WATCH nous permet de prendre des décisions plus écologiques lors de nos achats de produits de la mer.



SE FAIT



ÉCORESPONSABLE



On a envie de diversifier les poissons qui composent notre menu sans tomber accidentellement sur un mauvais choix environnemental? Direction les congélateurs de la poissonnerie! Dédiée à la protection des ressources marines, la marque Sea Delight propose un vaste éventail de produits surgelés écoresponsables de la plus haute qualité: vivaneau, albacore, marlin bleu, mérou rouge, mahi-mahi... Chaque morceau de poisson est emballé individuellement sous vide afin de prévenir les brûlures lors de la congélation et de préserver tant la fraîcheur que la qualité. Ces poissons sont sans saveur de fumée. Ils sont plutôt traités avec de la fumée super purifiée, fabriquée biologiquement, afin de préserver la fraîcheur, la couleur, la texture et les saveurs naturelles du poisson. Ce dernier conserve donc ses caractéristiques naturelles même après la décongélation et voit sa durée de vie prolongée.
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Imprimer le modÃ¨le Coller le modÃ¨le sur le carton Coller le chiffre clair ... 

Imprimer le modÃ¨le. Coller le modÃ¨le sur le carton. Coller le chiffre clair sur le chiffre noir. Assembler comme indiquÃ© sur ouiaremakers.com. Couper le carton.
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Le Diner - Le Pichet 

Washington natural free-range chicken roasted to order; creamy chanterelle mushroom-shallot ragout and toasted walnuts Allow 1 hour. Les Fromages. Assiette ...
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Le modÃ¨le platinn ... 

Vers l'industrie 4.0, ou l'usine connectÃ©e ... informatique et des hautes technologies conjuguent leurs savoir-faire: QuantPlus mettra d'ici peu de nouveaux outils ...
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Le modÃ¨le platinn ... 

Des spÃ©cialistes des secteurs bancaire, acadÃ©mique, informatique et des ... Une nouvelle gÃ©nÃ©ration d'implants dentaires grÃ¢ce Ã  Nano Bridging Molecules










 


[image: alt]





Le modÃ¨le britannique* 

Pour Ã©viter la stigmatisation, le gouver- nement britannique a choisi d'inscrire la pro- blÃ©matique des VBH dans le cadre d'un plan d'action national qui vise globalement l'Ã©radi- cation des violences Ã  l'Ã©gard des femmes et des filles. Ce plan 
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Le 

Mr. Perlman records for EMI/Angel, Sony Classical/Sony BMG Masterworks, Deutsche. Grammophon, London/Decca, Erato/Elektra International Classics and ...
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Le rÃ´le des citoyens 

Au besoin, consultez les pages 370 Ã  377 du manuel pour vous aider. 1. ... coopÃ©rer au bien commun. ... C. De plus en plus d'efforts sont faits pour reconnaÃ®tre.
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Le projet - Le Pacte Services 

technologique pour servir l'instantanéité des modes de consommation. .... fonde des modes de travail et de management, des métiers et des .... services publics, et 6% du PIB est porté par la gestion déléguée qui génère .... dispositifs de la Bpifranc
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v le v le 

v le www.brandeis.edu/-..voicemole www.brondeis.edu/-voicemole email: [email protected] 1 phone: evan- 781.529.2458 email: [email protected] 1 phone: ...
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Le chemin le moins empruntÃ© ? 

Objectifs. Expliquez de quelle maniÃ¨re les pÃ©riphÃ©riques rÃ©seau utilisent les tables de routage pour diriger les paquets vers un rÃ©seau de destination.
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Le coroner et le praticien 

amÃ¨ne un itinÃ©rant d'environ 30 ans, retrouvÃ© sous un viaduc. Vous ne pouvez que constater le dÃ©cÃ¨s. Hormis une hygiÃ¨ne laissant Ã  dÃ©sirer, votre examen ...
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LE REER ET LE CELI 

Le régime enregistré d'épargne-retraite (REER) et le compte d'épargne libre d'impôt (CELI) sont deux véhicules de place- ment fiscalement avantageux, qui ...
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Le roaming dans le wifi 

Cela correspond Ã  tout matÃ©riel Ã©quipÃ© d'une carte Wi-FI autre qu'un AP. ... 2.Qu'est ce que le roaming en wifi? Le roaming, ou handover, ou encore appelÃ© .... rÃ©association plutÃ´t que d'association lors de la connexion sur un nouvel AP. 802.1
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Le modÃ¨le suÃ©dois 

sont entiÃ¨rement gÃ©rÃ©s Ã  l'Ã©chelon local, l'Etat se contentant Â« de dÃ©finir les obligations de rÃ©sultat, de fournir le cadre lÃ©gal et un systÃ¨me de pÃ©rÃ©quation ...
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Le Parisien, le smic - Hussonet 

Il y a 5Â jours - Pourquoi prÃ©conisez-vous un big bang du calcul du smic ? ANDREA GARNERO. C'est une spÃ©cificitÃ© franÃ§aise, nous sommes le seul pays dans l'OCDE (NDLR : Organisation de coopÃ©ration et de dÃ©veloppement Ã©conomiques) oÃ¹ cette dou
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PÃŠLE-MÃŠLE - Collections 

Et des rayons dorÃ©s plcuvnient parmi les fleurs ! I-i nature avait mis sa robe des dimanches.... lit je vis deux pinsons, sons le feuillage vert,. Qui tapissaient leur ...
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Le Point – Immobilier : le problème est le contrôle des ... - Iedm.org 

2 juin 2017 - plus d'élargir les mesures de contrôle des loyers. À Montréal, l'opposition ... quantité et la qualité des habitations disponibles »7. Comme.
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LE MINISTRE D'ÉTAT, LE MINISTRE DELEGUE AU LE MINISTRE 

Explication aux usagers des compléments à fournir. — Explication aux agents des organismes sociaux des particularités du dossier de la personne ou du ménage. - Organisation de rendez-vous pour limiter les déplacements et les permanences des assistant
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L'HUMAIN... DANS LE NUMÉRIQUE ET LE BIG DATA DANS LE ... 

6 août 2004 - Ecole Polytechnique d'Assurances (EPA) / 13, rue Fernand Léger / 75020 PARIS ...... Professeur à l'Université Jean-Moulin Lyon III. Que vient ...
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règlement the man & le mans, le concours - Le Mans Classic 

11 déc. 2016 - Étant observé qu'en l'état actuel des offres de service et de la technique, ... l'Internet en général et que le fait pour le participant de se connecter au site et ... Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 197
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Lutte contre le racisme et le communautarisme - Le Monde 

9 mars 2010 - associatifs, de chercheurs en sciences sociales, de personnalités politiques et des médias. ...... Il n'est pas acceptable que ces Français, ces bac + 5 ou + 6 en ... formations obligatoires et gratuites à la gestion, à la comptabilité 
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LE MALHEUR DU SIECLE SUR LE COMMUNISME LE NAZISME 

This Le Malheur Du Siecle Sur Le Communisme Le Nazisme Et LUnicite De La Shoah PDF on the files/S3Library-F240f-D5058-5f4b9-76e21-7e451.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for addit
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Le point, le point d'interrogation, le point d'exclamation ... 

ZÃ©nith est utilis Ã©. Le point, le point d'interrogation, le point d'exclamation, les points de suspension, les deux-points et le point-virgule. Signe de ponctuation.
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nazis dans le metro quand le poulpe leve le ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Nazis Dans Le Metro Quand. Le Poulpe Leve Le Couvercle Sur Le Monde En Vertdegris Publienoir. You can get the manual 
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