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Le voyage, votre sixième sens



estination à la fois zen et intense, le Québec offre tout ce qui nous fait vibrer dans le voyage réussi: une orgie de paysages et d’aventures réinventés à chaque saison, un copieux menu de savoir-faire, de saveurs et de cultures à partager, une densité enivrante de rencontres et de chaleur humaine… Spécialement concocté pour ceux qui ont le voyage chevillé au corps, ce hors-série de Québec Le Mag’ fait fi des kilomètres et des saisons pour vous entraîner à la découverte de nombreuses facettes de l’immensément Belle Province. Vos rendez-vous? Avec l’authenticité en Mauricie et dans Lanaudière, les régions du Québec Authentique.
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Le meilleur du Québec UN HORS-SÉRIE DE QUÉBEC LE MAG' - ÉDITION 2016



La Belle Province en concentré



Lanaudière et la Mauricie déploient mille atouts pour vous séduire



18 GRANDE NATURE 26 VILLÉGIATURE 32 LES POURVOIRIES 40 PREMIÈRES NATIONS 42 PLEIN AIR 48 BIEN-ÊTRE ET SANTÉ 50 TERROIR ET SAVEURS 54 HISTOIRE ET PATRIMOINE 62 URBANITÉ 68 LES ADRESSES 72 IDÉES DE SÉJOURS



74 LAURENTIDES Des séjours au sommet



L’évasion et le grand confort à portée de Montréal



78 DOMAINE NYMARK 82 L’ESTÉREL RESORT 86 RANCH MONT-TREMBLANT 88 POURVOIRIE CLUB FONTBRUNE 90 LE VILLAGE WINDIGO 92 FIDDLER LAKE RESORT 94 RCNT CHALETS



96 LE QUÉBEC MARITIME Terres et mer d'évasion



Bas-Saint-Laurent, Gaspésie, Côte-Nord, Îles de la Madeleine�: quatre régions unies par la mer.
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144 DÉCOUVRIR Des attraits attrape-cœurs



Notre sélection de lieux à visiter absolument en 2016.
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144 CULTURE AUTOCHTONE : RETOUR AUX ORIGINES 148 CITÉ DE L’ÉNERGIE : METTEZ-VOUS AU COURANT ! 152 PARC OMÉGA : PAS SI BÊTE… 156 KÉROUL : TOURISME ET CULTURE POUR TOUS



© Le Québec authentique



12 LE QUÉBEC AUTHENTIQUE



104 GRANDE NATURE 112 LES PARCS NATIONAUX 116 PLEIN AIR ACTIF 124 CULTURE, HISTOIRE, PATRIMOINE 135 SAVEURS ET VILLÉGIATURE



158 VIVRE



Des destinations hors-norme



Voyages et expériences aux quatre coins du Québec



158 QUÉBEC NATURE : VOTRE PASSEPORT POUR LE QUÉBEC AU NATUREL 164 BAIE-JAMES : GRANDE NATURE ET RENCONTRES AUTOCHTONES 168 NUNAVIK : LE GRAND NORD DES INUITS 172 MANAWAN : RENDEZ-VOUS À MATAKAN 174 SAGUENAY-



74 LAC-SAINT-JEAN : L’AVENTURE À 100 % 178 VIEUXMONTRÉAL : BONNES PISTES ÉPICURIENNES 180 HÔTEL URBAIN : LE SAINT-SULPICE
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Des idées pour aller plus loin



Explorer l’est ou conquérir l’ouest�?
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186 PRATIQUE On y va ?



Préparer son voyage au Québec
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06 ACTUS VOYAGE



© Le Québec maritime



Le Québec et ses régions 01 — ÎLES-DE-LA-MADELEINE 02 — GASPÉSIE 03 — BAS-SAINT-LAURENT 04 — QUÉBEC 05 — CHARLEVOIX 06 — CHAUDIÈRE-APPALACHES 07 — MAURICIE 08 — CANTONS-DE-L'EST 09 — MONTÉRÉGIE 10 — LANAUDIÈRE 11 — LAURENTIDES 12 — MONTRÉAL 13 — OUTAOUAIS 14 — ABITIBI-TÉMISCAMINGUE 15 — SAGUENAYLAC-SAINT-JEAN 16 — MANICOUAGAN 17 — DUPLESSIS 18 — BAIE-JAMES 19 — LAVAL 20 — CENTRE-DU-QUÉBEC 21 — NUNAVIK 22 — EEYOU ISTCHEE
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© Tourisme Abitibi-Témiscamingue
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Les actus LE MEILLEUR DU QUÉBEC



© M.U.R.I.R.S



PAR Olivier Pierson



Sherbrooke à travers ses murs La capitale des Cantonsde-l’Est se dénude d’agréable façon. Elle dévoile en effet un pan de son histoire et de sa culture à travers un circuit mettant en exergue 14 fresques monumentales réalisées en trompe-l’œil. Cette galerie d’art à ciel ouvert est à la fois un hommage à la vie d’autrefois, mais aussi aux habitants et aux figures qui ont façonné la 4e ville du Québec. Chacune de ces œuvres est accompagnée d’un panneau informatif. Une application mobile permet par ailleurs de vivre autrement cette attraction visuelle et artistique. — www.destinationsherbrooke. com



© Espace pour la Vie



LE MUSÉE À CIEL OUVERT



Magie boréale au Planétarium L'ATTRACTION



Les auréoles boréales ont débarqué à Montréal. Jusqu’en septembre 2016, on peut s’émerveiller devant leurs ondulations au Planétarium, à travers le spectacle Aurorae. Une immersion d’une quarantaine de minutes durant laquelle des explications sont apportées pour mieux comprendre ce phénomène aussi fascinant qu’intrigant. Ses concepteurs sont allés récolter quelque 180000 images dans un des endroits les plus propices pour en observer: Yellowknife, la capitale des Territoires du Nord-Ouest. Ils ont aussi réalisé une trame sonore à partir de l’œuvre de l’artiste montréalais DJ Champion. — www.espacepourlavie.ca



Marée de cowboys à Saint-Tite L'ÉVÉNEMENT
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© Shooter



C’est un incontournable, et il faut l’avoir vécu au moins une fois ! Chaque année au mois de septembre, la commune de Saint-Tite en Mauricie, 4000 âmes habituellement, voit sa population exploser avec le déploiement de son festival de western. Unique dans l’Est du Canada, cette attraction mobilise plus de 600 bénévoles et garantit des millions de dollars en retombées économiques. Si vous aimez les rodéos, la danse country et les chapeaux texans, c’est entre Montréal et Québec que ça se passe! Hi Ha! — www.festivalwestern.com



NEWS



Les actus LE MEILLEUR DU QUÉBEC



En bref GAINSBOURG REVIT AUX FRANCOS



SENSATIONS FORTES EN OUTAOUAIS.



Une chute de 60 mètres dans les eaux claires d’un bassin. Bienvenue au sommet du Great Canadian Bungee, un des meilleurs spots au monde pour le saut à l’élastique, et le plus haut du Canada. Avant de se lancer dans le vide, le cri est bien entendu autorisé˜! www.bungee.ca



LE MONASTÈRE HÔTEL.



Depuis le 1er août dernier, le Monastère des Augustines, plus ancien établissement hospitalier canadien, n’accueille plus de patients mais des clients. Cet hôtel du Vieux-Québec est à la fois axé sur l’hébergement et le mieux-être, avec notamment des séances de yoga et des ateliers de gestion du stress. Bref, l’endroit parfait pour se ressourcer˜! www.monastere.ca



© Couleurs de France



Les prochaines FrancoFolies de Montréal, du 9 au 18 juin, ont déjà dévoilé quelques noms. Outre le rappeur Oxmo Puccino et le groupe Louise Attaque, on applaudira Jane Birkin dans un spectacle soulignant le 25e anniversaire de la mort de Serge Gainsbourg. Ce « Gainsbourg Symphonique » verra aussi Arthur H reprendre le chef-d’œuvre de l’homme à la tête de chou, L’Histoire de Melody Nelson. www.francofolies.com



Dolce vita façon bois rond à Couleurs de France LE COIN DE PARADIS



Difficile, très difficile de résister au charme de cette auberge et de ses chalets situés en bordure du petit lac Preston, au cœur d’une forêt d’érables. Les constructions en bois rond, avec leur confort haut de gamme et leur chaleur robuste, participent à la magie des lieux. Un petit coin de paradis qui ravira autant les amoureux de la nature, avec un panel d’activités permettant de la sillonner, que les apôtres de la bonne chère, la carte invitant à un voyage à travers la France, mais aussi au cœur de la gastronomie québécoise. Un havre de ressourcement qui passe bien sûr par la case spa et qui se réinvente à chaque saison, les lieux, parfaits pour les plaisirs balnéaires en été, se transformant l’hiver venu en camp de base idéal pour les aventures les plus givrées (motoneige, traîneau à chien, raquette and co). Le petit plus? La bienveillance de vos hôtes, un couple de Français tombés en amour de ce site trouvé à l’état sauvage où ils ont fait germer l’auberge de leurs rêves. — www.chaletcouleursdefrance.com



Rouyn-Noranda en phase émergente LE FESTIVAL
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© Tourisme Abitibi-Témiscamingu



On assiste depuis quelques années à la transhumance de nombreux Montréalais vers l’Abitibi-Témiscamingue au mois de septembre. C’est dans cette région reculée qu’a lieu le Festival de musique émergente (FME), qui se distingue par sa programmation éclatée mettant en avant les nouveaux talents. L’édition 2015 a établi un record de fréquentation avec près de 34000 entrées. De bon augure pour la 14e édition, programmée du 1er au 4 septembre 2016. — www.fmeat.org
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LE québec authentique



LANAUDIÈRE - MAURICIE



L’ULTRABELLE PROVINCE Sous l’appellation Québec Authentique, les régions de Lanaudière et de la Mauricie composent un florilège de panoramas, d’expériences et de rencontres qui plonge le visiteur au cœur de l’âme québécoise.



© Tourisme Mauricie



TEXTE David Lang / PHOTOS Le Québec Authentique
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© Tourisme Lanaudière, Jimmy Vigneux



BIENVENUE



L



anaudière et la Mauricie: deux grandes régions de la rive nord du fleuve Saint-Laurent dont les charmes s’additionnent sans se répéter. Le Québec Authentique, c’est d’abord cette union qui coule de source. Sur la carte, vous êtes tout simplement dans le vif du sujet, au cœur de tout: entre les deux grands pôles urbains du Québec que sont Montréal et Québec, la « Vieille Capitale », les pieds dans l’eau du grand fleuve au sud, la tête hissée vers les étoiles boréales au nord. De la plaine fertile du Saint-Laurent aux reliefs plus audacieux du massif laurentien, le Québec Authentique présente ce que le Bouclier canadien offre de plus captivant en termes de paysages, de vie, de diversité. Un concentré de Belle Province! En si bons termes, au naturel, nos voisines présentent ainsi tous les atours du Québec tel qu’il est si souvent rêvé. Celui qui réinvente ses paysages au gré des saisons, tout de vert et d’eau douce en été, flamboyant de couleurs à l’automne et magistral dans ses quartiers d’hiver. Celui des grandes étendues de nature vierge, des forêts profondes et de leurs habitants à poils et à plumes, celui des lacs et des rivières qui conservent la légende des exploits des pêcheurs… Celui encore des premiers peuples, des bûcherons, des coureurs des bois et de toutes les grandes aventures humaines qui ont modelé  l’identité de
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COMME UN CONCENTRÉ DE BELLE PROVINCE, CES DESTINATIONS PRÉSENTENT TOUS LES ATOURS DU QUÉBEC TEL QU’IL EST SI SOUVENT RÊVÉ ce coin de pays au fil des siècles. Ici affleure le souvenir des pionniers de la Nouvelle-France, celui des héros de l’épopée commerciale et industrielle du pays, que l’on songe à la traite des fourrures, au bois, au papier ou encore à l'hydroélectricité… 



FORCES DE LA NATURE ET BOUILLONS DE CULTURE



D’énergies, justement, il sera souvent question au Québec Authentique. Car la carte postale s’avère tout sauf figée. Lanaudière et la Mauricie sont des destinations à vivre en immersion et dans l’action, fût-elle douce. L’accès privilégié à la grande – très grande – nature sauvage y invite, via les parcs nationaux et régionaux ainsi que dans les nombreux lieux de villégiature, auberges, chalets et pourvoiries qui sont en prise



LE québec authentique
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CANADA



QUÉBEC



À MOINS D’UNE HEURE DE MONTRÉAL ET DE QUÉBEC, LE QUÉBEC COMME VOUS L’AVEZ RÊVÉ... WWW.QUEBECAUTHENTIQUE.COM



É.-U. USA



Lac Kempt LAC ÉDOUARD



MANAWAN



LA TUQUE



Rivière Saint-Maurice



PARC RÉGIONAL DU LAC TAUREAU RÉSERVE FAUNIQUE ROUGE-MATAWIN RÉSERVE FAUNIQUE SAINT-MAURICE



Lac Taureau



TROIS-RIVES (SECTEUR RIVIÈRE-MATAWIN) SAINT-MICHEL-DES-SAINTS PARC NATIONAL DU CANADA DE LA MAURICIE



RÉSERVE FAUNIQUE MASTIGOUCHE PARC NATIONAL DU MONT-TREMBLANT
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SAINT-ZÉNON SAINT-TITE
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RÉGION DE QUÉBEC
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SAINT-MATHIEU-DU-PARC



VERS QUÉBEC



(60 minutes)



SAINT-ALEXIS-DES-MONTS



SAINT-DONAT SAINT-CÔME
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SAINTE-ÉMILIE-DE-L’ÉNERGIE



350



349



SAINTE-ÉLIE DE-CAXTON



SAINT-PAULIN



SHAWINIGAN



PARC RÉGIONAL DE LA FORÊT OUAREAU SAINT-JEAN-DE-MATHA
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LOUISEVILLE



348



RAWDON
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JOLIETTE
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31 RÉGION DES LAURENTIDES



TERREBONNE



25



40
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SAINTE-ANNE-DE-LA-PÉRADE



55



TROIS-RIVIÈRES



20



40 Lac Saint-Pierre



BERTHIERVILLE



RÉGION DU CENTRE-DU-QUÉBEC



Réserve mondiale de la biosphère de l’UNESCO



40 LÉGENDE



20 138
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VILLES CHEMIN DU ROY



VERS LES ÉTATS-UNIS (2 h 30)



REPENTIGNY VERS MONTRÉAL



AUTOROUTE



(15 minutes)



La route des rivières



© Sébastien Larose



directe avec ces terrains de jeux géants. Et puis il y a le Québec des champs et celui des villes. Les chemins de campagne rivalisent de savoir-faire et de propositions gourmandes tandis que les tentations urbaines se déclinent à échelle humaine, comme à Trois-Rivières, Terrebonne, Joliette, Shawinigan ou La Tuque, mais dans une effervescence propre à séduire les plus citadins. Le patrimoine, les rencontres, les événements, la culture au pluriel et en mouvement sont, au même titre que les grands espaces et les joies du plein air, indissociables de ces régions. Quant à leur valeur ajoutée, ce qui rend ces destinations définitivement inoubliables, c’est ce que laisse deviner le qualificatif « authentique ». On y tisse des liens vrais, on prend le temps de se connaître et d’échanger: l’accueil québécois dans ce qu’il a de plus naturel et de plus attachant. Du vrai de vrai, de l’authentique!



ROUTE PRINCIPALE ET SECONDAIRE



le meilleur du québec



Parmi les routes thématiques qui jalonnent Lanaudière et la Mauricie, la route des rivières vaut son pesant d’émotions panoramiques. Depuis le fleuve Saint-Laurent, la belle 155 vous emmène en effet jusqu’en Haute-Mauricie en longeant le Saint-Maurice : un tapis volant vers les grands espaces !
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© Tourisme Mauricie, Buzz Productions © Tourisme Lanaudière, Olivier Croteau



Le Québec Authentique en bref - Les régions de Lanaudière et de la Mauricie totalisent une superficie de près de 52 000 km2 - La plus grande ville est Trois-Rivières (env. 135 000 habitants) fondée en 1634, suivie de Terrebonne, Shawinigan, Joliette et La Tuque. - Sur leurs territoires, Lanaudière et la Mauricie comptent deux grands parcs nationaux, une quinzaine de parcs régionaux et trois réserves fauniques. - On y dénombre pas moins de 30 000 lacs !
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© Tourisme Lanaudière, Jimmy Vigneux



© Tourisme Mauricie, Michel Julien © Tourisme Lanaudière, Jimmy Vigneux



© Tourisme Mauricie, Buzz Productions



BIENVENUE



LE Québec authentique



Photos © Michel Julien



ACCUEIL — AMBIANCE — REPAS TRADITIONNEL…



G R A N D E N AT U R E



LA GRANDE NATURE EN PRISE DIRECTE Le monde sauvage dans toute sa diversité se donne en spectacle dans le grand amphithéâtre naturel que sont les lacs, les rivières et les forêts des aires protégées du Québec Authentique. Conçus pour protéger et partager, les parcs vous mettent aux premières loges.



© Tourisme Lanaudière, Jimmy Vigneux



TEXTE Frédérique Sauvée
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LE québec authentique
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© Tourisme Lanaudière, Olivier Croteau



LES PARCS



Dans Lanaudière (ci-dessus), c'est, entre autres, au parc national du Mont-Tremblant que les grands espaces s'offrent au spectateur dans toute leur splendeur. Dans le parc national du Canada de la Mauricie (page de droite), de nombreux belvédères permettent d'embrasser du regard une véritable mer de nature intacte.



UN OPÉRA DONT VOUS ÊTES LE HÉROS



Les tableaux les plus impressionnants sont certainement ceux du parc national du Mont-Tremblant, dans le réseau de la Sépaq, et du parc national du Canada de la Mauricie, dans le réseau de Parcs Canada, tous deux offrant d’immenses terrains de jeux pour la pratique du canot, du camping et de la randonnée pédestre. On suit également l’orchestre symphonique de la nature lors de sa tournée des
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parcs régionaux et leur myriade de chutes et cascades alimentées par le bassin hydrographique impressionnant qui coule sur le Bouclier canadien. Quelques morceaux choisis? Accotezvous sur la balustrade des belvédères du parc régional de la Forêt Ouareau et admirez le panorama sur la Matawinie. Vous pouvez également vous rafraîchir au pied de la Chute-à-Bull.



© Tourisme Lanaudière, Olivier Croteau
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es protagonistes  vedettes sont connus: messieurs les prédateurs plantigrades, les ours noirs, qui savent si bien se dissimuler en attendant l’heure du souper, mais également les élégants orignaux, rois des forêts québécoises, sans oublier les petits gibiers, oiseaux de proie et poissons de rivières. Parmi les plus beaux décors montés pour vous en mettre plein la vue, la Mauricie et Lanaudière possèdent deux parcs nationaux, une quinzaine de parcs régionaux ainsi que trois réserves fauniques.



BELLES PRISES ET HISTOIRES D’EAU



Les amateurs du genre classique apprécieront, quant à eux, l’offre variée de plans d’eau, de lacs et de rivières où lancer leur ligne de pêche dans la réserve faunique Saint-Maurice ou bien celle de Mastigouche. Les équipes de ces parcs et réserves travaillent fort en coulisse pour que la représentation soit parfaite, alors n’hésitez pas à communiquer avec elles et à leur demander toutes les informations nécessaires pour bien préparer votre séjour en nature. Le spectacle est donné à l’année, sans limite d’âge, et les appareils photo sont autorisés. Et même recommandés!



LE québec authentique



Le Sentier national comme fil rouge Reliant quatre parcs régionaux dans Lanaudière ainsi que le parc national du Canada de la Mauricie et la réserve faunique Mastigouche, le Sentier national est le cordon ombilical de la randonnée pédestre dans les régions du Québec Authentique. Il traverse d’est en ouest (et vice-versa) les deux territoires et propose aux amateurs de marche à pied des kilomètres de chemins aménagés à emprunter. Sur place, on trouvera des stationnements, des sites de camping ainsi que des abris pour passer de belles journées à randonner.



© Tourisme Mauricie, Michel Julien



© SÉPAQ, Mathieu Dupuis



© Tourisme Lanaudière, Jimmy Vigneux



Parcs régionaux de la Matawinie



Parc national du Mont-Tremblant



Avec leurs vues sur les montagnes, des forêts centenaires, des plages naturelles, des rivières et des lacs sauvages, les parcs régionaux de la Matawinie offrent un panel de paysages de carte postale idéal pour les amateurs de nature, et ce, en toute saison. Situés à une heure du Grand Montréal et reliés entre eux par le Sentier national, ils offrent plus de 400 km de sentiers pédestres ainsi que différents types d’hébergements rustiques, campings et refuges. —



Situé en majeure partie dans la région de Lanaudière, le superbe parc national du Mont-Tremblant est une destination hors pair pour les séjours sportifs et contemplatifs. Explorez l’un de ses 400 lacs et ruisseaux en canot, sillonnez les sentiers du parc en randonnée pédestre ou à vélo ou, encore, séjournez dans l’un des campings, chalets et yourtes nichés en pleine nature. Des activités animées par des guides naturalistes expliquent tout l’été aux familles la faune et la flore qui les entourent. —



S'ÉVADER… TOUT PRÈS !



www.parcsregionaux.org



ESCALES FAMILIALES



SAINT-CÔME (secteur de L’Assomption) et SAINT-DONAT (secteur de La Pimbina) / www.sepaq.com/pq/mot
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© Tourisme Mauricie, Michel Julien



LES PARCS



Parc national du Canada de la Mauricie



LE CANOT-CAMPING EN ÉTAT DE GRÂCE



Après plus de 40 ans d’existence, le parc national du Canada de la Mauricie séduit toujours les amateurs de grande nature. Celui-ci protège 536 km2 de territoire tapissé de collines, d’immenses forêts et de 150 lacs et ruisseaux. Depuis la route ou du haut d’un belvédère, l’émotion panoramique est un avant-goût des expériences qui vous attendent. Le parc est notamment une



destination inestimable pour la pratique du canot-camping. Novice ou initié, avec ou sans équipement (location à l’avance et sur place d’embarcations et/ou de tentes), pagayez à votre rythme avant de faire escale sur l’un des 150 sites de camping rustiques qui bordent les lacs. Vous pourrez reprendre votre route aquatique le lendemain jusqu’au moment d’accoster et de profiter des belles plages de sable qui invitent à la baignade. Des portages peuvent être réalisés entre les différents lacs du parc afin d’atteindre des secteurs moins fréquentés. Sans oublier la randonnée pédestre, le vélo et la pêche (avec permis) à pratiquer tout l’été. Pour les couples,



familles et groupes d’amis qui souhaiteraient prolonger leur séjour dans le parc, une large variété d’hébergements est proposée: camping en tente et/ou véhicule récréatif du début de l’été à l’automne, gîtes Wabenaki et Andrew ou encore hébergements oTENTik, hybrides entre une tente et un chalet équipé (jusqu’à 5 pers.), disponibles à l’année. À ne pas manquer non plus, pour prendre un bain d’histoire cette fois: la visite du Lieu historique national des Forges-du-Saint-Maurice, l’autre grand attrait de Parcs Canada dans la région. — SHAWINIGAN www.parcscanada.gc.ca/mauricie



Haute-Mauricie



BAIN DE NATURE AU PARC DES CHUTES



© Tourisme Haute-Mauricie



À proximité immédiate de La Tuque, une halte s’impose au parc des Chutes-de-la-Petite-Rivière-Bostonnais. Outre la fameuse cascade de 35 mètres à admirer, une variété d’expériences est à vivre en pleine nature: une tour d’observation haute de 21 mètres, des sentiers pédestres ponctués de panneaux d’interprétation de la forêt et même des animaux naturalisés (dont un orignal grandeur nature!) à découvrir au Centre d’interprétation de la nature. Cela se passe à l’entrée sud de la ville et c’est accessible gratuitement. — LA TUQUE / www.tourismehautemauricie.com
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Dans les parcs du Québec Authentique



© Tourisme Mauricie



LES COULISSES DU MONDE SAUVAGE



L’une des particularités des parcs nationaux et régionaux est d’offrir une variété d’activités d’interprétation en compagnie de naturalistes chevronnés. Le pékan, vous connaissez? Visiter le domaine de l’ours noir pendant qu’il est en vadrouille, durant l’été, cela vous parle? Et partir à la rencontre de l’emblématique huard à bord d’un canot rabaska, vivre la forêt en pleine nuit ou au moment où elle flamboie de mille couleurs, pendant l’été des Indiens? Sorties d’observation de la flore et de la faune, randonnées pédestres dans les bois ou sur l’eau, activités et animations thématiques sur telle espèce ou telle essence… les parcs proposent chaque année une foule d’activités nature en compagnie de guides naturalistes qui connaissent leur sujet comme leur poche. Petits et grands feront des vraies découvertes ou trouveront de quoi approfondir leurs connaissances « in situ », au cœur d’une nature préservée. Tenez-vous au courant des programmes sur les sites Web des différents parcs; ils sont mis à jour chaque saison.



Shawinigan côté nature



© Parc national du Canada de la Mauricie



VOUS ÊTES AUX PREMIÈRES LOGES ! Destination quatre saisons, Shawinigan se présente comme un bel espace urbain niché dans un écrin de nature. Avec plusieurs types d’hébergements, de l’hôtel à la tente prêt-à-camper, en passant par le chalet et le gîte, Shawinigan est un excellent camp de base pour séjourner à la fois près des services citadins et des grands espaces. À moins de 15 minutes des restaurants et boutiques de son centre-ville, plantez votre tente dans le parc de l’Île Melville, randonnez dans le parc national du Canada de la Mauricie (les joies du kayak ou du canot-camping y sont aussi accessibles en un petit quart d’heure de route) ou bien louez une embarcation nautique pour naviguer toute la journée sur la rivière Saint-Maurice qui traverse la ville. Et pourquoi ne pas faire coïncider les dates de son séjour à celles d’un grand événement sportif de la région comme la Classique internationale de canots de la Mauricie, grande compétition de canot sur la rivière Saint-Maurice (début septembre) ou encore les Défis du parc national de la Mauricie, plus grande compétition cyclo-sportive au Canada (fin septembre) ? — SHAWINIGAN / www.tourismeshawinigan.com
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© Tourisme Mauricie - Michel Julien
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© Sébastien Larose



© Tourisme Mauricie



LES PARCS



Espaces & espèces Nombreuses sont les rencontres possibles avec la faune sauvage du Québec Authentique, spécifiquement au sein des parcs nationaux et régionaux ainsi que dans les pourvoiries et les réserves fauniques. Ces dernières, qui se distinguent par le fait qu’on peut y pratiquer la pêche et la chasse, sont également dotées d’hébergements de villégiature de qualité (auberges, chalets, campings, tentes Hékipia) et proposent des parcours canotables ainsi que des sentiers de randonnée.
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© Tourisme Lanaudière, Jimmy Vigneux



V I L L ÉG I AT U R E



VOUS ACCUEILLIR : UN SIXIÈME SENS Inspirants et charmants, les établissements de villégiature de Lanaudière et de la Mauricie offrent tous ce petit « je-ne-sais-quoi » d’irrésistible. Loin des hôtels au style épuré, ils proposent plutôt le dépaysement, la chaleur humaine et le retour aux sources.



É



TEXTE Valérie Fortier



volution des tendances oblige, le milieu hôtelier est en pleine métamorphose. Révolue l’époque où l’hébergement touristique se résumait à la nuitée et au « petit déj’ » sur le pouce. On recherche avant tout l’expérience avec un grand E, qu’elle soit de détente, gourmande, culturelle, sportive, écolo ou pleine nature. Et ces deux régions ont largement de quoi assouvir toutes les envies, que l’on soit actif ou contemplatif, jeune ou moins jeune, en famille, entre amis ou en escapade romantique.



L’ENVIRONNEMENT ET L’ACCUEIL FONT LA DIFFÉRENCE



Les hôteliers d’ici cultivent l’art d’habiter des paysages exceptionnels. C’est essentiellement la nature dans toute sa beauté majestueuse et, plus particulièrement, l’alliance de l’eau, de la montagne et de la forêt. L’hôtellerie champêtre, l’auberge forestière, le gîte douillet, le chalet de bois rond ou encore l’appartement au pied des pistes, tous y trouvent un
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emplacement de choix, en parfaite symbiose avec le calme et les grands espaces. Été comme hiver, on profite de cette nature abondante grâce à une offre particulièrement étoffée d’activités de plein air et d’aventure à même les établissements de villégiature.



« CUSTOMISER » SON SÉJOUR



C’est l’occasion en or de s’initier aux joies nautiques, aux sports motorisés comme le quad ou la motoneige, à l’observation de la faune locale, et même de plonger dans la culture amérindienne. Pour la détente, on opte soit pour le farniente sur la plage, soit les bienfaits des bains nordiques et de la massothérapie. Et comment passer sous silence la savoureuse cuisine régionale, la chaleur et l’hospitalité des hôtes de la région, et la grande diversité des services offerts, des valeurs ajoutées à un séjour d’exception. Bienvenue sur une terre où l'art de recevoir fait partie du quotidien‹!
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LE baluchon Éco-villégiature



UN SÉJOUR VERT ET GOURMAND



Vacances et écologie font bon ménage dans ce haut lieu de villégiature où expériences et plaisirs inédits se vivent dans le respect de l’environnement, de la terre, du patrimoine et de l’histoire.



L’approche de conception et de fabrication des meubles, des accessoires et des bâtiments de ce grand domaine de 1 000 acres suit les préceptes du mouvement de développement durable « slow design », et plusieurs initiatives écoresponsables sont aussi intégrées dans les pratiques du Baluchon telles le recyclage, l’économie d’énergie ou encore le reboisement. Cette philosophie se retrouve jusque dans l’assiette, que ce soit dans la salle



à manger gastronomique ou à l’Éco-café Au bout du monde, alors que l’équipe de restauration valorise une alimentation de proximité mettant en valeur la richesse du terroir et le savoir-faire des producteurs du voisinage. À découvrir également sur le site‹: la maison ARTURE, à la fois écoboutique, galerie d'art et résidence d'artiste. — SAINT-PAULIN / www.baluchon.com



Hôtel Sacacomie



© Hôtel Sacacomie



LA VIE DE CHÂTEAU EN VERSION BOIS ROND Immense lieu de villégiature niché au cœur de la forêt mauricienne, l’Hôtel Sacacomie surplombe le lac du même nom, une étendue majestueuse dont le rivage fait plus de 42 kilomètres et s’intègre harmonieusement aux fresques naturelles. Le bois est omniprésent, conférant un cachet fort chaleureux aux quatre coins de la propriété. Envie de mener la grande vie dans ce décor de carte postale‹? Le confort à l’Hôtel Sacacomie se décline en quelque 109 chambres, dont neuf mini-suites, trois suites exécutives et deux suites présidentielles. Ne reste qu’à profiter des plaisirs de la table, des soins de détente prodigués au GEOS Spa Sacacomie, ou encore de la panoplie d’activités pour prendre une grande bouffée d’air frais, le tout sous le signe de l’évasion et de la découverte. Une authentique communion avec la nature où règnent calme et sérénité. — SAINT-ALEXIS-DES-MONTS www.sacacomie.com
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© Villégiature Matawinie



SÉJOURS



LA NATURE EN TOUT-INCLUS



© Havre Familial, Centre de plein air



Aménagé en bordure du lac à la Truite et entouré d’immenses parcs et réserves fauniques, Villégiature Matawinie propose des séjours sans tracas en formule club.



En couple, entre amis ou accompagné de sa marmaille, chacun trouvera chaussure à son pied parmi une vaste gamme de forfaits vacances où tout est pris en charge, jusqu’à l’animation pour divertir petits et grands. Loin du brouhaha de la ville et du quotidien, on profite de quelques jours de répit pour s’adonner aux plaisirs de l’eau, à la randonnée en forêt ou pour tester ses habiletés sur le parcours d’hébertisme.



Lorsque les lieux sont recouverts d’un épais manteau blanc, on enfile patins, raquettes ou skis de fond. Les plus aventuriers opteront pour la motoneige ou le traîneau à chiens. Et peu importe la saison, on termine la soirée autour d’un feu de camp sous une nuit étoilée. — SAINT-MICHEL-DES-SAINTS www.matawinie.com



© Station touristique Floribell



Villégiature Matawinie



Station touristique Floribell



RÉSERVE LANAUDOISE DE BON TEMPS



AU PAYS DE LA NATURE ET DE L'IMAGINATION !



Qui‹? Havre Familial - Centre de plein air. Où‹? Au carrefour de lacs et de forêts. Ce centre de vacances est considéré comme l’un des plus beaux du Québec, se hissant dans le top 10 de sa catégorie. Ici, « famille » et « organisation » sont la clé du succès pour des vacances sans tracas. La formule tout-inclus en chalet ou en auberge est fort intéressante pour les petites familles, mais on peut également opter pour un séjour à la carte ou une journée plein air, été comme hiver. —



Immortalisée par l’imaginaire de Fred Pellerin, conteur québécois ô combien créatif, la petite municipalité de Saint-Élie-de-Caxton est un incontournable lors de votre passage en Mauricie. Entourée d’un cadre naturel enchanteur, la Station touristique Floribell vous propose une cuisine régionale savoureuse et des activités de plein air en compagnie de guides passionnés, le tout avec de l’hébergement spacieux et douillet. Une visite s’impose quelle que soit la saison pour faire de vos vacances une réussite‹! —



Havre Familial, centre de plein air



SAINTE-BÉATRIX / www.havrefamilial.com
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SAINT-ÉLIE-DE-CAXTON / www.floribell.com
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© Michel Julien



UN RÉSERVOIR D'AVENTURES



C’est dans un décor à couper le souffle que ce grand complexe hôtelier a installé ses pénates, en parfaite harmonie avec le cadre sauvage de la Haute-Matawinie. Domaine lacustre incomparable, il est bordé par l’un des plus grands plans d’eau à proximité de Montréal, le lac Taureau, un immense réservoir de 95 km2 flanqué de plages de sable blanc uniques. Afin de profiter de ce spectacle naturel d’une rare beauté, plus de 150 unités d’hébergement sont réparties dans différents pavillons, dont des studios et condos avec cuisinette



et foyer. Les récentes rénovations ont d’ailleurs donné un look plus contemporain aux chambres, une atmosphère d’hôtelboutique qui ne néglige en rien le cachet chaleureux des lieux.



POUR TOUS LES GOÛTS



Comme les petits bonheurs ne viennent jamais seuls, chaque séjour est accompagné d’un accès gratuit à la piscine intérieure, au bain tourbillon et aux saunas, ainsi qu’à une foule d’activités en toutes saisons. Les forfaits multiactivités et les différents passeports s’avèrent un bon plan pour ceux qui aimeraient toucher à tout en mode initiation. On peut également choisir ses aventures à la carte, comme une partie de pêche, une randonnée avec un guide
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Auberge du Lac Taureau



trappeur, un massage amérindien sous le tipi, un survol en hydravion, une excursion en traîneau à chiens, en motoneige ou en quad. Les possibilités sont nombreuses et le bonheur, assuré. — SAINT-MICHEL-DES-SAINTS www.lactaureau.com
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SÉJOURS



SÉJOURNER EN FORÊT Au Québec Authentique, les aubergistes des bois vous invitent à une expérience de ressourcement nature au bienfait double : celui du confort et celui du décor. L'Auberge du Vieux Moulin



COMME EN FAMILLE



© Tourisme Lanaudière, Jimmy Vigneux



Derrière les fourneaux ou le marteau ou, encore, au service en salle à manger, la famille Marcoux veille au grain dans sa chaleureuse auberge de la forêt. Épaulée d’une équipe triée sur le volet, elle s’affaire à nous offrir une expérience unique et personnalisée mariant grande nature, plein air, gastronomie et détente. Une adresse au charme fou‹! —



© Le Grand R



© Tourisme Lanaudière / Jimmy Vigneux



SAINTE-ÉMÉLIE-DE-L’ÉNERGIE www.auberge-lanaudiere.com



Le Grand R



L'Auberge de la Montagne Coupée



Dernier né des projets immobiliers dans Lanaudière, ce domaine privé et haut de gamme propose des condos modernes et luxueux, dans un cadre naturel entre montagnes et lacs sauvages, à proximité de la populaire Station de ski La Réserve. De superbes chalets de bois sont également répartis sur le site, dont un équipé d’un sauna chaud, rien de moins‹! Le tout sur un territoire en grande partie protégé. —



Du haut de son sommet, elle offre un panorama tout à fait exceptionnel que l’on ne se lasse pas d’admirer. Détente, sérénité et plaisir sont les mots d’ordre de cet établissement, membre en règle du réseau Hôtellerie Champêtre. Sa table gastronomique de renommée n’a plus besoin de présentation, tout comme son centre de santé Spa où l’on est bichonné de la tête aux pieds. —



LE CHIC ET LE RUSTIQUE



SAINT-DONAT / www.legrandr.ca
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SENSATIONS DOUCES



SAINT-JEAN-DE-MATHA / www.montagnecoupee.com
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CHALETS



DES CABANES “POUR LES GRANDS”



Chalets La Sainte Paix Natur'Eau Chalets des Pins



LES CHALETS DE LA TENTATION Chalets La Sainte Paix, Natur’Eau, Chalets des Pins : trois destinations vraiment à part pour s’offrir une parenthèse d’intense tranquillité sous le signe du et des bois. Comment ne pas tomber sous le charme des chalets en bois rond La Sainte Paix‹? Le Saint-Maurice, situé sur les rives de la rivière du même nom, impressionne avec



© Tourisme Lanaudière, Jimmy Vigneux



Châlets La Sainte Paix



© Chalet Natur'Eau



© Chalets La Sainte Paix



Dehors : la forêt à perte de vue, les joies du plein air en prise directe et, pourquoi pas, un lac rien qu’à soi. Dedans : la chaleur du bois et toute l’intimité d’un lieu dont vous êtes le héros… Séjourner en chalet, c’est à la fois l’autonomie, l’immersion dans un environnement d’exception et le grand confort. Savez-vous que le Québec Authentique est à la vie de chalet ce que le Sahara est aux amoureux des déserts ? Vous êtes tout simplement au bon endroit !



Natur'Eau



ses quatre étages, son cachet forestier et ses installations haut de gamme. Il peut accueillir jusqu’à une vingtaine de personnes, à quelques pas seulement du parc national du Canada de la Mauricie. Pour une aventure en solo ou un week-end en amoureux, le SaintFlavien est le bon plan. Dans le piémont de Lanaudière, le Chalet Natur’Eau conjugue plein air, hébergement douillet et détente absolue. Réputé pour son spa nordique, le Spa Natur’Eau propose également la location de deux grands chalets en bois. Entièrement équipés, ils forment un pied-à-terre d’excellence. Futés : les forfaits combinant l’hébergement et l'accès aux bains.



Chalets des Pins



Un havre de paix blotti sous de grands pins centenaires au cœur de la forêt laurentienne : ce doux rêve s’incarne aux Chalets des Pins. Trois cents arpents de boisés et de jardins sont les hôtes de ce domaine composé de six chalets de charme, qui disposent même d’un foyer et d’une baignoire à remous. À la belle saison, vous adorerez naviguer sur le lac des Pins et profiter de la plage privée de sable fin. —



SAINT-ROCH-DE-MÉKINAC & NOTRE-DAME-DU-MONT-CARMEL www.chaletslasaintepaix.com MANDEVILLE / www.natureau.com RAWDON / www.chaletsdespins.com



Chalets Lanaudière



© Chalets Lanaudière



LES GRANDS ESPACES EN TOUTE INTIMITÉ



Quiétude et air pur sont au rendez-vous sur ce magnifique site niché au cœur de la forêt laurentienne. Une vingtaine de chalets, dont plusieurs de construction récente, accueillent les petits comme les grands groupes. Pour vivre en communion avec la nature, sans négliger un certain confort, les yourtes s’avèrent une expérience en soi. Et peu importe l’option choisie, elle comprend l’accès gratuit à un large éventail d’activités. — RAWDON / www.chaletslanaudiere.ca
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L E S P O U RVO I R I E S



UNE HISTOIRE NATURELLE Bien plus que des lieux où manier sa canne à pêche, les pourvoiries offrent une expérience grande nature et villégiature complète, où le vrai tableau de chasse et de pêche est constitué de souvenirs aussi impérissables que variés. Au Québec Authentique, elles font partie du paysage et de l’histoire. TEXTE Valérie Fortier
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© Pouvoirie Kan-à-Mouche



© Olivier Rateau



I



l y a un peu plus d’un siècle, le gouvernement confia la gestion de grands espaces forestiers à des hommes d’affaires qui y créèrent des clubs de chasse et de pêche privés dont certains devinrent le haut lieu de rendez-vous des grands décideurs et financiers de l’époque. Quand la gestion de ces territoires fut renationalisée, les particuliers purent s’en porter acquéreur. Ainsi naquit la vocation touristique de ces domaines de chasse et de pêche, mais aussi de villégiature, appelés pourvoiries. De nos jours, on compte environ 650 pourvoiries avec ou sans droits exclusifs, dont plus de la moitié est membre de la Fédération des pourvoiries du Québec. Dans Lanaudière et en Mauricie, elles ne sont pas moins d’une centaine à vous accueillir. Il s’agit de la plus forte concentration de pourvoiries de la province, à moins d’une heure des grands centres urbains.



Kan-à-Mouche



LE CHARME TRANQUILLE DANS UN ÉCRIN DE MONTAGNES



Fière de son cachet historique, avec ses airs de « ma cabane au Canada », la Pourvoirie Kan-à-Mouche mise sur l’authenticité et sur un accueil chaleureux et personnalisé, le tout sans prétention, dans un environnement naturel protégé qui inspire la contemplation. La pourvoirie, l’auberge et les chalets sont blottis sur les rives du lac Carmel aux eaux cristallines, entourés d’épinettes et de pins centenaires majestueux. — SAINT-MICHEL-DES-SAINTS / www.kanamouche.com



COMBLEZ VOS ATTENTES ! 9 lacs, une auberge 5 étoiles, 18 chalets de 4 et 5 étoiles, saunas, spas...



© Tourisme Lanaudière, Jimmy Vigneux



UNE HISTOIRE NATURELLE



LA CHASSE, LA PÊCHE ET… TELLEMENT PLUS !



Devenues au fil des ans de véritables destinations de villégiature, les pourvoiries attirent dorénavant une clientèle variée, en quête d’un petit coin de paradis en nature. L’immensité sauvage de Lanaudière et de la Mauricie n’a rien à envier aux grands territoires du Nord. Bien au contraire. On peut y pratiquer une foule d’activités en toutes saisons, que ce soit en survolant le massif laurentien ou la sinueuse rivière Saint-Maurice en hydravion, en pagayant sur les nombreux cours d’eau, en s’évadant dans les sentiers en motoneige ou en traîneau à chiens, ou encore en contemplant sereinement la faune environnante. Du fleuve Saint-Laurent au réservoir Gouin, un terrain de jeu exceptionnel vous attend. Des idées pour s’y retrouver˜? Discipline reine dans les régions du
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Québec Authentique, la pêche a, par exemple, ses inconditionnels d’automne dans Lanaudière, où la saison s’étire volontiers jusqu’à la fin octobre. Tandis que les pourvoiries de la Mauricie sont de plus en plus réputées pour leur aisance à recevoir toutes les clientèles, multipliant les forfaits spécialement conçus pour les familles, les groupes de femmes ou encore les collègues de travail…



© La Pourvoirie du Lac Oscar



Les pourvoiries du Québec Authentique



TOUS LES GOÛTS DANS LA NATURE



De nombreuses formules sont en effet proposées en forfait ou à la carte, question de s’adapter aux besoins et goûts de chacun. L’offre en hébergement séduira d’ailleurs tous les publics, allant du camp rustique au luxueux chalet en bois rond, en passant par le bateau-maison et l’auberge forestière. Pour combler les petits comme les grands appétits, sachez que plusieurs établissements mettent de l’avant une table régionale digne de mention. Et c’est sans compter les nombreux services et équipements mis à disposition pour la pratique récréative
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de la chasse, de la pêche (que l’on soit expert ou qu’il s’agisse de s’initier), et d’activités de plein air et d’aventure. Les pourvoyeurs étant de vrais experts en la matière, n’hésitez pas à leur demander conseil ou à faire appel à leurs services de guide. — www.pourvoirielanaudiere.com www.naturemauricie.com



20 ANS ET PAS UNE RIDE ! Que de chemin parcouru depuis le jour où Gaston Pellerin fit l’acquisition des terres familiales pour y bâtir ce qui allait devenir l’une des pourvoiries les plus réputées de la région, voire du Québec. Et cet esprit de famille est toujours bien présent, porté vaillamment par le propriétaire, ses deux fils, ainsi que toute l’équipe aux liens solidement ancrés et tissés. Tous n’ont qu’une philosophie  : faire vivre à chacun des visiteurs une



expérience nature et villégiature des plus mémorables. L’ambiance et la chaleur des lieux y contribuent beaucoup, tout comme la diversité des installations, des services et la généreuse carte d’activités. Une destination de choix pour faire le plein de nature et d’amitié, quelle que soit la saison. Alors que l’année 2015 marque le vingtième anniversaire de cette adresse unique, on peut affirmer que les efforts des propriétaires ont bel et bien porté leur fruit. Gageons que l’avenir se fera tout aussi radieux˜! — SAINT-ALEXIS-DES-MONTS www.pourvoirielacblanc.com



© Michel Julien



© Paul Lajoie



Pourvoirie du Lac Blanc



Sortir des sentiers battus Si la pêche a toujours la cote, les visiteurs en quête de dépaysement ne sont pas en reste. La Pourvoirie du Lac Blanc leur propose bon nombre d’activités guidées avec des thématiques aussi variées que la visite d’un barrage de castors, l’observation de l’ours noir, l’initiation à la trappe, la randonnée en rabaska, ou encore la découverte de la culture amérindienne. Le tout sous la gouverne de guides chevronnés, aussi cultivés que passionnés, moult anecdotes en prime.



Club Odanak



MIRO PEICAK ! BIENVENUE !



© Tourisme Mauricie, MACAM



Propriété du Conseil de la nation atikamekw de Wemotaci, cette pourvoirie et auberge de la forêt est un véritable havre, tant pour la villégiature que pour les séjours de chasse (orignal, ours noir et petit gibier) et de pêche (omble de fontaine). Les formules d’hébergement sont variées, tout comme la panoplie d’activités proposées été comme hiver. Et que dire de la table du Club Odanak, depuis toujours un gage de succès˜! — LA TUQUE / www.clubodanak.com
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Pourvoirie Domaine Bazinet



L'ÉDEN DES PÊCHEURS



Fondé en 1934 et propriété de la famille Auger depuis une vingtaine d’années, le Domaine Bazinet jouit d’une réputation enviable à travers la province et même au-delà, offrant en prime un cadre superbe de lacs, rivières, cascades et montagnes sauvages. Blottie dans le décor somptueux du massif laurentien, cette pourvoirie compte parmi les plus prisées de la province, et à juste titre˜! L’accueil légendaire des propriétaires, la qualité des infrastructures et les services diversifiés en font un haut lieu de villégiature, tant pour la pratique d’activités de plein air qu’une évasion vacances
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bien méritée. Les lieux sont parfaitement adaptés aux familles, forfaits et tarifs spéciaux à l’appui, et elles sont nombreuses à venir profiter des activités nautiques, de la pêche et de la randonnée en forêt lors des beaux jours, ou encore des plaisirs hivernaux. Chaque saison apporte son lot d’activités et de découvertes et, question de bonifier son expérience, les séjours multiactivités s’avèrent une formule des plus intéressantes. Les adeptes de tranquillité et de charmes naturels opteront pour une virée automnale alors que les températures sont encore douces et que le domaine se pare de magnifiques couleurs flamboyantes. — SAINTE-ÉMÉLIE-DE-L’ÉNERGIE www.domainebazinet.com
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© Pourvoirie Domaine Bazinet



© Pourvoirie Domaine Bazinet



UNE HISTOIRE NATURELLE



Pêcher même en hiver ? À la journée ou en séjour, la pêche se pratique ici à l'année. Aucun répit pour la truite mouchetée qui abonde sur le territoire. Les brimbales sont fournies et les trous, percés pour vous. On vous offre même la cabane chauffée privée gratuitement à l’achat de deux droits de pêche à la journée. Profitez-en pour programmer une randonnée en raquettes, du patin à glace, ou une petite excursion en motoneige.



JOYAU HISTORIQUE EN TERRITOIRE SAUVAGE



LAC-ÉDOUARD www.seigneuriedutriton.com



Village Innusit Sur les rives de la rivière Batiscan, ce campement amérindien propose une incursion dans le mode de vie traditionnel des autochtones et des coureurs des bois. Au programme : nuit sous tipi avec feu de camp, randonnée pédestre, balade en canot ou rabaska, cueillette de petits fruits, observation des castors, sans oublier les repas préparés sur feu de bois. Une expérience enrichissante, en totale harmonie avec la nature.



© Tourisme Mauricie - Michel Julien



Ancien club de chasse et de pêche privé, il fut fréquenté par les grands de ce monde tels les présidents américains Roosevelt et Truman, le premier ministre britannique Churchill, et bien d’autres. Un endroit où rusticité et prestige se conjuguent à merveille. Son histoire remonte à 1893, alors qu’un ingénieur ferroviaire du nom d’Alexander Luders Light fonda le Triton Fish and Game Club. Ce lieu idyllique, uniquement accessible par voie lacustre, possède un territoire exclusif de pêche de plus de 45 km², ainsi que d’impressionnantes forêts peuplées d’une faune et d’une flore sauvages variées. Afin de conserver cette zone unique et ses richesses naturelles, une aire protégée de 400 km² est en cours de réalisation.



LE SOUCI DU BEAU ET DU BON



La famille Tremblay-Bernard, qui tient les rênes du domaine depuis près de vingt ans, apporte une attention particulière à la conservation historique et naturelle des lieux – la plus respectueuse possible –, rendant l’expérience des plus authentiques. On s’y sent comme chez soi et mieux encore alors que nous sommes bichonnés par une équipe attentionnée, désireuse de nous offrir un séjour tout simplement magique. On vous recommande fortement la délicieuse cuisine de la pourvoirie, d’inspiration traditionnelle et internationale, en salle à manger matin et soir, et le midi, en été, cuit sur le gril au cœur de la forêt, face à un lac où le chef et son équipe vous attendent. Du bonheur, rien que du bonheur˜! —



© Olivier Rateau



La Seigneurie du Triton
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© Pourvoirie Némiskau



UNE HISTOIRE NATURELLE



L'AVENTURE BORÉALE



À mille lieues du stress du quotidien, dans le décor sauvage de la forêt boréale, se cache un paradis secret pour les amoureux de la nature et de la pêche à la truite. Un havre blotti au cœur des grands espaces de la Haute-Mauricie. Les chemins forestiers que l’on emprunte donnent déjà le ton. Ici, on emplit ses poumons d’air pur et on fait le plein de paysages majestueux. Le tout assorti de services hôteliers dignes d’un 5 étoiles au beau milieu d’un immense territoire comptant onze lacs privés. Pour vivre l’expérience à son summum, on opte pour le plan américain qui promet des nuits douillettes en chambre ou en chalet équipé, une savoureuse cuisine régionale finement concoctée par le chef
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et ses cuistots, et l’accès à de nombreuses activités et installations de détente telles les spas et saunas.



HEUREUX PÊCHEURS



Les actifs s’en donneront à cœur joie alors qu’ils pourront faire un brin de saucette, pagayer sur le lac ou arpenter la forêt au jeu de géocaching. Mais la vedette incontestée des lieux demeure la pêche à la truite – Némiskau signifie « là où le poisson abonde » en atikamekw –, d’autant plus que le droit de pêche, l’embarcation à moteur et l’essence sont inclus, peu importe le forfait choisi. Pour un léger supplément, on s’offre les services d’un guide pour une partie de pêche mémorable et, pourquoi pas, des mains expertes d’un massothérapeute pour se remettre de ses émotions. — LA TUQUE www.nemiskau.com
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© Planétarium de Montréal



Pourvoirie Némiskau



Les Perséides : une pluie d'étoiles Chaque été, de la fin juillet à la fin août, un essaim de météores s’empare du ciel de l’hémisphère nord. C’est sans conteste le plus spectaculaire et populaire de l’année, et vous serez ici aux premières loges pour admirer ce spectacle grandiose d’étoiles filantes.



© Tourisme Manawan, Mayoke



P R E M I È R E S N AT I O N S



LE POULS AUTOCHTONE La culture amérindienne fait partie intégrante du Québec Authentique. Plusieurs expériences permettent de faire connaissance avec sa longue et riche histoire, sous le sceau de la tradition et du partage. TEXTE Olivier Pierson



M



ettre le tourisme autochtone au menu de son séjour au Québec Authentique est une belle façon de doubler sa dose d’authenticité. Vos hôtes et guides sont les héritiers d’une culture millénaire qui conjugue mode de vie, traditions et spiritualité au plus près de la grande nature. Sens de l’accueil et du partage compris. Dans la région de Lanaudière, Manawan, communauté de la nation atikamekw, a placé l’échange et les apprentissages au cœur des activités offertes au visiteur sous le signe du tourisme responsable. Les autochtones misent aussi beaucoup sur les pow-wow pour partager et promouvoir leurs traditions. Chaque été, ces rassemblements colorés et conviviaux sont autant d’occasions de découvrir l’artisanat local, mais aussi de goûter à la nourriture et à la musique des différentes communautés. À vivre absolument‰!
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UN TRAPPEUR SACHANT TRAPPER…



De partage, il est aussi question au site Mokotakan, en Mauricie, qui retrace la présence amérindienne par le biais d’une reconstitution des différents habitats et modes de vie des 11 nations du Québec. C’est à l’Auberge Refuge du Trappeur, à Saint-Mathieu-du-Parc, que cette remontée fascinante dans le temps prend racine, aux portes du parc national du Canada de la Mauricie, où les observations d’ours noir et d’orignaux vous captiveront. En hiver, la découverte du métier de trappeur, sous la forme d’une randonnée en raquettes de deux heures, est une autre manière d’appréhender la culture amérindienne. À La Tuque, l’équipe du Club Odanak se fait un devoir d’incarner et de promouvoir les valeurs traditionnelles des Atikamekw. La pourvoirie propose, sur demande, de se laisser emporter par les chants et tambours amérindiens, avec, cerise sur le gâteau, des danses ancestrales.



Le québec authentique



L'ÎLE AUX DÉCOUVERTES



Posée sur l’imposant lac Kempt, long de 61 km, l’île de Matakan est une porte d’entrée dans la culture atikamekw. Les valeurs ancestrales de cette communauté font écho aux activités proposées, qui prônent l’échange, l’ouverture et le tourisme équitable. La fabrication d’objets en écorce, la randonnée à la découverte des plantes médicinales, la levée des filets de pêche, la nuit sous un tipi, les légendes amérindiennes, la dégustation de gibier ou la balade en canot sont au programme sur ce site traditionnel situé près de Manawan. Pour amateurs d’expériences typiques et de beaux paysages‰! — MANAWAN www.voyageamerindiens.com



Auberge Refuge du Trappeur



© Tourisme Mauricie - MACAM



Auberge Manawan



Site Matakan



© Auberge Refuge du Trappeur



© Tourisme Manawan, Mayoke © Gérald Leduc



Site Matakan



Auberge Refuge du Trappeur



SUR LES TRACES DE LA CULTURE AUTOCHTONE



Si vous poussez la porte de l’Auberge Refuge du Trappeur, à Saint-Mathieudu-Parc, en Mauricie, vous ne ferez pas seulement connaissance avec André Ropars et Fabienne Allix, ses propriétaires. Vous remonterez aussi le cours de la culture autochtone, à travers une reconstitution des différents habitats et modes de vie des 11 nations amérindiennes du Québec. Un des atouts de cette adresse pleine de surprises‰! — SAINT-MATHIEU-DU-PARC www.refugedutrappeur.com



Club Odanak



Auberge Manawan



Club Odanak



C’est la petite dernière de la communauté Manawan et elle est accueillante comme le peuple atikamekw‰! Construite en 2014, l’Auberge Manawan allie agréablement la modernité et l’authentique au cœur du village. Forte de ses dix chambres confortables avec vue sur le lac Kempt, cet hôtel 3 étoiles de facture amérindienne fait autant le bonheur des touristes d’affaires que de la clientèle de passage en automobile ou en motoneige. Et rien de tel qu’une petite balade en canot ou une partie de pêche pour se convaincre de l’hospitalité ambiante. —



Dans cette pourvoirie située à La Tuque, en HauteMauricie, le mélange est aussi dans les assiettes. Et pour cause : le chef du restaurant (et trappeur émérite du territoire‰!) est un Français, lequel a décidé de marier son savoir-faire à la gastronomie française, québécoise et autochtone. D’où une carte métissée qui contribue à la réputation de ce lieu de villégiature appartenant à la communauté amérindienne de Wemotaci. On peut d’ailleurs se familiariser sur place avec leurs us et coutumes. —



UN BALCON SUR LE LAC



MANAWAN www.aubergemanawan.com
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UNE CUISINE MÉTISSÉE



LA TUQUE www.clubodanak.com
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© Tourisme Lanaudière, Marc-Olivier Guilbault



PLEIN AIR



ESCAPADES POUR TOUS, PLAISIR POUR CHACUN Accompagné de grand-papi ou du petit dernier, amateur de grands défis ou de courtes randonnées, l’offre de plein air actif des régions du Québec Authentique a la particularité de ne laisser personne sur sa faim. TEXTE Frédérique Sauvée
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A



commune mesure s’admire mieux vue du ciel, par le hublot de ce drôle d’appareil, encore souvent utilisé par les pêcheurs et les chasseurs qui veulent atteindre des territoires reculés. Amateurs de sensations vertigineuses, l’arbre-en-arbre, la via ferrata et la tyrolienne sont également de belles activités à pratiquer en famille ou entre amis du haut de la falaise ou des cimes. Enfin, pour ceux qui préfèrent garder les pieds sur terre, le vélo de route, le vélo de montagne, l’équitation, l’observation de la faune ou encore la randonnée pédestre font partie de la longue liste des activités de plein air à pratiquer sans modération. Sans oublier le copieux menu hivernal (lire les pages 45 et suivantes) qui, du traîneau à chiens à la motoneige en passant par la raquette, propose sa propre déclinaison du plein air actif… avec d’autres vêtements…!



quatiques, terrestres ou aériennes, les activités au Québec Authentique sont déclinées sous de nombreuses formes et partagent toutes l’objectif de vous faire apprécier la nature qui vous entoure. Sur l’eau tout d’abord, l’élément fort de la Mauricie et de Lanaudière, partez en canot ou en SUP (Stand Up Paddle) explorer le dédale de lacs qui constellent les territoires. Le soir venu, accostez sur une plage de sable et plantez votre tente sous le ciel étoilé. Par une chaude journée d’été, n’hésitez pas non plus à vous jeter à l’eau, qu’il s’agisse d’une baignade de quelques heures ou d’une sortie en rafting à la journée.



DES SOMMETS D’ÉMOTIONS



© Hôtel Sacacomie



© Tourisme Mauricie - Michel Julien



Et pourquoi ne pas laisser le lac à vos pieds et vous envoler en hydravion au-dessus de l’immensité boisée…? Cette nature sans



LE baluchon Éco-villégiature



Hôtel Sacacomie



Les occasions d’apprécier la nature sont presque infinies au Baluchon Éco-villégiature. Louez un canot, un kayak ou un vélo de montagne si vous souhaitez explorer par vous-même la rivière et la forêt du domaine. Participez plutôt à une sortie encadrée à cheval si vous avez l’âme d’un cow-boy. Enfin, les marcheurs apprécieront les 40 km de sentiers aménagés en bordure de la rivière et à proximité de bâtiments comme la chapelle, le moulin à vent et l’Écurie du Roy. —



L’habitat et les habitudes de vie de la faune sauvage n’auront plus de secret pour vous grâce à l’expérience proposée par l’Hôtel Sacacomie. En compagnie de votre guide-trappeur, vous partirez d’abord voir les castors dans leur milieu naturel, avant de vous poster dans une cabane en bois spécialement conçue pour l’observation des ours noirs. Aux premières loges…! —



MILLE ET UNE ACTIVITÉS



SAINT-PAULIN / www.baluchon.com



SUR LES TRACES DE L'OURS ET DU CASTOR



SAINT-ALEXIS-DES-MONTS / www.sacacomie.com



Hydravion Aventure



© François Barthe



PLUS HAUT, PLUS BEAU !



Au départ d'un site unique situé sur la rivière Saint-Maurice, Hydravion Aventure propose des vols panoramiques en hydravion au-dessus du parc national de la Mauricie. Encadrée par d’anciens pilotes de chasse, l’équipe de cette compagnie labellisée Aventure Écotourisme Québec peut également vous conduire jusqu’à une auberge gourmande ou un site de canot-camping sur un lac dans le cadre de leurs forfaits envolées gourmandes et sportives. Une belle manière de découvrir les merveilles de la nature par les airs. — SAINT-ÉTIENNE-DES-GRÈS www.hydravion.ca
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© Yourte Chalets Lanaudière



© Auberge Refuge du Trappeur



EXPÉRIENCES INUSITÉES



RENCONTRES SAUVAGES



En plus de séjourner dans le confort d’une auberge traditionnelle en bois rond, dans un refuge rustique ou en tipi amérindien, participez aux excursions proposées par André, propriétaire des lieux et guide passionné. Vous pourrez partir en sa compagnie à la découverte de la faune sauvage du parc national du Canada de la Mauricie. Safaris d’observation de l’ours noir et tour en canot à la rencontre de l’original font partie des activités incontournables de l’auberge. —



Camping-parc de Lac-édouard



Kabania Camping-Parc de Lac-Édouard Parc de la rivière Batiscan



NUITÉES INUSITÉES : LA PREUVE PAR TROIS Tente, yourte ou cabane dans les arbres pour votre prochain séjour nature‰? Les régions de Lanaudière et de Mauricie s’associent pour vous proposer des hébergements originaux dans un bel environnement naturel.
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© Parc de la rivière Batiscan



© Camping-Parc de Lac-Édouard



SAINT-MATHIEU-DU-PARC www.refugedutrappeur.com



Une nuit pas comme les autres ? Ceux qui voudraient prolonger le plaisir peuvent opter pour une nuit inusitée en tente, yourte, chalet ou cabane dans les arbres et vivre une aventure hors-norme. L’offre d’hébergement en nature est large et variée, autant dans Lanaudière qu’en Mauricie : les Yourtes d’ici de Chalets Lanaudière, les tentes oTENTik au parc national du Canada de la Mauricie, les tentes Hékipia dans les réserves fauniques Rouge-Matawin, Mastigouche ou du Saint-Maurice… Dotées de nombreux plans d’eau, les deux régions offrent par ailleurs de très beaux campings où planter sa tente au bord de l’eau. Après un tour en canot ou une baignade, on fait griller les guimauves et on contemple la voûte céleste avant de tomber dans les bras de Morphée. Elle n’est pas belle, la vie‹?



Parc de la rivière Batiscan



Au Camping-Parc écotouristique de Lac-Édouard, plantez votre tente en bordure de la rivière Batiscan ou bien déposez vos valises dans l’une de ses tentes prospecteurs prêtes-à-camper. Vous pourrez y pratiquer le canot sur le lac. Autre choix d’hébergement nature, la yourte du parc de la rivière Batiscan avec vue sur l’eau. Ne manquez pas sa via ferrata au-dessus de la rivière, le parcours dans les arbres ou encore les sentiers de randonnée. Enfin, ceux qui
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© Kabania



Auberge Refuge du Trappeur



Kabania



ont toujours rêvé de dormir dans les arbres peuvent vivre cette expérience dans une cabanita ou une cabane sur pilotis de Kabania. Ce petit village enchanté est situé aux portes du parc régional de la Forêt Ouareau, idéal pour une randonnée à pied ou en raquette. —



LAC-ÉDOUARD www.parcecolacedouard.com SAINT-STANISLAS / www.parcbatiscan.com NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI / www.kabania.ca



PLAISIRS D’HIVER



L’HIVER, LE VRAI ! Pas un bruit, sauf celui du vent dans les branches des arbres enneigés et le craquement des pas sur le sentier glacé. L’hiver est une formidable saison pour (re)découvrir le Québec Authentique, contempler la nature réinventée, figée mais pas moins vivante qu’en été, et tester des activités de plein air traditionnelles ou, au contraire, inusitées.



© Tourisme Lanaudière, Marc-Olivier Guilbault



TEXTE Frédérique Sauvée
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Pays de la motoneige 4‹800 km de sentiers parfaitement entretenus, une infinité de circuits possibles pour aller chercher des panoramas uniques‹: les aventuriers motorisés sont aux anges dans les régions de Lanaudière et de la Mauricie. Ils s’informent et préparent leurs sorties sur le site www.paysdelamotoneige.ca



© Tourisme Mauricie, Buzz Productions



© Photo courtoisie de Craig Nicholson, The Intrepid Snowmobiler



L'HIVER, LE VRAI



Petit chenil, grandes émotions



VOTRE MÉDAILLE AUX JEUX AUTHENTIQUES D’HIVER



TOUT UN ART DE VIVRE



Et puis, quoi de plus agréable que de finir la journée dans le confort et la chaleur d’une auberge ou d’un beau chalet…? Le feu crépite tandis que le bouillon de la fondue commence à parfumer l’ambiance. Il n’y a plus qu’à sortir le livre de contes



Le traîneau à chiens à dimension humaine et même spirituelle, c’est chez Manitou Mushers que cela se passe. Les Yogis-Mushers de cette jeune entreprise partagent non seulement leur connaissance du comportement canin, mais aussi leur attachement à leur culture amérindienne d’origine algonquine. SAINTE-THÈCLE www.manitoumushers.ca



© Manitou Mushers



Tout commence par une tasse de bon chocolat chaud au petit matin pour se réchauffer avant d’affronter les rigueurs extérieures. Puis c’est parti pour une journée qui promet d’être intense…: randonnée en ski de fond ou en raquette, descente des pistes en ski ou en luge alpine, expédition en traîneau à chiens, en motoneige (Lanaudière et la Mauricie offrent quelque 4…800 km de sentiers…!) ou en vélo sur neige (FatBike)… Moins gourmandes en énergie mais tout aussi pourvoyeuses d’émotions et de sourires, choisirez-vous des aventures plus douces…? La pêche blanche, le patin à glace, les glissades ou la randonnée paisible dans les bois comptent parmi les expériences les plus addictives à vivre au Québec Authentique.



traditionnels du Québec pour prolonger la veillée. Le lendemain matin, tout semble pétrifié sous la quantité de neige fraîche tombée lors de la tempête nocturne. Qu’à cela ne tienne, on sort la tuque et les mitaines pour organiser une bataille de boules de neige. Les plus audacieux se lanceront dans la confection d’un igloo ou d’un abri de neige. Quelques pistes parmi les mille et une façons de vivre l’hiver québécois le plus authentique.



Pourvoirie du Lac Blanc



CHALEUR D'HIVER



© Michel Julien



La Pourvoirie du Lac Blanc ne porte jamais mieux son nom qu’en hiver, sur son grand tapis immaculé. Au programme : raquettes avec le trappeur, activités de survie en forêt, traîneau à chiens, motoneige ou encore pêche blanche sur le lac, où les prises sont directement apprêtées et dégustées en compagnie de votre guide. Le soir au coin du feu ou en journée sur les sentiers, la magie du séjour hivernal au Lac Blanc repose avant tout sur ces moments de partage vrai, à vivre en groupe, en prenant le temps. Froid dehors, chaud dedans…! — SAINT-ALEXIS-DES-MONTS / www.pourvoirielacblanc.com
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© Tourisme Lanaudière, Jimmy Vigneux



© Parc national du Canada de la Mauricie



Découverte Québec



Parc national du Canada de la Mauricie



SUIVEZ LE GUIDE !



PLAISIRS D'HIVER (ET VARIÉS)



Dépaysement hivernal assuré dans le parc national du Canada de la Mauricie. Ses forêts enneigées et sa myriade de lacs glacés constituent un terrain de jeu idéal pour les amateurs de ski de fond, de raquette ou encore de vélo sur neige et de graphineige, des activités d’hiver originales. Après un bel après-midi à se dépenser dehors, pourquoi ne pas se réchauffer dans le confort d’un hébergement oTENTik ou d’un gîte en bordure du Lac-à-la-Pêche ? —



SAINTE-ÉMÉLIE-DE-L’ÉNERGIE / www.decouverte-quebec.ca



© Andréanne Lemire



SHAWINIGAN / www.parcscanada.gc.ca/mauricie



L'hiver venu, cette belle adresse à l’esprit familiale de SainteÉmélie-de-l’Énergie se mue en véritable pourvoyeur d’aventures, offrant notamment des circuits guidés de motoneige ainsi que des expériences hors des pistes. Du sur-mesure et de l’inimitable, surtout avec un guide comme Gilles Fafard…! Quant aux formules multiactivités (avec ou sans enfants), elles constituent de véritables cocktails du meilleur de l'hiver, combinant motoneige, traîneau à chiens avec musher, journée avec un trappeur, glissade et rafting sur neige, sans oublier la visite de l'érablière  et la dégustation…! Le tout en pension complète.  —



Pourvoirie Club Hosanna



© Andréanne Lemire



LIBERTÉ, IMMENSITÉ, CONVIVIALITÉ !



Aux commandes de votre attelage de chiens huskies et accompagné d’un musher expérimenté, vous découvrirez les magnifiques panoramas hivernaux qu’offre la forêt mauricienne. Les séjours multiactivités tout inclus sont offerts pour les groupes de 2 à 8 personnes avec encadrement et service personnalisé. À la recherche d’autres activités authentiques…? Au menu : pêche blanche, randonnée en motoneige, patinage sur l'une des patinoires aménagées sur les lacs, randonnée en ski de fond ou raquette sur un des sentiers balisés accessibles à tous, seuls ou en compagnie d’un guide trappeur qui vous fera découvrir la faune et la flore de notre région. Pour un repos bien mérité, profitez du confort de votre refuge (pour 2 personnes) ou d’un chalet douillet (4 à 12 personnes). Le dépaysement ne serait pas complet sans une balade à bord du Highland Express, une authentique autoneige Bombardier des années cinquante. Venez vivre « votre » aventure nature à la Pourvoirie Club Hosanna…! — TROIS-RIVES / www.clubhosanna.qc.ca
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BIEN-ÊTRE ET SANTÉ



LA ZEN ATTITUDE Havres de bien-être, paradis de la relaxation… Quels que soient le cadre ou l’expérience vécue, le Québec Authentique sait se montrer câlin avec ses invités. TEXTE Olivier Pierson



I



les chemins du Québec Authentique mènent au ressourcement. Du Baluchon Éco-villégiature, où bien-être, confort et nature sont au diapason, à La Source Bains Nordiques avec son banquet rupestre des sensations douces, en passant par le mythique Hôtel Sacacomie et sa vue exclusive sur la beauté des éléments. De quoi prendre soin de soi en toute saison. Prêts pour une immersion zen ?



© LE baluchon Éco-villégiature



© Tourisme Mauricie, Michel Julien



l faut dire qu'ici, la nature est une première caresse. On s’abandonne d’autant plus facilement que les forêts abondent et que les lacs et les rivières prolifèrent. Dans ce coin de pays où les lieux prônant le bien-être s’avèrent très inspirés, le mot « bonheur » reprend des forces, tandis que le corps et la tête, placés entre de si bonnes mains, se convertissent à la philosophie de l’instant présent. Massage, spa nordique, méditation… tous



GEOS Spa de l’Hôtel Sacacomie



SPA Santé du Baluchon Éco-villégiature



À l’Hôtel Sacacomie, détente et bien-être riment avec nature et écoresponsabilités. Avec ses installations écologiques et écoénergétiques reposant sur une exploitation responsable des ressources naturelles, le GEOS Spa Sacacomie allie en effet les bienfaits des bains et des soins au respect de Dame Nature. Le tout sans jamais perdre de vue le majestueux lac. —



C’est dans l’intimité d’un délicieux tête-à-tête avec la rivière du Loup qu’on profite des bienfaits de la thermothérapie, au SPA nordique, ainsi que des multiples soins prodigués par le SPA Santé du Baluchon Éco-villégiature. Allié à l’expertise des thérapeutes et à la philosophie écoresponsable qui anime les lieux, ce cadre naturel d’une douceur exceptionnelle est un gage de ressourcement total. —



PRENDRE SOIN DE SOI ET DE L'ENVIRONNEMENT



SAINT-ALEXIS-DES-MONTS / www.sacacomie.com
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LE BRUIT DE L'EAU COMME BANDE-SON DU BONHEUR



SAINT-PAULIN / www.baluchon.com
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Photos © La Source Bains Nordiques



La Source Bains Nordiques



LE CHAUD, LE FROID, LA DÉTENTE



PLUS ZEN LA VIE



Le bien-être a été gravé dans le roc de La Source Bains Nordiques, site bâti à flanc de montagne dont l’environnement forestier appelle à la plus sereine des pauses. À Rawdon, il faut se rendre au bout de la rue Queen pour dénicher Sa Majesté La Source, destination reine au royaume du bien-être. Rien qu'en découvrant le site, qui semble avoir été sculpté à même le roc du mont Pontbriand, la ville vous paraîtra un lointain souvenir. Le stress du quotidien a déjà commencé à s'évaporer. Pour aller plus loin dans l'immersion zen, La Source Bains Nordiques met à disposition de ses hôtes des installations parmi les plus réputées de la Belle Province. Le temps d'un massage ou pour quelques heures de thermothérapie, l'expérience est à vivre en toute saison. Avec, en prime, la satisfaction de se faire du bien sans faire de mal à la nature, puisque cette infrastructure au cachet très contemporain prône l'écologie, à l'image de son spa géothermique pionnier au Québec. Il n'y a plus qu'à se laisser faire, respirer et savourer. Respirer, par exemple, sur le sentier de méditationš: neuf stations disposées sur un parcours de 700 mètres pour se réconcilier avec la terre. Et savourer… au sens propre comme au figuré, La Source offrant de joindre au ressourcement du corps le plaisir des papilles grâce au menu de son Bistro, disponible à tout moment. 



L’expérience de bien-être ultime vous attend sans conteste dans les bains nordiques, autrement dit l’art d’alterner le chaud (bain de vapeur, sauna sec, chute thermale et tourbillons extérieurs) et le froid (chute et bains nordiques ou… neigeš!) avant de s’en remettre aux aires de détente, dedans ou dehors. Les concepteurs du domaine ont su utiliser le plein potentiel du cadre alentour, en y imbriquant, par exemple, un igloo durant la saison hivernale (de février à avril). Véritable aire de repos polaire, cette structure éphémère lancée à l’hiver 2014 a été conçue avec le soutien technique de l’équipe de direction de l’Hôtel de glace de Québec. Une autre nouveauté prometteuseš: le massage Signature. Un soin profond et vivifiant qui combine différentes techniques et intègre l’huile chaude ainsi que les pierres de basalte. Trois ans de mise au point pour 90 minutes de pur bonheur. La Source Bains Nordiques vous veut du bien et ne fait pas semblantš! — RAWDON / www.lasourcespa.com
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T E R RO I R E T SAV E U RS



TERROIR À CROQUER Ici, les producteurs régionaux cultivent l’art de vous faire saliver. Entre savoir-faire traditionnel et inventivité contemporaine, ce joli panier gourmand mérite un petit tour de tasble. TEXTE Olivier Pierson



U



n bon repas commence toujours par le convivial apéro et, dans ce registre, le Québec Authentique ne manque pas de suggestions. Votre gosier crie cervoise? Trempez vos lèvres dans les pintes du Trou du Diable. Dans cette microbrasserie de Shawinigan régulièrement récompensée, la Buteuse, avec son caractère bien trempé, est un incontournable. Plutôt vin? Ceux de la Ferme Guy Rivest, élaborés à partir de fruits rouges, peuvent être consommés en entrée ou en digestif, voire même avec le fromage, à l’instar de la Courtisane ou la Mistelle de fraises. N’oublions pas le Prémont Tawny, un vin fortifié au brandy qui a fait la réputation du vignoble Prémont, implanté à Sainte-Angèle-de-Prémont, où la Grande Rouge et la Grande Blanche sont d’autres millésimes…



VICTUAILLES EN PAGAILLE



Contrairement à la rumeur, le choix n’est pas un embarras! À Trois-Rivières, les ô combien québécoises fèves au lard de la Boulangerie François Guay sont tout simplement mythiques, tandis que le foie gras de canard du Domaine Maurel-
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Coulombe, sis à Saint-Jean-de-Matha, fait honneur à la tradition du sud-ouest de la France d’où est originaire Yvanne, l’une des propriétaires. La truite fumée au bois d’érable du Fumoir SaintDamien vaut aussi le déplacement, tout comme la boucherie familiale Cochon cent façons, où la rigueur des installations va de pair avec la qualité des produits, que l’on songe par exemple au délicieux mariage de poireaux et de champignons forestiers qui parfume le boudin blanc à tartiner.



FROMAGES : UN PLATEAU ROYAL



Les amis du fromage ne sont pas en reste. Encore un registre où le Québec Authentique se distingue par son inspiration! Parmi les poids lourds de la catégorie, on peut citer Le Baluchon (Fromagerie FX de Sainte-Anne-de-la-Pérade) ou encore le Victor et Berthold, véritable produit d’appel de la Fromagerie du Champ à la Meule, à Notre-Dame-de-Lourdes. Les déclinaisons de cheddar à la Fromagerie Vallée Verte (à la bière, au poivre fumé à l’érable, aux piments chili broyés…), à Saint-Jeande-Matha, font tout autant saliver.
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Les “Agrodélices” de Lanaudière



DES CHAMPS À L’ABBAYE



Attention, les chemins de campagne de Lanaudière sont de véritables traquenards pour les gourmands comme pour les fins gourmets�! Parmi les nombreux producteurs de cette mosaïque de délices apparaît la ferme d’élevage de bisons et de wapitis située à Rawdon. Privilégiant la proximité avec le consommateur, comme en atteste la vente directe de



La Courgerie



produits issus de cette exploitation, la Terre des Bisons s’apprête à ouvrir un centre d’interprétation sur les grands gibiers. Une première salle est entrée en fonction cet été et le reste devrait suivre en 2016. La Courgerie de SainteÉlisabeth est une autre curiosité. Une centaine de variétés de courges et autres cucurbitacées est cultivée et transformée dans cette ferme où de sympathiques jardiniers partagent leurs découvertes culinaires. Tout aussi alléchant est le magasin de l’Abbaye Val Notre-Dame, à Saint-Jean-



© Magasin de l'Abbaye Val Notre-Dame
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Terre des Bisons



Abbaye Val Notre-Dame



de-Matha. La nouvelle adresse (depuis 2009) des moines d’Oka, qui font rimer terroir et gourmandise sur des étals prônant la diversité. Quelques escales possibles pour remplir son panier au gré de cinq circuits thématiques gourmands. — RAWDON www.terredesbisons.com SAINTE-ÉLISABETH www.lacourgerie.com SAINT-JEAN-DE-MATHA www.abbayevalnotredame.ca



Goûtez Lanaudière Circuits touristiques gourmands
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SAVOUREUSES TROUVAILLES SUR LES CHEMINS DE CAMPAGNE Dans cette région de plaines et de vallées verdoyantes où abondent les occasions de pique-niquer, le plaisir des yeux va de pair avec celui des papilles. L’évasion dans Lanaudière prend en effet vite une tournure gourmande et toujours sous le sceau de la proximité avec les habitants. En particulier, les producteurs locaux qui vous ouvrent grand leurs portes pour partager le goût vrai et franc de leur terroir. Durant ce savoureux voyage, on vogue entre tradition et invention, d’une spécialité à l’autre. Cinq circuits thématiques permettent d’apprécier tout le talent de ces artisans du goût. Un bouquet d’entreprises agrotouristiques et de boutiques de produits locaux qui poursuivent un même but : vous faire plaisir et vous surprendre, à l’instar des petits fruits magnifiés par la Ferme Guy Rivest, des confitures originales de Simon Turcotte Confituriers ou des tentations charcutières de Cochon cent façons. Des délices régionaux parmi tant d’autres. — www.goutezlanaudiere.ca
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TERROIR À CROQUER



CHEZ DANY, ON CULTIVE LA CONVIVIALITÉ



À Trois-Rivières, la Cabane à sucre Chez Dany perpétue la tradition de l’hospitalité québécoise. Entrez, sucrez, souriez… vous êtes chez vous�! S’il y a bien un mot avec lequel on ne badine pas chez Dany Néron, c’est l’hospitalité! Elle s’impose autant dans le décor champêtre que sur les lettres rouges qui garnissent la façade de la cabane à sucre gérée par Dany Néron. Les convives de ce domaine niché à Trois-Rivières sont d’ailleurs intarissables sur l’ambiance et l’accueil qui leur a été réservé: « chaleureux » et « convivial » sont les adjectifs préférés de leurs langues sucrées… Les cousins français, qui comptent parmi les habitués de l’endroit, mettent volontiers en exergue le caractère authentique de la cabane créée il y a 20 ans. Tout aussi appréciées sont les explications apportées sur la fabrication du sirop d’érable, un indémodable de la gastronomie locale!
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LA FÊTE EN SALLE ET DANS L’ASSIETTE



L’ambiance: voilà un autre mot que le propriétaire et son équipe s’évertuent à entretenir avec une belle dose de musique. Car dans cette bâtisse rustique, il est assez courant de voir surgir un accordéoniste, un violoniste et un chanteur pour rythmer les agapes du fameux « temps des sucres ». Avec eux, ce sont rigodons, cuillères de bois et tradition à volonté, sur des airs qui participent au folklore ambiant qui déteint sur les murs et les gens. Côté menu, c’est pas mal non plus! De l’authentique à tous les niveaux, des entrées aux plats de résistance en passant par les desserts. Les mets concoctés (fèves au lard, jambon fumé à l’érable, oreilles de crisse…) célèbrent le terroir sans fioritures, et il n’y a pas de saison, Chez Dany, pour la fameuse tire d’érable, qui se déguste comme un petit digestif sucré. Un classique. Preuve que l’hospitalité n’est pas un vain mot dans cette maison hors du temps, les cartes sont proposées en huit
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Cabane à Sucre Chez Dany



langues. De quoi se sentir un peu chez soi en arrivant sur place. C’est aussi ça, le Québec Authentique! — TROIS-RIVIÈRES www.cabanechezdany.com



© Fromagerie Du Champs à la Meule
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BECS SUCRÉS À LA FÊTE



Du côté des douceurs sucrées, on succombera à la tentation chez les moines de l’Abbaye Val Notre-Dame, à Saint-Jeande-Matha, où un cake aux fruits savamment vieilli a déjà séduit plus d’un visiteur. Les beignets aux patates de la boulangerie artisanale Délices d’antan, à Berthierville, sont une autre déclinaison du péché de gourmandise  : leur composition entremêle sirop d’érable, miel et cannelle. Et que dire des confitures de Simon Turcotte Confiturier, qui rivalisent de créativité sur des notes sucrées et salées. Enfin, pour remplir son panier tout en voyageant dans le temps, le Magasin général Le Brun, à Maskinongé, s’impose comme halte gourmande autant qu’historique.



Resto, bistro, casse-croûte ou cabane ? Tables gastronomiques, restaurants traditionnels, établissements de villégiature, auberges champêtres et bistros chaleureux sont à la carte du Québec Authentique où officient d’excellents chefs. C’est le cas au Baluchon Éco-villégiature, à l’Hôtel Sacacomie, à l’Auberge du Lac Taureau ou à l’Auberge de la Montagne Coupée, pour n’en citer que quelques-uns. Attention, une virée québécoise digne de ce nom ne saurait se passer d’une halte festive à la cabane à sucre (certaines, à l’image de la Cabane à sucre Chez Dany, sont ouvertes toute l’année) ou d’une pause « street-food » au casse-croûte en bord de route. Au-delà de la tradition, ces endroits conviviaux sont aussi – et surtout — l’occasion de lier connaissance avec les cousins du Québec. Plaisir garanti !



La Cookerie



LES PAPILLES ONT DE LA MÉMOIRE



© Jean-Sébastien Rivest



La Cookerie, c’est le nom du restaurant qui apporte désormais son grain de sel aux installations muséales et récréotouristiques du Village du bûcheron, à Grandes-Piles. Quitte à remonter le temps, on s’en remettra volontiers aux bons soins du chef pour un arrêt gourmand délivré à l’ancienne, sur des plateaux de service, mais aux saveurs bel et bien actuelles. — GRANDES-PILES www.museedubucheron.com
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Sanctuaire Notre-Dame du Cap à Trois-Rivières



H I S T O I R E E T PAT R I M O I N E



MÉMOIRE DE BÂTISSEURS Terre d’aventure humaine qui a vu naître l’industrie de la métallurgie, du papier et de l’aluminium, le Québec Authentique arbore fièrement son riche héritage et les empreintes de son passé. TEXTE Philippe Renault
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Moulin seigneurial Pointe-du-Lac



L
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ongtemps arpenté par les amérindiens des Premières nations, ce territoire giboyeux couvert de lacs, de forêts et de rivières attira très vite les colons de la Nouvelle-France. Tandis que se peuplaient les douces berges du fleuve SaintLaurent, les plus aventureux trappeurs, chasseurs et marchands de fourrures apprirent à vivre en harmonie avec un territoire immense, parfois rude, et qui semblait sans limites. C’est cette proximité de l’eau et du bois qui a largement contribué au développement et à l’industrialisation des régions Lanaudière et Mauricie. Dans ce pays de bâtisseurs, de nombreux musées et sites historiques témoignent de la passion des habitants qui se sont toujours résolument tournés vers l’avenir.



BONNE ENCLUME N’A PAS PEUR DU MARTEAU



La région fut une pionnière dans le développement industriel au Canada avec l’implantation des premières forges, de plusieurs usines de pâtes et papiers et de l’essor de l’aluminium tirant partie de l’immense richesse locale en énergie. Elle garde aujourd’hui fièrement les traces de ce passé à l’image du Lieu historique national du Canada des Forges-du-Saint-Maurice, dont l’histoire remonte à 1730. On y révèle les mystères de la fabrication de la fonte et du fer et de nombreux vestiges archéologiques témoignent des 150 ans d’existence de ce



Le Chemin du Roy Inaugurée en 1737, la première route carrossable du Canada, qui mettait Montréal à cinq jours de cheval de Québec par la rive nord du Saint-Laurent, prit le nom de Chemin du Roy. Aujourd’hui, la route 138 reprend exactement le tracé de cette ancienne voie et plusieurs maisons patrimoniales méritent que l’on s’y attarde un peu. www.lecheminduroy.com
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D'eau et de billots



© Tourisme Mauricie
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Shawinigan



Du réservoir Gouin au SaintLaurent, la rivière Saint-Maurice coule, sombre et puissante, sur plus de 560 km, traversant des montagnes couvertes de forêts. La région lui doit son développement. Pendant plus d’un siècle, le Saint-Maurice a charrié des pitounes – billes de bois réunies en convoi qui formaient de véritables trains flottants – jusqu’à Trois-Rivières. La drave s’est arrêtée en 1996 et, avec elle, des métiers aux noms évocateurs (lire page 59). www.routedesrivieres.com



© Mathieu Dupuis



Cité de l'énergie



premier village industriel. Plus au nord, en remontant la rivière Saint-Maurice, c’est une autre cité pionnière que l’on découvre, cette fois, intimement liée au développement de l’hydroélectricité. L’implantation d’une première centrale précipitera la création d’une ville et en 1901 naît Shawinigan Falls. Dix ans plus tard, elle compte déjà plus de 4 000 habitants. Aujourd’hui devenue Shawinigan, la ville garde fièrement les traces de ce passé grâce à la Cité de l’énergie. À la fois musée industriel et lieu de spectacle et d’exposition, son imposante tour métallique de plus de 100 mètres de haut est devenue un véritable emblème.



LE TEMPS DES SEIGNEURS



À peine un siècle sépare l’arrivée des premiers colons et la création des seigneuries des XVIIe et XVIIIe siècles. Le Québec Authentique vous donne l’occasion de remonter le temps et de découvrir le riche patrimoine laissé par les grands seigneurs et les nombreuses congrégations religieuses qui ont forgé l’âme de la région. Les vieux moulins de Terrebonne, les belles demeures du Chemin du Roy, l’impressionnant Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap, le quartier historique de Trois-Rivières, les nombreux magasins généraux et toutes ces églises de village constituent autant d’incursions vers un passé qui vous réservera bien des surprises.
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Tour d'observation Boréalis



Trois-Rivières



OÙ AFFLEURENT LES SIÈCLES



Fondée en 1634 par Laviolette, un envoyé de Samuel de Champlain, la deuxième plus ancienne ville du Québec – et deuxième plus vieille ville francophone d’Amérique du Nord – vit fièrement ses (presque) quatre siècles d’histoire. C’est au cœur de son arrondissement historique et de son architecture du XVIIIe siècle que se déroule devant vous la longue aventure de cette ville en perpétuel changement. Circuits pédestres, musées et sites patrimoniaux rappellent un passé évocateur, des premiers bâtisseurs et commerçants au riche et puissant héritage industriel. — TROIS-RIVIÈRES / www.tourismetroisrivieres.com
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Musée québécois de culture populaire



UN REGARD ORIGINAL ET AFFÛTÉ SUR LA SOCIÉTÉ QUÉBÉCOISE



À Trois-Rivières, le Musée québécois de culture populaire sait nous divertir tout en provoquant la réflexion. On y retrouve chaque année des expositions variées et audacieuses qui témoignent de la société québécoise dans sa diversité et son évolution. La dernière expo en date, « En chair et en muscles », constitue un hymne aux fameux hommes forts, véritables héros de la culture populaire. Une idée d’hébergement pratique et confortable à quelques rues de là§? L’hôtel Delta Trois-Rivières a tout ce qu’il faut pour votre séjour, vue sur le fleuve en prime. — TROIS-RIVIÈRES / www.culturepop.qc.ca www.deltahotels.com/fr/Hotels/Delta-Trois-Rivieres
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Rue des Ursulines



Vieille Prison de Trois-Rivières



UNE INCURSION VRAIE ET BOULEVERSANTE



La visite de la Vieille Prison de Trois-Rivières doit beaucoup aux guides – certains sont des ex-détenus – qui vous accompagnent pendant plus d’une heure. Ils vous font vivre le quotidien d’un centre carcéral d’un autre âge, ouvert en 1822, dont on est surpris qu’il ait fermé seulement en 1986. Il s’est passé plusieurs choses dans cette prison qui sont très déstabilisantes à entendre§! La découverte de ce lieu aujourd’hui classé monument historique peut faire froid dans le dos… — TROIS-RIVIÈRES / www.culturepop.qc.ca
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Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap



OUVERT À TOUS, ACCUEILLANT POUR CHACUN



À Trois-Rivières, ce lieu de dévotion mariale né il y a trois siècles constitue une étape incontournable dans la découverte du patrimoine religieux du Québec. En longeant la rive sud du Saint-Laurent qui fait face à Trois-Rivières on remarque tout de suite sa haute silhouette conique. Dominant la vaste étendue d’eau à ses pieds, s’élançant vers le ciel avec sa croix culminant à 78,5 m, la basilique du Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap étonne par son audacieuse architecture octogonale et ses dimensions imposantes. Relativement récente (elle fut inaugurée en 1964), cette église moderne à l’impressionnante nef qu’éclairent de somptueux vitraux s’inscrit dans un ensemble religieux dont les racines sont beaucoup plus lointaines.



TÉMOIN ET ACTEUR DE L’HISTOIRE



Sur ce site privilégié de Cap-de-la-Madeleine, à l’est de l’embouchure de la rivière



058



Saint-Maurice, s’est érigée au début du XVIIIe siècle la plus ancienne des églises en pierre du Canada. Ce lieu historique inauguré en 1720 et appelé aujourd’hui Petit Sanctuaire a été le témoin de la colonisation et du développement de la religion catholique à l’époque de la Nouvelle-France, mais également de deux événements miraculeux. À la fin de l’hiver 1879, on décide de la construction d’une nouvelle église et des pierres de taille en provenance de la rive sud doivent traverser le fleuve. L’hiver étant particulièrement doux cette année-là, l’absence de glace pose problème. C’est alors qu’un providentiel pont de glace appelé par les prières des fidèles se forme§; on le surnomme le « pont des chapelets ». Plus tard en 1888, dans ce même Petit Sanctuaire, la statue de la Vierge Marie nouvellement placée au-dessus du maître-autel prend vie, ses yeux s’ouvrent regardant droit devant elle pendant plusieurs minutes, c’est le « Prodige des yeux ». Ces deux miracles ont fait du Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap un lieu de pèlerinage incontournable au Québec. Ouvert à longueur d’année, ce décor verdoyant en été et attrayant sous la neige hivernale accueille de nombreux événe-
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ments. Les plus importants sont le festival de l’Assomption au mois d’août (marche aux flambeaux, prédications et spectacles nocturnes) et Noël en Lumière de la midécembre à début janvier. Depuis 2014, un dynamique marché de Noël s’ajoute à la féerie des jardins illuminés. — TROIS-RIVIÈRES www.sanctuaire-ndc.ca



Musée d'art de Joliette



BAIN DE JOUVENCE
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Le Musée d’art de Joliette, initialement musée du séminaire des Clercs de Saint-Viateur lorsqu’il vit le jour dans les années 1940, vient de faire peau neuve. Grâce à d’importants travaux de rénovation, le plus important musée d’art du Québec en région est devenu plus fonctionnel, plus convivial et surtout plus lumineux. Au sein de ce nouvel édifice rectangulaire moderne et abondamment vitré, l’impressionnante collection d’environ 8§500 œuvres attend avec impatience ses visiteurs à partir de l’été 2015. — JOLIETTE / www.museejoliette.org



Au temps de la drave
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À la fin du XXe siècle, la drave tirait sa révérence. Ce dur et périlleux métier consistait à convoyer les pitounes (les billots de bois) via les rivières vers le fleuve Saint-Laurent. Il avait ses héros : les cageux, une cage désignant le rassemblement des radeaux formés par les pitounes. Ces étendues de billes de bois étaient retenues par une estacade (sorte de grand lacet de longs troncs reliés par une chaîne). Les draveurs, en véritables équilibristes, dirigeaient les troncs flottant à l’aide d’une grande gaffe appelée aussi tourne-billes. Au camp forestier, leurs collègues de l’équipe de bois carré (spécialisée dans l’équarrissage des billots pour en faire des pièces de charpente), s’appelaient les marqueurs (qui désignaient les arbres à couper), les piqueurs (armés de leur hache) ou encore les doleurs (ou « équarrisseurs », qui achevaient la taille des angles droits). En hiver, les glaceurs à chemin étaient chargés de verser de l’eau sur les chemins pour faciliter la glisse des traineaux…



Haute-Mauricie



TRANCHES D'HISTOIRE DANS LES PARCS



Village du Bûcheron



VIS MA VIE DE BÛCHERON !



Découvrir le rude quotidien d’un camp de bûcherons du début du XXe siècle, c’est l’expérience à vivre au Village forestier, situé au pied de la montagne de Grandes-Piles. Vous y visiterez une vingtaine de bâtiments en bois rond, dont la forge, le moulin à scie, les dortoirs, l’écurie, la bécosse… Aux plus aventureux s’offre le choix de dormir sur place en camping sauvage ou en chambre rustique, soirée au coin du feu comprise. — GRANDES-PILES www.museedubucheron.com



Saviez-vous que Félix Leclerc était natif de La Tuque§? Un petit musée lui est consacré dans le parc des Chutes-de-la-PetiteRivière-Bostonnais. On y trouve également un centre reconstitué de traite de la fourrure et un musée consacré à la drave. Deux autres parcs racontent aussi la mémoire de la région. Le parc Ducharme de la Bostonnais offre un centre de valorisation des arts et de l’agroalimentaire. Quant au Centre de valorisation de Lac-Édouard, on y découvre l’histoire du sanatorium, celle du développement du chemin de fer, les débuts des expéditions de pêche, ainsi qu’un authentique magasin général. Le tout en accès libre et gratuit. — www.tourismehautemauricie.com
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© Tourisme Mauricie, Michel Julien



MÉMOIRE DE BÂTISSEURS



UNE MÉMOIRE DE PAPIER



On ne peut plus vivant, Boréalis est le musée qui restitue la grande et les petites histoires du visage industriel de la région. C’est un hymne à la gloire des ouvriers de l’industrie papetière du Québec. On y célèbre les bûcherons, les draveurs qui transportaient au péril de leur vie les billes de bois sur les rivières et tous les travailleurs d’une industrie qui fit au XXe siècle les beaux jours de Trois-Rivières, longtemps reconnue comme la capitale mondiale du papier journal. Installé dans l’ancienne usine de filtration d’eau de la Canadian International Paper (CIP) construite dans les années 1920, Boréalis est plus qu’un musée, on y vit une véritable aventure humaine.
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DES ACTIVITÉS QUI CARTONNENT



En plus de ses expositions permanente et temporaire à saveur historique, ses visiteurs peuvent y fabriquer leur propre papier artisanal, participer à la lumière de lampes ultraviolettes à un rallye insolite et mystérieux au cœur de voûtes souterraines ou encore stimuler leurs cinq sens dans le Passage 5S et revivre comme s’ils y étaient les conditions de travail des usines de l’époque, bien loin des conditions de confort actuelles. Boréalis, c’est aussi une belle idée de promenade. Dans le parc, situé au confluent de la rivière Saint-Maurice et du fleuve SaintLaurent, on y profite aux beaux jours de la grande terrasse aménagée avec vue sur le fleuve et l’île Saint-Quentin toute proche. — TROIS-RIVIÈRES www.borealis3r.ca



LE québec authentique



© Uppernative



Boréalis



Aux Confluents, le bistro Boréalis, c’est aussi le bistro « Aux Confluents » ou l’art et la manière de vous retenir sur un site au charme fou, à fleur d’eau sur la terrasse couverte, grâce à des propositions gourmandes mettant en scène les beaux produits du terroir québécois. Une petite restauration pleine de fraîcheur dans un lieu à la fois historique et contemporain… et avec vue !



© Tourisme Mauricie, Michel Julien



URBANITÉ



L’URBANITÉ CONVIVIALE Festivals, événements populaires, galeries d’art, musées, circuits thématiques, bars et restaurants… les villes du Québec Authentique dégagent une belle énergie festive, à consommer sans modération. TEXTE Philippe Renault



© Festival international de la poésie de Trois-Rivières



É



Poème sans frontières à Trois-Rivières



La cité trifluvienne n’usurpe pas son titre de capitale de la poésie que lui a donné Félix Leclerc en 1985. Depuis plus de 30 ans, le Festival international de la poésie rassemble chaque mois d’octobre pendant dix jours une centaine de poètes venus des cinq continents qui participent à près de 350 activités. Un événement attendu dans une ville qui affiche, 365 jours par an, 400 poèmes sur ses murs et 5„000 dans le parc Champlain. TROIS-RIVIÈRES / www.fiptr.com
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té comme hiver, les deux régions du Québec Authentique débordent d’événements culturels électrisants. La saison des festivals s’ouvre avec Danse Encore (Trois-Rivières), une grande « party » pour toute la famille qui marque l’arrivée de l’été. Puis, place aux chanteurs et groupes les plus populaires de la province et d’ailleurs avec Le FestiVoix de Trois-Rivières. Les amateurs des arts traditionnels, eux, se rassemblent pour le Festival Mémoire et Racines (Saint-Charles-Borromée), tandis que les amoureux de la grande musique sont à la fête en juillet, durant le Festival de Lanaudière, à Joliette. À la mi-août, préparez vos papilles pour assister aux Fêtes gourmandes de Lanaudière (Saint-Jacques-de-Montcalm) qui viennent de se joindre au circuit de la tournée des Chefs intitulée « Goûtez le Québec ». Vous retrouverez la gastronomie avec L’été indien lors des Délices d’automne (Trois-Rivières), juste avant que Saint-Tite ne se métamorphose en capitale des cowboys, le temps de son fameux Festival Western. Et quand vient l’hiver, pas question de rester chez soi—: les marchés de Noël, la pêche aux petits poissons de chenaux, les Nuits Polaires (Trois-Rivières), Saint-Côme en glace, les Festi-Glace de la rivière l’Assomption, constituent autant d’événements pour lutter contre le froid et avoir « ben du fun »—!



LE québec authentique



Trois-Rivières



© Mathieu Dupuis



LE CŒUR EN FÊTE ! Trois-Rivières a le cœur en fête. L’été, la ville bouillonne de multiples événements et festivalsƒ: danse, chanson, poésie, compétitions sportives, contes et légendes… Il est facile de tomber sous le charme de cette ville à dimension humaine que l’on découvre à pied à travers des parcours urbains et des circuits thématiques uniques tels que la Promenade de la poésie et le circuit 100 % expérience culturelle. On y flâne dans les galeries d’art et les ateliers d’artistes. Ces découvertes dans une ambiance relax constituent autant de belles rencontres avec les résidents, toujours heureux de vous accueillir. — TROIS-RIVIÈRES www.tourismetroisrivieres.com



Rythme de croisière et piste aux étoiles



© Buzz Productions



TRès Trois-Rvières, comme on dit ici, c’est aussi une ville portuaire qui a su se réapproprier l’eau présente partout aux alentours. Lorsqu’accostent les grands navires de croisière sur le Saint-Laurent, le parc portuaire prend des allures festives et gourmandes. Débarqués aux portes du centre-ville et de l’arrondissement historique, les croisiéristes profitent des excursions urbaines. Non loin, le nouvel amphithéâtre présentera jusqu’en 2017 des spectacles inédits du Cirque du Soleil, de belles soirées en perspective sous les étoiles… Alors que les derniers baigneurs rentrent de leur journée à la plage de l’île Saint-Quentin située à l’embouchure de la rivière Saint-Maurice, sur les terrasses de la rue des Forges les conversations vont bon train. Les gens d’ici apprécient leur qualité de vie et partagent volontiers leur bonheur ! TROIS-RIVIÈRES www.tourismetroisrivieres.com



Escale historique Manoir de Niverville à l'Île-des-Moulins



© Tourisme Lanaudière, Olivier Croteau



LA CULTURE ET LE PLAISIR DANS LA RUE



Saviez-vous que Trois-Rivières a été nommée Capitale culturelle du Canada en 2009—? De juin à octobre, l’ambiance bat son plein dans les salles et sur les pavés de la ville qui se transforme en un véritable carrefour de l’expression des arts du Québec et de partout dans le monde. Tout l’été, l’ambiance monte sur la place Bourget, la « force centrifuge » de la ville de Joliette, bordée de bars, terrasses et restaurants sympathiques tandis que les microbrasseries et la 5e Rue de Shawinigan s’électrisent. On se promène le nez au vent dans les rues animées du VieuxTerrebonne ou du quartier des arts de l’Assomption, avant de faire une pause dans une galerie d’art ou une chocolaterie artisanale et d’aller admirer le coucher du soleil au bord de la rivière des Mille-Îles. Ici, c’est le côté intime et convivial des villes qui prime—; tout est à portée de main et se découvre à petits pas.



le meilleur du québec



En vous arrêtant à l’Île-desMoulins, tout près du VieuxTerrebonne, vous découvrirez non seulement un site historique remarquable – le deuxième chantier de restauration historique en importance de la province, après la Place Royale de Québec –, mais également un lieu de détente et d’activités que les gens du coin apprécient en toutes saisons. TERREBONNE www.iledesmoulins.com
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© Cirque du Soleil



URBANITÉ



UNE PLACE AU SOLEIL



La ville de Trois-Rivières vient se doter d’un espace culturel de premier plan avec cet amphithéâtre à fière allure et à la programmation déjà remplie d’étoiles. Harmonieux bâtiment tout en modernité tourné vers l’eau, là où la rivière SaintMaurice et le fleuve Saint-Laurent se rejoignent, cette salle de spectacle à la fois intérieure et extérieure d’une surface totale de 14 000 m2 (150 700 pi2) offre 3—500 places assises et 5—500 places debout sur une esplanade gazonnée. Au total, 9 000 spectateurs pourront ainsi assister à des spectacles de grande envergure. C’est
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pour son élégance et cette ouverture généreuse sur l’eau que le projet de l’architecte montréalais Paul Laurendeau a été choisi.



UN RENDEZ-VOUS ESTIVAL DÉJÀ CULTE



Pour son coup d’envoi le 15 juillet 2015, l’amphithéâtre a, par ailleurs, réussi un coup de maître en présentant en exclusivité un spectacle du Cirque du Soleil. Lors de ses trois premières années d’exploitation, le lieu offrira d’ailleurs chaque été un nouveau spectacle inédit du plus célèbre cirque du monde. La première production – 25 artistes sur scène pour 75 minutes de spectacle, de musique et de poésie – s’intitule « Le monde est fou », en hommage au groupe



LE québec authentique



© Amphithéâtre Cogeco



Amphithéatre Cogeco



de musique culte Beau Dommage, formé en 1972. Nul doute que le monde trifluvien, québécois, tout comme les visiteurs de passage en seront fous—! — TROIS-RIVIÈRES www.amphitheatrecogeco.com



Shawinigan



URBANITÉ



La ville pionnière dans le développement industriel au Canada vous invite à en apprendre davantage sur ce passé grâce à la Cité de l’énergie, une ville dans la ville. Mais la vraie richesse de la région se cache sans doute dans la nature environnante. Aux quatre saisons, lors de vos nombreuses découvertes nature, récréatives ou sportives, la ville tient alors lieu de parfait camp de base. Saviez-vous que « Shawi », comme on dit ici, possède aussi sa 5e Avenue et sa rue Broadway, plus modeste certes qu’à New York, mais où boutiques spécialisées, restaurants raffinés, pâtisseries et salons de thé défilent de chaque côté de la nouvelle place du Marché—? Les soirées n’y sont pas en reste animées par ses deux microbrasseries renommées où l’ambiance est garantie jusque tard dans la nuit. Enfin, lors d’une journée maussade, pourquoi ne pas découvrir les splendides fresques peintes par Ozias Leduc dans l’église Notre-Dame-de-la-Présentation ou durant la saison estivale apprendre tout ou presque de la diplomatie canadienne grâce à la collection de cadeaux rassemblée dans le très moderne musée de l’ancien premier ministre Jean Chrétien—? —



Dragao à la Cité de l’énergie



ESSENTIELLEMENT FANTASTIQUE



Une montagne qui rugit, un dragon qui vient d’y naître, un jeune magicien des éléments à la rescousse, une bataille navale, une impressionnante machine volante… La prochaine aventure d’Amos Daragon, créée par le célèbre écrivain Bryan Perro, laissera les spectateurs bouche bée. Effets spéciaux, pyrotechnie, acrobates, costumes, musique originale de Jeannot Bournival, un collaborateur de Fred Pellerin, le tout nouveau spectacle nocturne présenté en juillet et août du mardi au samedi à l’amphithéâtre de la Cité de l’énergie va décoiffer. — CITÉ DE L’ÉNERGIE, SHAWINIGAN www.citedelenergie.com
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© Shooter



© Cité de l'énergie



SHAWINIGAN / www.tourismeshawinigan.com



© Étienne Boisvert



LA GRANDE SÉDUCTION



Festival Western de St-Tite



LA GRAND-MESSE DES COWBOYS



Imaginez un village entier vibrant pendant dix jours au son des « iha—! ». Chaque année, en septembre, ils sont quelque 600—000 visiteurs à se rassembler à Saint-Tite, ville de 4—000 âmes métamorphosée pour l’occasion. Le Festival Western, c’est l’événement du genre parmi les plus renommés en Amérique du Nord—: des rodéos bien sûr, mais aussi des concerts, de la danse country, des jeux pour toute la famille, un grand défilé et les célèbres messes western. Pour un hébergement « raccord », c’est-à-dire à l’américaine, où l’espace n’est pas un souci, prière d’opter pour l’Hôtel Comfort Inn de Trois-Rivières. Les yeux fermés… mais jamais sans bottes ni chapeau ! — SAINT-TITE / www.fwst.ca TROIS-RIVIÈRES / www.troisrivierescomfortinn.com



LE québec authentique



© Festival de Lanaudière, Christina Alonso



Le Festival de Lanaudière



MAGIE CLASSIQUE



Le plus important festival de musique classique au Canada offre chaque année une série de concerts présentés à l’Amphithéâtre Fernand-Lindsay et dans les églises de la région. Au grand bonheur de tous les spectateurs, qui s’installent sous le toit ou sur la pelouse, sept caméras captent



et diffusent sur quatre grands écrans les performances des musiciens. Au programme, musique symphonique, chorale et musique de chambre avec des chefs, des solistes et des ensembles de réputation internationale. Durant cinq semaines, le cœur est aussi à la fête et au pique-nique sur les pelouses où parents, enfants, couples et amis viennent prendre l’air sur fond de grands airs. Dans cet amphithéâtre naturel, l’acoustique est phénoménale et fait vibrer les cordes les



plus sensibles. Aux nombreux concerts offerts à l’Amphithéâtre Fernand-Lindsay et dans les églises de la région, s’ajoutent des concerts au Musée d’art de Joliette et à la salle Rolland-Brunelle, en plus de soirées de cinéma et de matinées de yoga en plein air. Le Festival de Lanaudière, c’est une expérience musicale sans égale où la magie opère sans bémol—! — JOLIETTE www.lanaudiere.org



LES ADRESSES Grands attraits, hébergements, activités, bonnes pistes gourmandes... toutes les coordonnées de nos coups de cœur. Pour vivre le Québec Authentique, c'est à vous de jouer !



S’INFORMER LE QUÉBEC AUTHENTIQUE



www.quebecauthentique.com



TOURISME MAURICIE



1882, rue Cascade, Shawinigan Tél. : +1 819 536-3334 [email protected] www.tourismemauricie.com



TOURISME LANAUDIÈRE



S’AÉRER PARC RÉGIONAUX DE LA MATAWINIE



Page 21 Centrale de réservation Tél. : +1 450 883-2730 www.parcsregionaux.org



© Tourisme Mauricie, Michel Julien



3568, rue Church, Rawdon Tél. : +1 450 834-2535 [email protected] www.lanaudiere.ca



TOURISME SHAWINIGAN



Page 23 522, 5e Rue, Shawinigan Tél. : +1 819 537-7249 www.tourismeshawinigan.com



PARC NATIONAL DU CANADA DE LA MAURICIE



BONNES PISTES D’HIVER MOTONEIGE AU QUÉBEC AUTHENTIQUE



Page 46 www.paysdelamotoneige.ca



MANITOU MUSHERS



Page 22 Saint-Mathieu-du-Parc Tél. : +1 819 538-3232 www.parcscanada.gc.ca/mauricie



Page 46 1030, route 352, Sainte-Thècle Tél. : +1 418 507-6668 www.manitoumushers.ca



TOURISME HAUTE-MAURICIE



PARC NATIONAL DU CANADA DE LA MAURICIE



Page 22 3701, boulevard Ducharme, La Tuque Tél. : +1 819 523-5930 www.tourismehautemauricie.com
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Pp. 35, 46 1000, chemin du Domaine Pellerin, Saint-Alexis-des-Monts Tél. : +1 819 265-4242 www.pourvoirielacblanc.com



AUBERGE DU VIEUX MOULIN



PARC NATIONAL DU MONT-TREMBLANT



Page 21 Saint-Côme (secteur de L’Assomption) et Saint-Donat (secteur de La Pimbina) Tél. : +1 819 688-2281 www.sepaq.com/pq/mot



POURVOIRIE DU LAC BLANC



Pp. 22, 47 Saint-Mathieu-du-Parc Tél. : +1 819 538-3232 www.parcscanada.gc.ca/mauricie



SÉJOURNER HÔTEL SACACOMIE



Pp. 30, 47 200, chemin du Vieux Moulin Sainte-Émélie-de-l’Énergie Tél. : +1 450 884-0211 www.auberge-lanaudiere.com



Pp. 27, 43, 48 4000, chemin Yvon-Plante Saint-Alexis-des-Monts Tél. : +1 819 265-4444 www.sacacomie.com



POURVOIRIE CLUB HOSANNA



LE BALUCHON ÉCO-VILLÉGIATURE



Page 47 3460 route 155, Trois-Rives Tél. : +1 819 646-5244 www.clubhosanna.qc.ca



PRENDRE DE LA HAUTEUR HYDRAVION AVENTURE



Page 43 410, avenue Ringuette, Saint-Étienne-des-Grès Tél.: +1 819 609-9358 www.hydravion.ca
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Pp. 27, 43, 48 3550, chemin des Trembles Saint-Paulin Tél. : +1 819 268-2555 www.baluchon.com



HAVRE FAMILIAL – CENTRE DE PLEIN AIR



Page 28 1085, rang du Havre Familial Sainte-Béatrix Tél. : +1 450 883-2271 www.havrefamilial.com



STATION TOURISTIQUE FLORIBELL



Page 28 Chemin du Lac Bell Saint-Élie-de-Caxton Tél. : +1 819 221-5731 www.floribell.com



VILLÉGIATURE MATAWINIE



Page 28 1260, chemin du Centre-Nouvel-Air Saint-Michel-des-Saints Tél. : +1 450 760-5454 www.matawinie.com



AUBERGE MANAWAN



Page 41 80, rue Metapeckeka Manawan Tél. : +1 450 757-9361 www.aubergemanawan.com



AUBERGE REFUGE DU TRAPPEUR 



Pp. 41, 44 2120, chemin Saint-François Saint-Mathieu-du-Parc Tél. : +1 819 532-2600 www.refugedutrappeur.com



AUBERGE DU LAC TAUREAU



Page 29 1200, chemin de la Baie-du-Milieu Saint-Michel-des-Saints Tél. : +1 450 833-1919 www.lactaureau.com



CHALETS LA SAINTE PAIX



Page 31 Saint-Roch-de-Mékinac & Notre-Dame-du-Mont-Carmel Tél. : +1 819 386-5304 www.chaletslasaintepaix.com



CHALET NATUR’EAU



Page 31 22, chemin Natur’eau, Mandeville Tél. : +1 450 835-1300 www.natureau.com



CHALETS DES PINS



Page 31 5749, ch. Vincent-Massey, Rawdon Tél. : +1 450 834-3401 www.chaletsdespins.com



LE GRAND R



Page 30 251, chemin Fusey, Saint-Donat Tél. : +1 819 424-1333 www.legrandr.ca



AUBERGE DU VIEUX MOULIN



Pp. 30, 47 200, chemin du Vieux Moulin Sainte-Émélie-de-l’Énergie Tél. : +1 450 884-0211 www.auberge-lanaudiere.com



COMFORT INN & SUITES



500, boul. Du Capitaine Shawinigan Tél. : +1 819 536-2000 www.choicehotels.ca/cn370



HÔTEL-MOTEL COCONUT



7531, rue Notre-Dame Ouest Trois-Rivières Tél. : +1 819 377-3221 www.coconuthotelmotel.com



10911, rue Notre-Dame Ouest C.P. 4010, Succ. A, Trois-Rivières Tél. : +1 819 377-5971 www.aubergelacst-pierre.com



COMFORT INN TROIS-RIVIÈRES



Découvrez l’hôtellerie à l’américaine au cœur du Québec Authentique. Où l’espace n’a plus d’importance. Venez profiter de notre localisation privilégiée entre la nature luxuriante du Québec et les grands centres urbains. L’hôtel Comfort Inn, un confort certain à prix abordable. 6255, rue Corbeil Trois-Rivières Tél. : +1 819 371-3566 www.choicehotels.ca/cn348



CHALETS LANAUDIÈRE



Page 30 1000, chemin de la MontagneCoupée, Saint-Jean-de-Matha Tél. : +1 450 886-3891 www.montagnecoupee.com



2223, 5e Rue, Shawinigan Tél. : +1 819 533-5766 www.hotelsmarineau.com/ shawinigan



L’AUBERGE DU LAC SAINT-PIERRE



LES SUITES DE LAVIOLETTE



IMPÉRIA HÔTEL ET SUITES



2935, boul. De La Pinière, Terrebonne Tél. : +1 450 492-3336 www.imperiahotel.com



SUPER 8 LACHENAIE



1155, rue Yves-Blais, Lachenaie Tél. : +1 450 582-8288 www.super8lachenaie.com



HÔTEL CHÂTEAU JOLIETTE



450, rue Saint-Thomas, Joliette Tél. : +1 450 752-2525 www.chateaujoliette.com



NUITS INUSITÉES KABANIA



Page 44 2244, chemin du Grand Duc Notre-Dame-de-la-Merci Tél. : +1 844 522-2642 www.kabania.ca



CAMPING-PARC ÉCOTOURISTIQUE DE LAC-ÉDOUARD



7201, rue Notre-Dame Ouest Trois-Rivières Tél. : +1 819 377-4747 www.suiteslaviolette.com



Page 44 489, rue Principale, Lac-Édouard Tél. : +1 819 653-2238 www.parcecolacedouard.com



HÔTEL L’URBANIA



PARC DE LA RIVIÈRE BATISCAN



3600, boul. Gene H. Kruger Trois-Rivières Tél. : +1 819 379-3232 www.hotellurbania.com



HÔTEL GOUVERNEUR TROIS-RIVIÈRES



975, rue Hart, Trois-Rivières Tél. : +1 819 379-4550 www.gouverneur.com



Page 44 Secteur Murphy (Campings du Plateau, de la Rivière et Yourte)  575, route 352, Saint-Stanislas Tél. : +1 418 328-3599 www.parcbatiscan.com



SUPER 8 HÔTEL



Page 31 8082, ch. du Lac Morgan, Rawdon Tél. : +1 450 834-6383 www.chaletslanaudiere.ca



AUBERGE DE LA MONTAGNE COUPÉE



HÔTEL MARINEAU SHAWINIGAN



HÔTEL DELTA TROIS-RIVIÈRES



Un hôtel 4 étoiles avec tous les services situé au cœur de la ville. Réparties sur 12 étages, plusieurs des 159 chambres possèdent une magnifique vue sur la ville ou sur le fleuve. 1620, rue Notre-Dame Centre Trois-Rivières Tél. : +1 819 376-1991 www.deltatroisrivieres.com



AUBERGE GOUVERNEUR SHAWINIGAN



1100, promenade du Saint-Maurice, Shawinigan Tél. : +1 819 537-6000 www.gouverneurshawinigan.com



3185, boul. Saint-Jean, Trois-Rivières Tél. : +1 819 377-5881 www.super8troisrivieres.com



PRENDRE SOIN DE SOI



AUBERGE DU LAC-À-L’EAU-CLAIRE



LA SOURCE BAINS NORDIQUES



500, chemin du Lac-à-L’EauClaire, Saint-Alexis des Monts Tél. : +1 819 265-3185 www.lacaleauclaire.com



HÔTEL MARINEAU LA TUQUE



Page 49 4200, rue Forest Hill, Rawdon Tél. : +1 877 834-7727 www.lasourcespa.com



HÔTEL SACACOMIE



3250, boul. Ducharme, La Tuque Tél. : +1 819 523-4551 www.hotelsmarineau.com/ latuque



Pp. 27, 43, 48 4000, chemin Yvon-Plante Saint-Alexis-des-Monts Tél. : +1 819 265-4444 www.sacacomie.com



HÔTEL MARINEAU MATTAWIN



LE BALUCHON ÉCO-VILLÉGIATURE



3911, route 155, Trois-Rives Tél. : +1 819 646-5766 www.hotelsmarineau.com/ mattawin
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Pp. 27, 43, 48 3550, chemin des Trembles, Saint-Paulin Tél. : +1 819 268-2555 www.baluchon.com
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DOMAINE MAUREL-COULOMBE



SÉJOURNER EN POURVOIRIE ASSOCIATION DES POURVOIRIES DE LANAUDIÈRE



Page 34 www.pourvoirielanaudiere.com



ASSOCIATION DES POURVOIRIES DE LA MAURICIE



Page 34 www.naturemauricie.com



KAN-À-MOUCHE



Page 33 7639, chemin Brassard Saint-Michel-des-Saints Tél. : +1 450 833-6662 www.kanamouche.com



POURVOIRIE DU LAC BLANC



Pp. 35, 46 1000, chemin du Domaine Pellerin Saint-Alexis-des-Monts Tél. : +1 819 265-4242 www.pourvoirielacblanc.com



CLUB ODANAK



Pp. 35, 41 Lac Castor, La Tuque Tél. : +1 819 523-8420 www.clubodanak.com



SEIGNEURIE DU TRITON



SAVOURER GOÛTEZ LANAUDIÈRE



Page 51 www.goutezlanaudiere.ca



Page 51 220, chemin de la MontagneCoupée, Saint-Jean-de-Matha Tél. : +1 450 960-2891. www.abbayevalnotredame.ca



TERRE DES BISONS



Page 51 6855, chemin Parkinson, Rawdon Tél. : +1 450 834-6718 www.terredesbisons.com



CABANE À SUCRE CHEZ DANY



Page 52 195, rue de la Sablière Trois-Rivières Tél. : +1 819 370-4769 www.cabanechezdany.com



Page 47 3460, route 155, Trois-Rives Tél. : +1 819 646-5244 www.clubhosanna.qc.ca
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DÉLICES D’ANTAN



SIMON TURCOTTE CONFITURIER



Pages 50 à 53 531, rue Principale Sainte-Marcelline-de-Kildare Tél. : +1 450 883-3926 www.simonturcotte.com



MAGASIN GÉNÉRAL LE BRUN



Pages 50 à 53 192, route du Pied de la Côte Maskinongé Tél. : +1 819 227-2650 www.magasingenerallebrun.com



MICROBRASSERIE LE TROU DU DIABLE



VIGNOBLE PRÉMONT



POURVOIRIE CLUB HOSANNA



BORÉALIS, CENTRE D’HISTOIRE DE L’INDUSTRIE PAPETÈRE



ABBAYE VAL NOTRE-DAME



POURVOIRIE NÉMISKAU



Page 36 3000, chemin Bazinet Sainte-Émélie-de-l’Énergie Tél. : +1 450 886-4444 www.domainebazinet.com



FORMAGERIE FX PICHET



Pages 50 à 53 446, rang de la Rivière-Bayonne Sud Berthierville Tél. : +1 450 836-0540 www.delicesdantan.com



Page 37 Lac-Édouard Tél. : +1 819 653-2150 www.seigneuriedutriton.com



POURVOIRIE DOMAINE BAZINET



Page 58 626, rue Notre-Dame Est Trois-Rivières Tél. : +1 819 374-2441 www.sanctuaire-ndc.ca



LA COURGERIE



Pages 50 à 53 412, avenue Willow Shawinigan Tél. : +1 819 537-9151 www.troududiable.com



Page 38 La Tuque Tél. : +1 819 523-6789 www.nemiskau.com



Pages 50 à 53 1061, rang du Sacré Coeur Saint-Jean-de-Matha Tél. : +1 450 886-2544 www.domainemaurelcoulombe.com



Pages 50 à 53 400, boulevard Lanaudière Sainte-Anne-de-la-Pérade Tél. : +1 418 325-3536 www.fromageriefxpichet.com



Page 51 2321, rang Grand Saint Pierre Sainte-Élisabeth Tél. : +1 450 752-2950 www.lacourgerie.com



Pages 50 à 53 2030, rue Paul-Lemay Sainte-Angèle-de-Prémont Tél. : +1 819 696-8196 www.vignoblepremont.com



FERME GUY RIVEST



Pages 50 à 53 1305, chemin Laliberté Rawdon Tél. : +1 450 834-5127 www.fermeguyrivest.com



BOULANGERIE GUAY



Pages 50 à 53 11760, rue Notre Dame Ouest Trois-Rivières Tél. : +1 819 377-1010 www.boulangerieguay.ca



SANCTUAIRE NOTRE-DAME-DU-CAP



VISITER/VOIR LIEU HISTORIQUE NATIONAL DES FORGES-DU-SAINTMAURICE



Page 55 10000, boulevard des Forges Trois-Rivières Tél. : +1 819 378-5116 www.pc.gc.ca/lhn-nhs/qc/ saintmaurice.aspx



MUSÉE QUÉBÉCOIS DE CULTURE POPULAIRE ET VIEILLE PRISON DE TROIS-RIVIÈRES



Page 57 200, rue Laviolette Trois-Rivières Tél. : +1 819 372-0406 www.culturepop.qc.ca



LE québec authentique



Page 60 200, avenue des Draveurs Trois-Rivières Tél. : +1 819 372-4633 www.borealis3r.ca



LA CITÉ DE L’ÉNERGIE



Page 66 1000, avenue Melville Shawinigan Tél. : +1 819 536-8516 www.citedelenergie.com



MUSÉE DU BÛCHERON



Pp. 53, 59 840, 5e Avenue (route 155) Grandes-Piles Tél. : +1 819 538-7895 www.museedubucheron.com



MUSÉE D’ART DE JOLIETTE



Page 59 145, rue du Père-Wilfrid-Corbeil Joliette Tél. : +1 450 756-0311 www.museejoliette.org



PARC DES CHUTESDE-LA-PETITE-RIVIÈREBOSTONNAIS



Page 59 3701, boulevard Ducharme La Tuque Tél. : +1 819 523-5930 www.tourismehautemauricie.com



L’ÎLE-DES-MOULINS



Page 63 866, rue Saint-Pierre Terrebonne Tél. : +1 450 471-0619 www.iledesmoulins.com



BONNE PISTES AUTOCHTONES TOURISME MANAWAN



Page 41 Manawan Tél. : +1 819 971-1190 www.voyageamerindiens.com



AUBERGE REFUGE DU TRAPPEUR 



Pp. 41, 44 2120, chemin Saint-François Saint-Mathieu-du-Parc Tél. : +1 819 532-2600 www.refugedutrappeur.com



© Shooter



Page 41 80, rue Metapeckeka Manawan Tél. : +1 450 757-9361 www.aubergemanawan.com



© Tourisme Lanaudière, Christian Rouleau



AUBERGE MANAWAN



CLUB ODANAK



© Cité de l'énergie



© Tourisme Mauricie, Michel Julien



Pp. 35, 41 Lac Castor, La Tuque Tél. : +1 819 523-8420 www.clubodanak.com



DÉCOUVERTES URBAINES



Pages 62 à 66



TOURISME TROIS-RIVIÈRES



1457, rue Notre-Dame Centre Trois-Rivières Tél. : +1 819 375-1122 www.tourismetroisrivieres.com



TOURISME SHAWINIGAN



522, 5e Rue Shawinigan Tél. : +1 819 537-7249 www.tourismeshawinigan.com



TOURISME DES MOULINS



5000, côte de Terrebonne Terrebonne Tél. : +1 866 964-0681 www.tourismedesmoulins.com



TOURISME JOLIETTE



500, boulevard Dollard Joliette Tél. : +1 450 759-5013 www.tourismejoliette.com



TOURISME HAUTE-MAURICIE (LA TUQUE)



3701, boulevard Ducharme La Tuque Tél. : +1 819 523-5930 www.tourismehautemauricie.com



GRANDS RENDEZ-VOUS Les occasions de se joindre à de grands événements festifs et rassembleurs, les régions du Québec Authentique les multiplient en toute saison. Notre sélection d’immanquables. EN ÉTÉ JUIN. Festival International Danse Encore (début juin à Trois-Rivières, dansencore.ca). FestiVoix de Trois-Rivières (fin juin début juillet, festivoix.com). JUILLET. Festival Mémoire et Racines (à Joliette et à Saint-Charles-Borromée, memoireracines.org). Le Festival de Lanaudière (juillet à août à Joliette, lanaudiere.org). Le Cirque du Soleil à Trois-Rivières (du 15 juillet au 15 août à l’Amphithéâtre Cogeco, amphitheatrecogeco.com). Le spectacle Dragao à la Cité de l’énergie (Shawinigan, citedelenergie.com). AOÛT. Le Grand Prix de Trois-Rivières (début août, gp3r.com). Les Fêtes gourmandes de Lanaudière – Goûtez le Québec (mi-août, goutezlequebec.com). Trois-Rivières en Blues (fin août, www.3renblues.com).



EN AUTOMNE SEPTEMBRE. Les Délices d’automne (début septembre à Trois-Rivières, delicesdautomne.qc.ca). La Classique internationale de canots de la Mauricie (début septembre de La Tuque à Trois-Rivières, classiquedecanots.com). Festival Western de Saint-Tite (mi-septembre, festivalwestern.com).



le meilleur du québec



Défis du Parcs (fin septembre à Shawinigan, lesdefis.ca).



OCTOBRE. Festival international de la Poésie (début octobre à Trois-Rivières, fiptr.com). Oktoberfest des Québecois (début ocotbre à Repentigny, oktoberfestdesquebecois. com). Festival Blues de Joliette (début octobre, jolietteblues.com).



EN HIVER DÉCEMBRE. La route des Marchés de Noël de Lanaudière (Joliette, Terrebonne, L’Assomption, lanaudiere.ca/marches-noel/fr/). Les Marchés de Noël de Trois-Rivières. JANVIER. Noël en lumière du Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap (Trois-Rivières, sanctuaire-ndc.ca). Festi-Glace de la rivière L’Assomption (à Joliette de la mi-janvier à la mi-février, festiglace.ca). Féeries d’hiver de Saint-Donat (mi-janvier à mi-février, saint-donat.ca). Festival de pêche aux petits poissons des chenaux ( janvier et février à Sainte-Anne-de-la-Pérade, associationdespourvoyeurs.com). FÉVRIER. Festival Saint-Côme en glace (première quinzaine de février, stcomelanaudiere.ca). Défi nordique Géo Plein Air Shawinigan (mi ou fin février, lesdefis.ca).
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CARNETS DE ROUTE



© Andréanne Lemire



© Tourisme Mauricie, Buzz Productions



© La Source Bains Nordiques



DES IDÉES POUR...



... UN SÉJOUR D’ÉTÉ EN FAMILLE OU ENTRE AMIS



... UNE ESCAPADE PLAISIRS D’AUTOMNE



... UN BAIN D’HIVER ET DE SENSATIONS



Pour se retrouver et s’amuser sans laisser personne sur sa faim de plein air, le parc national du Canada de la Mauricie est « la » bonne idée: il propose des activités tous azimuts en pleine nature, dont l’expédition en canot-camping sur certains des plus jolis lacs du parc. Avoir « son » chalet et vivre les vacances à son rythme au milieu d’une nature généreuse, c’est le propre d’un séjour en pourvoirie: celles du Lac Blanc, de Némiskau, du Domaine Bazinet et de Kan-à-Mouche ont tout pour plaire aux familles en quête de ressourcement, d’aventures et… de bonnes prises sur les lacs! On n’oubliera pas de mettre de la culture et du spectacle dans son séjour estival en prévoyant une visite de La Cité de l’énergie, à Shawinigan: un attrait de tout premier plan au Québec qui passionne à tout âge, et une soirée littéralement ensorcelante avec le spectacle Dragao. Tandis qu’à Trois-Rivières, c’est l’incomparable Cirque du Soleil qui vous attend au nouvel Amphithéâtre Cogeco, à deux pas du parc portuaire.



Elles enflamment le paysage: les couleurs sont là et l’envie de combler tous les sens aussi. Pour le plaisir des yeux et l’entretien des mollets, prévoyez une randonnée au parc national du Mont-Tremblant; sa couverture en essences feuillues garantit le spectacle. Après l’effort, deux invitations au réconfort. Celui des papilles sur les chemins de campagne de Lanaudière: les artisans du terroir du regroupement Goûtez Lanaudière! Circuits touristiques gourmands proposent tout ce qu’il faut et mieux encore pour un pique-nique mémorable au milieu des couleurs. Quant au ressourcement intégral, il vous attend par exemple à La Source Bains Nordiques, un spa où le temps et le stress s’évaporent dans un cadre enchanteur. Il en est de même au Baluchon Écovillégiature ou au GEOS Spa Sacacomie, où vous aurez la bonne idée de réserver votre hébergement. Le domaine n’est jamais aussi beau qu’en automne et l’on y vit des expériences uniques, comme la conduite d’un troupeau de bétail à cheval, à la manière d’un vrai cowboy.



Ne vous laissez pas intimider par le thermomètre: domptez l’hiver au lieu de le subir! C’est peut-être ce que dira votre musher avant de vous enseigner les rudiments de la conduite d’un traîneau à chiens pour partir à la conquête des grands espaces blancs. L’équipe de la Pourvoirie Club Hosanna, à Trois-Rives, est très douée pour cela. Pour des sensations plus motorisées, la motoneige reste un must au Québec Authentique. L’Auberge du Lac Taureau fait partie de ces grands lieux de villégiature dans lesquels louer un ski-doo et accéder à plus de 4 800 km de sentiers balisés est un jeu d’enfant. Et dormir à la dure, par moins 30 degrés, dans un refuge rustique ou sous un tipi? Confiez votre nuit à l’Auberge Refuge du Trappeur. Elle a ce qu’il vous faut, le savoir-faire autochtone en prime.
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LE québec authentique



Des séjours au sommet LAURENTIDES



Le « petit nord des Montréalais », destination quatre saisons par excellence, est synonyme de détente et de loisirs. Célèbre pour ses stations de ski, la région des Laurentides, aux forêts millénaires protégées et lacs et rivières encore vierges, a bien plus à offrir. TEXTE Philippe Renault / PHOTOS Philippe Renault - hemis (sauf mention)
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LAURENTIDES



En haut, le village de Mont-Tremblant au pied des pistes et le ski en soirée à Saint-Sauveur. Ci-dessus et page de gauche, la magie d'un séjour d'automne entre lac et forêt. Ci-contre, à vélo sur la piste du P'tit train du Nord, le plus long parc linéaire au Canada.



S



ituées sur les premiers contreforts du fameux Bouclier canadien, les Laurentides s’élancent depuis Montréal vers le nord et les grandes contrées forestières. Les roches que l’on retrouve ici figurent parmi les plus anciennes au monde. La région doit son nom au célèbre historien FrançoisXavier Garneau qui la désigna ainsi en 1845 : « Cette chaîne n’ayant pas de nom propre et reconnu, nous lui donnons celui de Laurentides qui nous paraît bien adapté à la situation de ces montagnes qui suivent une direction parallèle au Saint-Laurent ». Les Amérindiens campaient déjà sur les berges au nord du fleuve près de 4000 ans avant Jésus-Christ. Les Algonquins y chassaient alors dans les forêts luxuriantes de ce vaste territoire sauvage.



L’ÉVASION EN TOUTE SAISON



Au milieu du XIXe siècle, la région se développe avec l’industrie du bois, c’est à cette époque que le Curé Labelle surnommé le « Roi du Nord » entreprend la colonisation et le peuplement des Pays d’en haut. Grâce au P’tit Train du Nord, les relations se développent avec la métropole. Il faudra attendre un siècle pour voir les Laurentides profiter d’une nouvelle richesse jusqu’alors insoupçonnée˜: l’or blanc˜! Le ski devient un sport à la mode, c’est la naissance des premières stations. Des auberges et des hôtels s’installent, le « Petit nord » trouve un second souffle et nombreux sont les Montréalais qui y construisent leur résidence secondaire, leur « chalet » comme on dit ici. Aujourd’hui, les Laurentides, c’est la destination toutes saisons par excellence,
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synonyme de détente et de nature. L’été, les loisirs nautiques et le vélo sont à l’honneur, car la région ne compte pas moins de 4˜500 lacs et rivières et de nombreux sentiers cyclables. À l’automne, l’été indien fait chatoyer les forêts, et de nombreux parcs et réserves naturelles permettent d’en admirer les couleurs.



BLANC-MANTEAU ET COCOONING



PLUS D’INFOS



www.laurentides.com



© Pourvoirie du Lac Oscar



Lorsque la nature passe au blanc, l’immense terrain de jeux s’ouvre pour les skieurs, mais aussi pour amateurs de



randonnées en motoneige, en raquette ou en traîneau à chiens. Quant à l’hébergement, les Laurentiens sont passées maîtres dans l’art d’accueillir leurs visiteurs dans des lieux du plus simple au plus luxueux, de la cabane en bois rond au bord d’un lac gelé jusqu’à l’hôtel cinq étoiles. Sans aucun doute, les Laurentides vous promettent des séjours au sommet˜!



En quatre points forts



Les joies de la glisse, les parcs nationaux et régionaux, les saveurs régionales et l'offre en activités de plein air comptent parmi les atouts phares des Laurentides. SKI ET APRÈS-SKI



Avec ses douze stations, les Laurentides figurent parmi les grandes destinations de ski alpin du Québec. En moyenne, 350 cm de neige recouvrent la région de son doux manteau hivernal. La région est également reconnue pour ses activités d’après-ski, son offre gastronomique et ses multiples spas nordiques installés dans des décors enchanteurs. www.laurentides.com/ski
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L’APPEL DE LA NATURE



La région offre aux amateurs un vaste choix de parcs pour pratiquer toutes les activités de plein air dont ils rêvent˜: deux parcs nationaux du Québec (Oka et Mont-Tremblant), huit parcs régionaux dont un petit nouveau le parc du réservoir Kiamika ouvert en juin 2013, mais aussi des espaces protégés aux abords des villes et le célèbre « P’tit Train du Nord », une piste de plus de 232 km empruntant une ancienne voie ferrée, le plus long parc linéaire au Canada. www.laurentides.com/ parcs-dans-les-laurentides



LE GOÛT DU TERROIR



Saviez-vous qu’aux portes de Montréal on peut découvrir une autre facette des Laurentides mettant en vedette l’agrotourisme, mais aussi la culture, le patrimoine, l’histoire˜? Le tout jeune Chemin du Terroir inauguré à l’automne 2010 vous emmènera sur une route balisée de quelque 200 km sillonnant un territoire rural, parfois plat, parfois vallonné où l’eau des lacs et des rivières n’est jamais très loin. www.laurentides.com/fr/ chemin-du-terroir



LAURENTIDES



UN PARFUM D’AVENTURE



Pêche, chasse, mais aussi randonnées nature, les nombreuses pourvoiries et centres d’aventure des Laurentides offrent des forfaits et des hébergements des plus rustiques aux plus sophistiqués. L’occasion de profiter d’un environnement exceptionnel au cœur d’une nature sauvage. L’hiver, c’est le royaume de la motoneige avec un réseau de 2˜625 km de sentiers balisés. • www.pourvoirieslaurentides.com • www.laurentides.com/ ou-se-loger/pourvoiries • www.laurentides.com/ motoneige-dans-les-laurentides



Des résidences de luxe au charme d’antan LE DOMAINE NYMARK



Une expérience nordique haut de gamme qui combine habilement modernité et charme rustique. TEXTE Philippe Renault / PHOTOS Domaine Nymark
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LAURENTIDES



A



u Québec, on les appelle condos-hôtels ces petits immeubles constitués d’appartements proposés à la vente puis à la location. Le domaine Nymark, nouveau projet situé au pied des pistes du mont Saint-Sauveur, est l’un des plus prometteurs des Laurentides. À l’extérieur, les constructions de deux étages, audacieuses superpositions de pierre et de bois, rappellent certaines stations des Alpes. Ce n’est pas une coïncidence, car Charles Duplessy, le créateur des résidences, est un Français tombé sous le charme du Québec après avoir



parcouru le monde en œuvrant dans l’hôtellerie. Féru d’histoire et de patrimoine, il a voulu s’inspirer de la vie de Victor Nymark, Canadien d’origine norvégienne qui transforma totalement la région du mont Saint-Sauveur dans les années 1930 pour en faire la célèbre station de ski que l’on connaît aujourd’hui. Ce précurseur fit, notamment, creuser un lac auquel il donna son nom et construisit le Chalet Nymark hélas totalement détruit par un incendie dans les années 1950. C’est sur ce terrain laissé vacant qu’est sorti de terre en 2013 le domaine Nymark.
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CONFORT ET PANORAMA



Tranche d'histoire À jamais associé à la montagne de Saint-Sauveur, le nom du domaine rend hommage à l'un des pionniers du ski dans les Laurentides. Victor Nymark œuvra au développement des sports et de la villégiature d'hiver à Saint-Sauveur dès les années trente. Une visite du Musée du ski des Laurentides permet d'en apprendre plus plus sur l'histoire de ce bâtisseur (www.museeduskideslaurentides.com).
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Le projet ne comporte pour le moment que dix-huit unités, mais lorsque le complexe sera terminé, une piscine, un spa et des aires de barbecue se seront ajoutés. À l’intérieur, rien n’a été laissé au hasard pour répondre aux attentes des visiteurs. Les appartements pouvant héberger de 4 à 8 personnes sont entièrement meublés et équipés et disposent tous d’une cuisine de luxe, de chambres spacieuses et de cheminées. Mais le plus impressionnant reste la vue sur la montagne et ses pistes de ski éclairées la nuit qui débutent à moins de 300 m du domaine. Deux types de clientèle sont ciblés—: celle des sports d’hiver et celle des loisirs d’été et d’automne. On peut devenir propriétaire d’une unité de deux ou trois chambres en achetant hors taxe et profiter pour soi de 36 jours d’hébergement dans l’année ou payer toutes taxes comprises pour bénéficier cette fois de 183 jours d’hébergement personnel, en profitant le reste du temps dans les deux cas des fruits de la location. › PLUS D'INFOS



Tél.: +1 450 227-2121. www.domainenymark.com



LAURENTIDES



SOYEZ AUX PREMIÈRES LOGES ! Détendez-vous dans l’un de nos chaleureux condos. Vivez une expérience unique dans les Laurentides.  Chacun de nos spacieux condos, de deux ou trois chambres, sont entièrement meublés et équipés.  Que vous nous visitiez durant l’été ou l’hiver, vous serez assuré de fréquenter une ville dynamique! Profitez du plein air et des innombrables activités que seule la région des Laurentides peut vous offrir!  Marchez directement de votre condo aux pistes de ski, ou explorez l’animé village de Saint-Sauveur! Pour quelques jours ou pour une semaine, nos condos-hôtels vous offrent un séjour de rêve! 



VENTE 450 227 2121  [email protected]



300 CH. DU MONT-SAINT-SAUVEUR. ST-SAUVEUR DOMAINENYMARK.COM 
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LOCATION +1 844 227 2121 [email protected] 
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Bienvenue à bord E ST É R E L R E S O RT



Le cadre majestueux et l’audace architecturale de l’Estérel Resort en font un lieu unique dans les Laurentides. TEXTE Philippe Renault / PHOTOS Estérel Resort
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LAURENTIDES



U



n paquebot immaculé s’avançant doucement dans les eaux tranquilles du lac Dupuis, telle est la première impression lorsque l’on découvre le complexe hôtelier de l’Estérel. L’ensemble est composé de deux hôtels distincts reliés entre eux par un complexe de restaurants et un centre de congrès. Même si cela ne saute pas aux yeux, les deux bâtiments blancs ont pourtant une histoire bien différente. Collant littéralement au lac, l’hôtel rebaptisé Évolution s’est en fait « installé » dans l’ancien club nautique faisant partie du grand centre de villégiature imaginé dans les années 1930



par le Baron Louis Empain, un riche homme d’affaires belge, et son brillant architecte Antoine Courtens. L’ensemble moderne aux lignes épurées se démarque de tout ce qui se fait à l’époque en Amérique du Nord. En 1958, le Club Nautique fréquenté par le gotha et les célébrités devient un hôtel qui va vieillir doucement jusqu’à sa renaissance au milieu des années 2000. Après un long chantier de rénovation et l’ajout d’une nouvelle unité, l’hôtel Émotion, l’ensemble préserve son style architectural et retrouve tout son luxe d’antan.
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VIVRE L’ESPACE



Une cave d'exception En 2015 l’Estérel Resort a racheté les 5 000 dernières bouteilles de la prestigieuse cave de Champlain Charest du célèbre Bistro à Champlain anciennement située dans les environs. Avec plus de 10 000 bouteilles en stock, les différents restaurants du complexe disposent d’une carte d’exception. Le restaurant le plus prestigieux de l’Estérel, L’Ultime, a d’ailleurs été rebaptisé Bistro à Champlain pour l’occasion. Tous les jours entre 16 h 30 et 18 h 30, des visites de la nouvelle et impressionnante cave sont proposées aux amateurs. L’occasion d’admirer des Pétrus, des Romanée-Conti et une bouteille de porto datant de 1900 affichée au prix de 3 060 $ ! Les visiteurs peuvent également participer à une dégustation des vins du domaine ontarien Queylus élaborés par le célèbre œnologue Thomas Bachelder. Sans oublier les dîners gastronomiques avec accord mets et vins et animés à même la cave par un sommelier qui constituent à chaque fois une nouvelle expérience gustative pour une vingtaine de convives.
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Ici le mot chambre est tombé en désuétude, on préfère parler de suite et de résidences hôtelières. Petit coin cuisine, bar, cheminée au gaz, balcon ou terrasse spacieuse disposant pour certaines d’un bain à remous, on a pensé ici au moindre détail pour dorloter le visiteur jusqu’à la cafetière Nespresso®. Construit un peu en retrait du lac face au spa nordique avec ses bains d’eau chaude et ses deux piscines, L’Émotion et ses 124 unités se veut urbain et orienté vers les séjours en couple. L’Évolution, installé dans le bâtiment historique, possède quant à lui 95 suites issues chacune de la fusion de deux anciennes chambres. Les suites ne sont pas les seuls atouts de cette oasis haut de gamme. L’Estérel abrite aussi de grandes salles de conférences modulables qui en font un lieu de choix pour le tourisme d’affaires et propose également de multiples activités à ses clients. En été, golf, tennis et randonnée sont à l’honneur. En hiver, l’Esterel est le point de départ de sentiers de motoneige, de pistes de ski de fond ou de raquettes et d’un anneau de glace de 8 km. On peut même y louer des patins et partir directement sur le lac gelé… PLUS D’INFOS



Tél.: +1 450 228 2571 www.esterel.com



LAURENTIDES



DESTINATION D’EXCEPTION



S



itué sur un site particulièrement splendide au cœur des Laurentides, entouré de trois lacs et des kilomètres de forêt, Estérel Resort est une destination de nature unique réunissant le luxe, le confort et le plaisir grâce à ses deux hôtels-boutiques, ses expériences gastronomiques incomparables et son spa quatre saisons. Ce site d’exception est le paradis pour les plaisanciers en été avec le lac Dupuis. En hiver, le lac se transforme et laisse la place aux amateurs de raquette, ski de fond, patin et motoneige.



LAURENTIDES, QUÉBEC - À 1 HEURE DE MONTRÉAL 39, CHEMIN FRIDOLIN-SIMARD ESTÉREL, J0T 1L0 - TEL. : +1 450 228 2571 WWW.ESTEREL.COM
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L’expérience “western” à la québécoise RANCH MONT-TREMBLANT



La renaissance du Ranch Mont-Tremblant c’est l’histoire d’une association de jeunes passionnés de cheval et de nature venus du Québec et de France. TEXTE Philippe Renault / PHOTOS Philippe Renault - hémis



N



é dans les années 1990, le ranch avait dû fermer ses portes en 2010. C’est sous l’impulsion d’un groupe de nouveaux amis qu’il connaît aujourd’hui une seconde jeunesse. Il y a Paul, guide de randonnées à cheval, et sa femme Julie; Xavier et sa compagne Camille cavalière avertie tous deux venus de la Côte-d’Azur française; Stéphane, fabricant local de selles et d’équipements équestres haut de gamme; et enfin Max chargé de l’entraînement et de la bonne santé des chevaux. Cette équipe dynamique s’est lancé le défi de créer un « guest ranch » à l’image de ceux des rocheuses canadiennes ou des États-Unis. Un concept encore inconnu ou presque au Québec. Il s’agit de proposer dans une ambiance 100 % western, des cours d’équitation et des randonnées à cheval d’une heure à plusieurs
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jours avec bivouac dans des camps forestiers, mais également des découvertes nature, raids en quad et parties de pêche en été et balades en raquettes ou en traîneau à chiens en hiver. Il faut dire que la nature environnante se prête bien à l’aventure.



UN TERRAIN DE JEUX GRAND ET VARIÉ



Le ranch, d’une superficie de 150 ha, est situé au cœur d’une zone de 8000 ha de lacs et de forêts propriété du Québec. Sans oublier un peu plus au nord le célèbre parc national du Mont-Tremblant. Le terrain de jeu est grand et varié et alterne vallées boisées, passages de rivières et sommets pouvant atteindre près de 900 m. L’expérience du ranch, c’est aussi l’auberge en rondins avec son saloon et ses 8 chambres à l’étage équipées de baignoires sabot, comme
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S dans les films… L’été, l’ambiance est au barbecue et au méchoui, l’hiver on se réchauffe auprès d’un bon feu et on danse au rythme des chansons des musiciens country ou des chansonniers. Les passionnés de cheval et de rodéo passeront par la boutique pour admirer les superbes selles de cuir entièrement fabriquées et décorées de façon artisanale, un atout pour les cavaliers clients du ranch qui peuvent eux aussi profiter de cet équipement ultra-confortable. Passion, organisation, amitié et simplicité émanent de ce lieu où il est urgent dès votre arrivée de se coiffer d’un chapeau de feutre! ¤ PLUS D'INFOS Tél.: 1 819 326 7433 www.ranchmonttremblant.com



itué au cœur de la nature sauvage et paisible des Laurentides, le Ranch Mont-Tremblant vous ouvre ses portes pour une expérience nature unique… Parcourez nos magnifiques sentiers bordés de lacs et de rivières à travers nos différentes activités: équitation, expéditions, quad, traîneau à chiens, randonnée pédestre, en raquette… Prolongez l’expérience et profiter de l’ambiance western et chaleureuse de l’auberge: restaurant traditionnel, chambres doubles ou mezzanine, salons cosy…



710 CHEMIN VAL-DES-LACS – VAL-DES-LACS, QUÉBEC J0T 2P0 TÉLÉPHONE : +1 819 326 7433 [email protected]
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© Club Fontbrune



Brut de nature P O U RVO I R I E C LU B F O N T B RU N E



Au royaume du Windigo et des légendes amérindiennes, cette pourvoirie installée au bord d’un lac offre un condensé de loisirs été comme hiver. TEXTE Philippe Renault / PHOTOS Philippe Renault - hémis (sauf mention)



U



ne fois passée la petite ville de Mont-Laurier à l’extrême nord des Laurentides, il faut encore une bonne heure de route dont une grande partie sans bitume pour se rendre à la pourvoirie Fontbrune. Dans les derniers kilomètres, les panneaux routiers n’indiquent plus que des directions vers des lacs, des chemins de VTT ou encore des chutes d’eau: chute César, chute du serpent, chute du Windigo… on est en pleine nature, la vraie. À l’arrivée, ce seront probablement Éric ou sa femme Marie-Josée qui vous accueilleront. L’entreprise est familiale; ici, pas de chichis, vous êtes à la pourvoirie pour oublier vos soucis et prendre un bon bol d’air frais. Fontbrune est au départ un lieu dédié à la pêche et la chasse, mais ses jeunes propriétaires ont décidé d’en élargir le champ en proposant de
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multiples activités autant durant la saison estivale qu’en hiver. Il faut dire que le lieu s’y prête.



AVENTURES BORÉALES



Joliment installés face au lac Piscatosine, la belle auberge et les dixsept petits chalets en bois rustiques, mais tout confort, seront votre camp de base et le point de départ de vos excursions. En été, vous y pratiquerez canot-camping, randonnée en quad et à vélo de montagne ou simples promenades à pied. Pour séduire sa clientèle européenne, le Club Fontbrune s’est également lancé ces dernières années dans les activités d’hiver. Vous avez toujours rêvé de partir pour quelques heures ou plusieurs jours en pleine nature, en motoneige ou en traîneau à chiens, de traverser forêts et lacs gelés
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© Club Fontbrune



VACANCES AU CANADA EN FORMULE TOUT COMPRIS



N



en raquette ou de faire des trous dans la glace pour pêcher? Éric qui connaît sa région sur le bout des doigts saura vous faire partager sa passion. « Nous nous occupons de tout, explique-t-il, nous fournissons même les habits grands froids à l’effigie de la pourvoirie et pouvons aller vous chercher à l’aéroport de Montréal. » « L’aventurier canadien », les raids « Robin des Bois » et « Adrénaline », « la piste du loup » sont autant d’excursions différentes qui vous emmèneront à l’aventure au cœur de la forêt boréale. ¤ PLUS D'INFOS Tél. : 1 888 831-2663 et 1 819 623 2663. Depuis la France: 0 800-910331. www.fontbrune.ca / www.motoneige-canada.net



iché au cœur de la forêt au nord du Québec, c’est ici, au Fontbrune que vous vivrez votre plus fabuleuse expérience de l’hiver québécois! Envie de vivre l’hiver en relation directe avec la nature? Optez pour nos séjours 100 % authentiques! Choisissez une expédition nordique, pratiquez la pêche blanche, chaussez vos raquettes, sucrez-vous le bec à la cabane à sucre! Bref, en motoneige, en traîneau à chiens ou en raquettes, peu importe le moyen que vous choisissez, l’émerveillement est toujours au rendez-vous. Ce qui est très important de savoir sur nous, c'est qu'en traitant avec nous, il n'y a pas d'intermédiaire et vous allez séjourner avec les gens du pays. Notre navette personnelle vous accueille et vous rapporte sur Montréal, vous êtes hébergé dans nos chalets et notre auberge. Notre propre flotte motoneige est renouvelée tous les ans.  Tous nos guides sont des Québécois qui vivent dans la région. Nous avons notre licence de réceptif canadien avec tous les permis requis, et toutes les activités se déroulent directement sur place.



CHEMIN 17 CIP À FERME-NEUVE TÉL. : 1 888 831-2663 ET 1 819 623 2663. APPEL GRATUIT DE FRANCE 0800-910331 WWW.FONTBRUNE.CA / [email protected] WWW.MOTONEIGE-CANADA.NET
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Décompression 4 étoiles LE VILLAGE WINDIGO



Le village Windigo, ça se mérite ! Plus de 250 kilomètres en voiture à partir de Montréal, mais une fois sur place, un réconfort quatre étoiles. TEXTE Olivier Pierson / PHOTOS Village Windigo



L



a quarantaine de chalets et de copropriétés (condos) qui composent ce centre de villégiature situé dans les HautesLaurentides, font écho à la forêt généreuse et réconfortante recouvrant ce territoire semblant coupé du monde. Le bois, omniprésent et chaleureux, est la constante de cette enclave couvée par Marc Mestdagh, un Belge installé au Québec depuis de nombreuses années et qui a repris l’affaire familiale en 2007. Difficile de quitter ces habitations qui sont de véritables cocons, mélange réussi de rustique et de raffinement, d’autant que certaines d’entre elles offrent une vue imprenable sur le lac Bastakong.



des couchers de soleil inoubliables. Le plaisir se déguste aussi à l’extérieur de ces résidences. Été comme hiver, les activités sont nombreuses, la proximité du parc régional de la montagne du Diable favorisant l’évasion. La plage et les plaisirs de la table sont les autres atouts de ce village d’une quiétude régénérante. On se prélasse sur la première en été, avec l’impression d’être sur une île, le feu crépitant du soir accentuant ce parfum exotique, et l’on salive devant les senteurs de terroir que la carte du restaurant en bois rond « Les berges de Windigo » décline, dans un bel équilibre de menus familiaux et gastronomiques. ¤



COMME SUR UNE ÎLE



PLUS D'INFOS Tél. : 1 866 946 3446. www.lewindigo.com



Véritable mer intérieure, ce réservoir d’eau est la plus-value de ce site propice à la décompression, avec, en guise de digestif,
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iché dans les Hautes Laurentides, à 3h30 de Montréal et à 2h30 d’Ottawa, Le Village Windigo est un centre de villégiature quatre étoiles offrant de l’hébergement en chalets et en condos. Bienvenue pour un séjour inoubliable sur les rives du Réservoir Baskatong, au pied de la Montagne du Diable.



548, CHEMIN WINDIGO FERME-NEUVE, J0W 1C0 - TEL. : +1 819 587 3000 WWW.LEWINDIGO.COM
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Le charme chic du bois rond



C E N T R E D E V I L L É G I AT U R E D U L A C F I D D L E R



À seulement une heure de Montréal, au cœur d’une région caractérisée par son large couvert forestier et ses nombreux lacs, le centre de villégiature du lac Fiddler offre un parfait compromis entre nature et confort, rusticité et luxe. TEXTE Philippe Renault / PHOTOS Centre de villégiature du Lac Fiddler



U



ne fois passée la barrière qui lui donne son petit côté exclusif, le resort laisse deviner ses chalets de charme blottis dans la végétation. Ici, villégiature rime résolument avec nature. Cardinal, Hibou, Merle, Geai bleu, Grand Pic… le long de la route principale se suivent de petits chemins aux noms d’oiseaux qui mènent aux unités, toutes fabriquées dans la plus pure tradition avec de gros rondins de bois en pin. Le domaine est assez vaste pour que chaque maison dispose de son intimité, sans vis-à-vis. On s’y sent ainsi en toute tranquillité, comme seuls en pleine forêt. Il faut pousser leurs portes pour prendre la mesure du confort offert par ces spacieuses résidences: toit cathédrale, belle luminosité grâce aux baies vitrées, véranda
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fermée ou non mais toujours protégée des insectes, cheminée de pierre, cuisine à l’américaine tout équipée… La vie de château en mode chalet!



TENTATIONS DEDANS ET DEHORS



La plupart des résidences sont également équipées d’une table de billard, d’un spa et d’un sauna privé plutôt original car installé dans un tonneau géant! Généreuses en espace, les chambres peuvent accueillir de 8 à 18 personnes de la plus petite unité « le Castor » jusqu’à la plus grande « le Wapiti ». Côté loisirs, un grand choix s’offre à vous sur place en profitant du centre récréatif avec ses deux terrains de tennis, son terrain de basket-ball, ses
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HEUREUX MARIAGE DE CONFORT, LUXE ET NATURE



A



u cœur des Laurentides, à environ une heure de Montréal, le Centre de villégiature du Lac Fiddler est un domaine privé composé de 50 luxueux chalets de 3 à 6 chambres avec, pour la plupart, table de billard, spa et sauna privés. Notre centre récréatif offre gratuitement tennis, basketball, badminton, piscines intérieure et extérieure chauffées, jeux intérieurs et extérieurs, patinoire, sentiers en forêt et bien sûr, accès au Lac Fiddler!



piscines intérieure et extérieure chauffées et sa salle de jeux. L’accès privilégié au lac Fiddler (littéralement joueur de violon folk) vous permettra aussi de faire une balade en canot. Quant aux activités alentour, vous êtes à 13 minutes de Morin-Heights réputée pour ses sentiers de vélo de montagne et ses pistes de ski de fond en hiver. Les amateurs de ski alpin trouveront aussi leur bonheur avec de nombreuses belles descentes le long de la vallée de Saint-Sauveur, dont certaines sont même éclairées le soir. ¤



Le Centre de villégiature du Lac Fiddler : le charme rustique-chic du bois rond pour un confort inégalé.



PLUS D'INFOS Tél.: +1 514 447 2524 www.fiddlerlakeresort.com
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1000 ROUTE 329 MILLE-ISLES TÉL. : +1 514 447 2524 WWW.FIDDLERLAKERESORT.COM
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L’intimité dans un grand écrin RCNT CHALETS



La proverbiale cabane au Canada semble tout simplement avoir été inventée pour et par les chalets de Réservations Côté Nord Tremblant. TEXTE Olivier Pierson / PHOTOS RCNT Chalets



I



ls sont une trentaine, répartis sur deux domaines, le versant nord du mont Tremblant et Fraternité. Les chalets de Réservations Côté Nord Tremblant se distinguent par leur cachet contemporain. Conçues pour accueillir des familles, ces maisons très lumineuses et fonctionnelles se prêtent également au tourisme d’affaires aussi bien qu’aux séjours romantiques. Le cadre, propice au repos et à la contemplation, est marqué par une vue privilégiée sur la nature environnante, dont le lac Supérieur. Certaines unités, pour les plus hautes, jouissent même d’un panorama féérique. Les formules de location, de trois à cinq chambres, soit une capacité d’accueil maximale de dix personnes, sont assorties d’une gamme de services adaptés aux besoins de chacun.
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PLAISIRS SUR MESURE



Si l’été est synonyme d’une foule d’activités sur l’immense terrain de jeu du parc national du Mont-Tremblant, l’hiver n’est pas en reste pour profiter de cet environnement exceptionnel. Les pistes multifonctionnelles (raquettes, ski de fond, marche) situées à proximité fournissent le parfait alibi pour se dégourdir les jambes. Sans oublier la proximité du réputé centre de villégiature de Mont-Tremblant, avec ses boutiques, ses restaurants et ses nuits animées. Pour parfaire l’expérience du séjour, RCNT Chalets a prévu toute une gamme de services s’adaptant aux besoins de chacun. Parenthèse en amoureux, entre collègues, amis ou en famille, mariage ou un événement spécial à
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célébrer ? Il suffit de se renseigner sur les offres et forfaits spéciaux proposés par l’entreprise. Certains d’entre eux intègrent des options dont vous souviendrez, comme l’accès aux bains nordiques du Spa Le Scandinave dans le cadre du forfait détente-spa, ou encore l’offre du forfait culinaire qui vous emmènera au Rustique, un restaurant-bar situé aux abords du grand lac et qui fait la part belle au terroir généreux de la région. ¤ PLUS D'INFOS Chemin du Lac Supérieur, Lac-Supérieur Tél. : +1 450 327 6130 www.rcntchalets.com
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le québec maritime / avant-propos



À l’abordage de l’immensité LE QUÉBEC MARITIME



Que vous ayez le pied marin ou pas, l’appel des régions du Québec maritime – le Bas-Saint-Laurent, la Gaspésie, la Côte-Nord et les Îles de la Madeleine – est irrésistible. Comment aborder une destination aussi immense et riche d’attraits, qui totalise plus de 3 000 km de côtes ?



Le phare de l'île aux Perroquets, dans la réserve de parc national de l'Archipel-de-Mingan (Côte-Nord).
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© Steve Deschênes



TEXTE David Lang



LE QUÉBEC MARITIME N O



E S



Légende Route principale



Fe Ver rm s on t



Autoroute Route Secondaire Croisière fluviale Traversier Voie ferré Gare VIA Rail Aéroport régional Tour de la Gaspésie



Ve r et s M Qu ont éb réa ec l



Route des Baleines
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LE québec maritime / CARTE



w w w. q u e b e c m a r i t i m e . c a



Québec



Québec maritime CANADA



Moncton



Québec Montréal Ottawa Toronto



ÉTATS-UNIS



Halifax Boston



New York



Te r r e - N e u v e Labrador



Vers Souris (I.-P.-É.)
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© Pietro Canali



Incontournable en Gaspésie, le rocher Percé est entouré de nombreux attraits naturels et culturels. Page de droite en haut : le charme unique des Îles de la Madeleine. Au centre de gauche à droite : à Tadoussac (Côte-Nord), l'observation des baleines depuis la rive ; au parc national du Lac-Témiscouata (Bas-Saint-Laurent), la randonnée en liberté.



L



a découverte du visage maritime du Québec suit le fil d’une histoire toute naturelle : celle d’un fleuve, le SaintLaurent, qui se transforme en mer, tour à tour estuaire puis golfe, jusqu’à l’immensité de l’océan. Le Bas-SaintLaurent, la Gaspésie, la Côte-Nord et les Îles de la Madeleine forment l’écrin de cette épique histoire d’eau. Plusieurs circuits permettent d’appréhender la quintessence de ces régions de caractère, mais aussi de naviguer entre elles pour croquer à pleines dents la grande mosaïque maritime.



DES TOURS ET DES DÉTOURS



Un circuit indiscutablement entré dans le mythe, régulièrement salué à l’échelle internationale par la presse et les guides de
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voyage, est le tour de la Gaspésie. En empruntant la route 132 dans le Bas-Saint-Laurent, au départ de La Pocatière, on s’offre une boucle aux merveilles de 1 235 km, à réaliser en une dizaine de jours idéalement. Sur ce parcours entre mer et montagnes, la route elle-même est un spectacle. En écho aux contrastes des paysages et des beautés panoramiques traversées, tout un éventail de richesses culturelles se dévoile au fil des escales. L’histoire, les savoir-faire et le sens du partage des communautés qui peuplent ces terres sont une inépuisable source de découvertes et d’inspiration. Un voyage en soi qui peut s'offrir un détour ou se prolonger de l'autre côté de l'estuaire, sur la rive nord du Saint-Laurent, grâce à la liaison maritime assurée par les traversiers.



le québec maritime / avant-propos



© Marc Loiselle



© Michel Bonato/Tourisme Îles de la Madeleine



© Studio du Ruisseau



© Bertrand Lavoie/Tourisme Bas-Saint-Laurent



© Marc Loiselle © Studio du Ruisseau



Ci-contre de gauche à droite et ci-dessus : les saveurs de la mer, l'art et l'artisanat sont d'autres facettes inspirées et inspirantes à découvrir dans les régions du Québec maritime.
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© Société des Traversiers du Québec



© Pietro Canali



© Éric Marchand



Ci-dessous, le phare du Pot à l'Eau-de-Vie (Bas-Saint-Laurent). En bas, un oiseau marin à Tadoussac (Côte-Nord). À droite, kayak de mer aux Îles de la Madeleine. En bas à droite, le pont du traversier NM F.-A.-Gauthier, qui relie Matane (Gaspésie) à Baie-Comeau ou Godbout (Côte-Nord).



© David Lang



LES CIRCUITS DU SAINT-LAURENT



LA GRANDE ÉVASION



Sur l’autre rive justement, c'est la route des Baleines qui est votre passeport pour la démesure : elle suit la côte nord sur 1 250 km, de Tadoussac jusqu’à Blanc-Sablon en passant par Natashquan, presque au bout de la route. C’est l’itinéraire rêvé pour observer – en mer comme depuis la terre ferme – certaines des treize espèces de baleines qui fréquentent les eaux du Saint-Laurent. C’est aussi un circuit au long cours de découverte de la CôteNord, de ses immenses territoires et de ses habitants. À vivre, par exemple, via un aller-retour mémorable de 13 jours au moins, ou en profitant des traversiers (lire page 143) pour rejoindre les régions de la rive sud et multiplier les terrains d’évasion.
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—————— Avec quatre traversiers reliant entre elles les rives du SaintLaurent, le voyage au Québec maritime peut prendre de multiples formes pour envisager des circuits courts ou longs, riches d’un maximum de diversité et d’attraits. Le Québec maritime vous suggère quatre exemples – Escapade (3 jours), Évasion (4 jours), Découverte (5 jours) et Explorateur (7 jours) – avec leurs variantes, pour mettre à profit ces passerelles de découvertes que sont les traversiers du Québec. www.quebecmaritime.ca/CircuitsSaintLaurent



CAP SUR L’AILLEURS



L’évasion pure, c’est justement le propre d’un voyage aux Îles de la Madeleine, dont le pouvoir de dépaysement n’a pas d’égal. Séjourner sur cet archipel de perles de sable posé au milieu du golfe du Saint-Laurent se mérite : il faut prendre l’avion ou le bateau, par exemple à la faveur d'une fabuleuse croisière (lire page 133). Sur place, les principales îles de l’archipel dévoilent leur charme de part et d'autre d’une unique route principale, qui totalise moins de 90 km. Ici aussi, la singularité des paysages va de pair avec des attraits humains qui sont un voyage en soi : la culture acadienne, l’art de vivre, d’accueillir et de fêter des Madelinots… Encore un autre monde !
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© Studio du Ruisseau



© Tourisme Îles de la Madeleine



© Marc Loiselle



© Steve Deschênes



© Steve Deschênes



© Studio du Ruisseau



QUARTIERS D'HIVER



—————— Les régions du Québec maritime, ce sont des émotions de toutes natures en toutes saisons. De haut en bas et de gauche à droite : la Baie-des-Chaleurs par grand froid, au phare de la pointe Bonaventure (Gaspésie) ; en raquettes sur les monts Chic-Chocs, en Gaspésie ; le ski de randonnée au parc national de la Gaspésie ; en traîneau à chiens avec le Centre de vacances Ferme 5 Étoiles, en Côte-Nord ; rencontre avec un blanchon aux Îles de la Madeleine ; en motoneige à Notre-Dame-du-Portage, dans le Bas-Saint-Laurent.
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© Bertrand Lavoie/Tourisme Bas-Saint-Laurent



L'aube enflamme les battures de Notre-Dame-du-Portage, dans le Kamouraska (Bas-Saint-Laurent).
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le québec maritime / grande nature



De nature à nous envoûter L E Q U É B EC M A R I T I M E C ÔT É V E RT



Colossales, les forces de la nature qui ont sculpté le visage des régions bordant l’estuaire du Saint-Laurent. Subtile et précieuse, la biodiversité qui s’y épanouit. Avec ses géants géologiques, sa mer, ses montagnes, sa mosaïque de milieux naturels et son incroyable faune, le Québec maritime est un fabuleux conservatoire de vie. Ainsi qu’un immense réservoir de connaissances, de rencontres et d’émotions. TEXTE David Lang
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© Tourisme Québec/Michel Julien



Un orignal croisé dans la réserve faunique de Matane, en Gaspésie. D'autres grands animaux sauvages de la forêt, tels que le caribou, le cerf de Virginie ou encore l'ours noir sont à observer au cœur de leurs habitats naturels dans les régions du Québec maritime.
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ne gigantesque mosaïque d’espaces et d’espèces ! La nature du Québec maritime se présente comme une source d’émerveillement quasiment infinie pour les apprentis naturalistes, les ornithologues, les amis de la mer et de l’eau douce, de la forêt et des montagnes… Ou simplement pour quiconque aime se mettre vraiment au vert. Comme des écrins où sont conservés des échantillons de cette grande nature, les parcs nationaux et les réserves fauniques constituent des destinations de choix pour approcher au plus près cette diversité et la vivre en immersion (lire pages 112 à 115). De leur côté, les lieux d’interprétation, parcs thématiques et autres prestataires d’activités d’observation, nombreux dans chaque région, complètent un copieux carnet de bonnes pistes vertes. Mais l’appel des grands espaces est réellement partout, en toutes saisons, et les invitations à observer et à comprendre se bousculent à chaque coin de route : en douceur dans le Bas-Saint-Laurent, avec fougue en Gaspésie, sans limites en Côte-Nord, en toute exclusivité aux Îles de la Madeleine… Petit tour d’horizon au gré de ces paysages et de leurs habitants.



LA NATURE DOUCE DU BAS-SAINT-LAURENT



Comme une entrée en matière, le Bas-Saint-Laurent voit le fleuve devenir mer tandis qu’il déploie gentiment ses reliefs vers un hautpays verdoyant. Une nature délicate qui se découvre à merveille
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en mode écotouristique, dans le respect et l’authenticité. Quelques instantanés du Bas-Saint-Laurent au naturel ? En kayak de mer dans une anse du fantastique parc national du Bic : un phoque gris qui se prélasse tandis qu’une petite troupe d’eiders à duvet profite de la marée montante pour faire bombance en enchaînant les plongées. Au parc national du Lac-Témiscouata : récompense panoramique au sommet de la Montagne-du-Fourneau, après une belle randonnée dans la pinède. Vous savourez le point de vue sur le grand lac Témiscouata quand un cri fend le ciel. C’est celui du pygargue à tête blanche, magnifique oiseau et emblème du parc. Dans le Kamouraska, vous immortalisez le plus beau coucher de soleil de votre vie, de jolies îles dans le viseur. Autour de vous, les marais salés, aussi appelés battures, débordent de vie. D’autres émotions encore sur les îles du Bas-Saint-Laurent protégées par la Société Duvetnor, des bijoux de nature préservée où observer de nombreux mammifères et oiseaux marins (lire l’encadré). Ou au Domaine Valga, qui abrite une érablière ancestrale où le bain de nature se prend depuis la cime des arbres à grand renfort de tyroliennes. Dormir en prise directe avec l’environnement ? Le choix est vaste, notamment dans les parcs nationaux (lire page 112). Si vous ne connaissez pas encore le site de la Pointe à Santerre, où le Domaine Floravie a installé ses « Tiny Houses » – des chalets sur roues écologiques et autonomes –, vous serez séduits par le lieu et sa philosophie.
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© Bertrand Lavoie/Tourisme Bas-Saint-Laurent



Photos © Geneviève Lesieur
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Trois façons de vivre la nature maritime du Bas-Saint-Laurent : sur la promenade de la mer à Rimouski ci-dessus, devant le phare de l'île Verte à gauche, dans le parc national du Bic ci-contre, en compagnie des phoques.



LA SENSIBILISATION VERTE PAR LES ÎLES



Bas-Saint-Laurent



Pour découvrir certains trésors du Bas-Saint-Laurent, nous sommes invités à quitter la terre ferme… u départ de Rivière-du-Loup, la Société Duvetnor ne se contente pas de proposer des excursions en mer. La sensibilisation à l’environnement est l’autre mission de cet organisme voué à la conservation
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et la mise en valeur des perles de cette région où nichent de nombreuses espèces d’oiseaux. L’île aux Lièvres et sa voisine du Pot à l’Eau-de-Vie sont au nombre de ces atouts. La première, sauvage, est une aubaine pour les randonneurs, avec ses 45 km de sentiers balisés. Son offre d’hébergement, revue à la hausse avec l’ajout de chalets et de chambres contemporaines à l’auberge, permet de prolonger le plaisir. Les amateurs de camping
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apprécieront aussi leur séjour, du cadre jusqu’aux sanitaires, aussi propres que modernes. Quant à la gastronomique et romantique île du Pot à l’Eau-de-Vie, avec son phare historique et son intimité ressourçante, elle participe aussi à la magie que l’on ressent au large, à seulement un quart d’heure en bateau du rivage. Le bonheur aussi accessible, on aurait tort de s’en priver ! — SOCIÉTÉ DUVETNOR



Carnet page 115.
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© Marc Loiselle



En haut, la nature en immersion à Bonaventure, dans un chalet de Cime Aventures. Ci-dessus, entre mer et falaises vertigineuses, la route 132 est un spectacle en Gaspésie.



LA PÉNINSULE CÔTÉ FAUNE ET JARDIN



Gaspésie



À Bonaventure et à Grand-Métis, rendez-vous est pris avec les règnes animal et végétal. Un florilège de vieŽ! ur le site du Bioparc, à Bonaventure, la nature d’ici révèle ses secrets à travers cinq écosystèmes et une quarantaine d’espèces animales indigènes. Il est
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même possible d’y dormir avec les loups ! Plusieurs nouveautés sont au programme, notamment les nouvelles espèces, castors et pékans, ainsi que le pavillon des amphibiens et reptiles du Québec. Observation assurée dans le seul parc animalier en Gaspésie ! Aux Jardins de Métis, l’enchantement est végétal. Avec plus de trois mille espèces et variétés de plantes indigènes et exotiques, le site fondé par Elsie Reford
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© Jérôme Landry



En Gaspésie, la nature est d’abord un spectacle. Depuis la route qui ceint la péninsule, les « wow » fusent pratiquement à chaque virage. Gare aux torticolis, car les panoramas vous font de l’œil de tous les côtés. La mer, les plages, les falaises, les montagnes, les rivières à saumons, les vallées, les baleines… tout est splendeur ! Puisqu’il faut se jeter à l’eau et faire des choix : escale obligatoire au parc national de l’Île-Bonaventure-et-duRocher-Percé pour approcher le monument de calcaire et l’incroyable colonie de fous de Bassan (lire page 109) ; non loin vous attend un parc animalier présentant une quarantaine d’espèces animales indigènes dans cinq grands écosystèmes, c’est le Bioparc de la Gaspésie ; et pour une immersion florale aux mille couleurs et parfums, cap sur les Jardins de Métis (lire l’encadré). Prendre de la hauteur ? On atteint littéralement des sommets au parc national de la Gaspésie. Sur ses montagnes, la toundra prend ses droits et le randonneur sa claque visuelle. Comme dans la réserve faunique de Matane, où quelque 4 000 orignaux se partagent 1 275 km2, une densité record et un must pour observer le grand cervidé dans son habitat, mais aussi l’ours noir. Finir en beauté ? Au bout de la péninsule, le parc national Forillon lance ses falaises vertigineuses dans le golfe du Saint-Laurent, tandis que sa forêt boréale loge une faune diversifiée qu’il est facile d’observer.



© Cime Aventures



LA NATURE FOUGUEUSE DE LA GASPÉSIE



est unique en Amérique du Nord. Son Festival international de jardins, interactif et ludique, vaut également le détour. L’ancien camp de pêche ravira aussi les fins gourmets au restaurant de la Villa Estevan, où le menu raffiné intègre les produits du potager et les fleurs comestibles du jardin.



— • BIOPARC DE LA GASPÉSIE • JARDINS DE MÉTIS



Carnet page 115.



Fructueuse, la pêche aux émotions ! Gaspésie



© 40 Degrés



© Steve Deschênes



Le parc national de l’Île-Bonaventure-et-du-Rocher-Percé et la ville de Percé jouent la complémentarité. En unissant leurs atouts réciproques, ils font la force de cette destination au magnétisme fou.



DÉCOUVERTES TOUS AZIMUTS



Sur la terre ferme, la magie continue. La ville de Percé et ses environs regorgent d’attraits touristiques, parmi lesquels on retrouve quelques classiques comme le magasin général de l’Anse-à-Beaufils ou le centre culturel de la Vieille Usine, qui voisine la microbrasserie Pit Caribou… Trois circuits permettent de prendre le pouls de cette région à plusieurs facettes. Le premier dévoile sa face artistique, artisane et gastronomique, le second sa dimension architecturale, tandis que le dernier donne à comprendre son histoire à travers une balade audioguidée que l’on peut télécharger sur son téléphone portable. L’observation
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© Corentin Chaillon



U



ne ville, une île, et au milieu un mastodonte de calcaire légendaire qui semble veiller sur ses protégés. En arrivant à Percé, le parc national de l’Île-Bonaventureet-du-Rocher-Percé attire la pupille comme un aimant. Direction le bateau ! Une fois sur place, on s’élance à l’assaut de ses secrets en empruntant un de ses quatre sentiers totalisant 15 km. Seul ou avec un garde-parc naturaliste, on devient plus intime avec son histoire, sa géologie et ses nombreux pensionnaires ailés. L’émotion culmine sur le territoire des fous de Bassan, dont la proximité avec les visiteurs étonne. La balade révèle d’autres intérêts, comme la baie des Marigots, paisible et romantique, où viennent parfois se prélasser les phoques. Et puis, il y a le patrimoine bâti, indissociable de la découverte, et qui fait depuis 10 ans l’objet d’un programme de restauration. En regagnant leur lustre d’antan, les vieilles maisons témoignent d’un passé prospère, quand cette île au charme pénétrant était une plaque tournante du lucratif marché de la morue. L’activité « Dans les pas des insulaires » dévoile le quotidien des habitants au XIXe siècle.



des baleines, la découverte du littoral et des fonds marins en kayak ou dans une combinaison de plongée, la cueillette de jolis cailloux sur les plages, dont les agates et les jaspes, ou la dégustation de produits de la mer sont d’autres moyens de se laisser imprégner par ce territoire inspirant. Sans oublier ces sentiers (près de 50 km) synonymes de points de vue spectaculaires ou de trésors cachés en forêt. Car il ne faut pas sous-estimer les chemins de traverse dans ce joli coin de pays ! — • PERCÉ DESTINATION VACANCES • PARC NATIONAL DE L’ÎLEBONAVENTURE-ET-DU-ROCHER-PERCÉ
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© Éric Marchand



UN HOMME À LA POINTE



© Marc Loiselle/Tourisme Côte-Nord - Manicouagan



© Jacques Tournel/Tourisme Côte-Nord - Manicouagan



—————— Denis Cardinal s’émerveille toujours autant de la beauté des paysages du Parc Nature de Pointe-aux-Outardes (lire l'encadré), et ce, 30 ans après l’avoir fait naître avec d’autres défenseurs acharnés de ce site naturel d’exception. Le parc aux huit écosystèmes est un peu (beaucoup) son bébé, et il entend veiller encore sur lui pour le faire grandir en beauté et en partager les trésors. www.parcnature.com



© Dany Coulombe



—————— Mais que sont donc en train de faire ce jeune homme et son assistance à Tadoussac? Ils suivent un cours de chants de baleine! Proposée au Centre d’interprétation des mammifères marins, cette activité ludique et éducative est rendue possible grâce à l’invention du conteur et artiste Simon Gauthier: le baleinophone. On en ressort enchanté et diplômé! www.gremm.org www.baleinesendirect.org



© D. Lang
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CHANTER COMME UNE BALEINE



LA DIVERSITÉ EN CONCENTRÉ
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Côte-Nord



nique par la biodiversité qu’il recèle, le site de Pointeaux-Outardes voit se succéder huit écosystèmes distincts, de la forêt boréale jusqu’aux battures et aux plages, incluant tourbière, dunes de sable ou aulnaie, ainsi que le plus vaste marais salé de la Côte-Nord. Ce dernier se laisse explorer à bord d’une embarcation pneumatique, tandis que 10 km de sentiers sillonnent l’ensemble de ces milieux naturels foisonnant de vie – 255 espèces d’oiseaux présentes ! Le Parc Nature offre également un circuit d’interprétation sur la culture innue ainsi qu'un jardin d’oiseaux aménagé autour d’une grande volière à papillons. En plus d’emplacements de camping vraiment « au vert », une expérience d’hébergement insolite est désormais offerte : dormez dans un nichoir d’oiseaux ! — PARC NATURE DE POINTE-AUX-OUTARDES
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Ci-dessus, trois pistes pour s'immerger dans la nature de la Côte-Nord : dans les paysages de l'île Grande Basque, dans l'archipel des Sept Îles ; à la rencontre de l'ours noir et à Tadoussac, baleine en vue.



LA NATURE INFINIE DE LA CÔTE-NORD



Démesure totale. Le terme n’est pas exagéré tant la nature nord-côtière semble illimitée en espaces comme en richesses. La Côte-Nord, c’est la terre et la mer des géants, de Tadoussac à Blanc-Sablon, soit 1 250 km de littoral bordés par un arrièrepays boréal lui-même étendu aux confins. C’est également la route des Baleines, ponctuée d’une infinité d’occasions d’observer ces mammifères fascinants, que ce soit sur l’eau ou depuis le rivage. Mais aussi l’ours, le loup, et tant d’autres animaux sauvages. Pour s’offrir un concentré de diversité d’écosystèmes entre mer et terre, on se rend au Parc Nature de Pointe-aux-Outardes (lire l’encadré). Mais s’il fallait ne retenir que six destinations pour prendre la mesure de la démesure :
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à Tadoussac, dans tout le parc marin du Saguenay – SaintLaurent ainsi qu’au parc national du Fjord-du-Saguenay, la vraie nature de l’estuaire et du fjord se livre de mille façons ; dans la réserve de parc national de l’Archipel-de-Mingan, l’évasion prend la forme des monolithes surnaturels qui se dressent sur ces îlots du bout du monde, et les couleurs du macareux moine. Nature et démesure encore à l’archipel des Sept Îles, qui amalgame différents milieux écologiques au sein de paysages marins exceptionnels. Ou encore sur l’île d’Anticosti, où les cerfs de Virginie sont infiniment plus nombreux que les humains. Le parc national d’Anticosti recèle encore bien d’autres merveilles sauvages, tout comme la grandiose et énigmatique Basse-Côte-Nord, qui flirte avec la toundra et un mode de vie insulaire.



LA NATURE SINGULIÈRE DES ÎLES DE LA MADELEINE



Là-bas, au large, dans le golfe du Saint-Laurent, rien n’est comme ailleurs, tout est dépaysant, et en premier lieu la nature de l’archipel des îles de la Madeleine. Falaises de grès rouge et collines vertes, grottes, lagunes, plages infinies, homards, oiseaux et phoques, banquise et blanchons en hiver (lire l’encadré). Outre une mention spéciale pour l’ornithologie (les Îles répertorient plus de 300 espèces d’oiseaux sur leur territoire), on peut signaler trois sites qui reflètent bien les spécificités du milieu naturel d’ici : l’île Brion et la Pointe-del’Est, à Grosse-Île, toutes deux devenues des réserves, ainsi que le Rocher-aux-Oiseaux, au large de l’archipel, qui a été déclaré sanctuaire d’oiseaux il y a déjà pratiquement un siècle. Les opportunités de découvrir ces milieux extraordinaires sont nombreuses aux Îles de la Madeleine. En plus d’être inoubliables !



© Château Madelinot



Michel Bonato/Tourisme Îles de la Madeleine



Vues du ciel, les Îles de la Madeleine apparaissent comme des perles de sable et de verdure échouées dans l'immensité du golfe du Saint-Laurent.



LA BANQUISE VOUS FERA CRAQUER !



H



Îles de la Madeleine



aut lieu de villégiature aux Îles de la Madeleine, le Château Madelinot est aussi connu pour être l’instigateur depuis 30 ans d’une aventure hivernale parmi les plus fortes qu’on puisse imaginer : la rencontre avec les blanchons (les tout jeunes phoques du Groenland) au sein même de leur habitat naturel. L’expédition vers la banquise se fait en hélicoptère entre fin février et début mars, et il se dit que jamais personne n’en est revenu sans étoiles dans les yeux – ni magnifiques photos ! Un forfait comprenant trois nuits, repas et d’autres activités est tout indiqué pour vivre la magie. Les glaces ne craqueront pas, vous oui ! —
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Dix écrins de nature et d’aventures PA R C S N AT I O N A U X



La mer, la forêt, les montagnes, les lacs et rivières, la flore et la faune, des centaines d’activités et de façons de vivre les grands espaces en toutes saisons et de jour comme de nuit… Un tour de table des dix parcs nationaux qui constellent l’immense territoire du Québec maritime. TEXTE David Lang
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LE Québec MARITIME / parcs nationaux



NATIONAL 1 PARC DU BIC Bas-Saint-Laurent



En bref. Ce parc côtier marin protège et met en valeur une faune et une flore uniques s’épanouissant dans un échantillon représentatif de la rive sud de l’estuaire du Saint-Laurent. À voir. Un paysage singulier et d’une grande beauté fait d’anses, de caps, de baies, d’îles et de montagnes. À vivre. Observation des oiseaux et mammifères marins, randonnée, vélo, ski nordique et raquette en hiver. Hébergement en camping, en yourte ou en prêt-àcamper (tente Huttopia ou tente-roulotte). L’hébergement insolite hivernal, dans une yourte ou en camping d’hiver. —



PLUS D’INFOS www.sepaq.com/pq/bic



NATIONAL 2 PARC DU LACTÉMISCOUATA



Bas-Saint-Laurent



En bref. Représentatif de la région naturelle des monts Notre-Dame, le dernier né du réseau Parcs Québec étire



—



PLUS D’INFOS www.sepaq.com/pq/tem



PARC NATIONAL DE LA GASPÉSIE



Gaspésie



En bref. Une mer de montagnes et un concentré de vie sauvage•: 802 km2 de nature grandiose protégée et mise en valeur par la Sépaq. À voir. Des panoramas parmi les plus impressionnants du Québec, dont le mont Jacques-Cartier, deuxième plus haut sommet de la province. Une biodiversité exceptionnelle•: toundra en altitude, présence du caribou



© Marc Loiselle
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ses 175 km2 le long d’un des plus beaux et grands lacs au sud du Saint-Laurent. À voir. De superbes points de vue lacustres, un milieu forestier riche, le Jardin des Mémoires qui met en valeur l’importance archéologique du site. À vivre. Canot-camping, kayak, canot, rabaska, observation de la faune, pêche à la journée, raquette et ski nordique en hiver. Hébergement en camping, tente Huttopia et refuge. La randonnée pédestre sur un réseau entièrement neuf et superbement aménagé (32 km pour 7 sentiers).
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des bois (unique au sud du Saint-Laurent). À vivre. Randonnée, canot, kayak, pêche, Stand Up Paddle (planche à pagaie), observation de la faune. En hiver•: raquette, ski nordique, ski de fond, ski Hok, rando alpine, télémark, surf des neiges. Hébergement en auberge, chalet, prêt-àcamper en tente Huttopia, camping, camping rustique et refuge pour les randonneurs. Dormir et manger au Gîte du Mont-Albert, une auberge 4 étoiles. —



PLUS D’INFOS www.sepaq.com/pq/gas



NATIONAL 4 PARC FORILLON Gaspésie



En bref. Au bout de la péninsule, un amalgame unique de patrimoine naturel et culturel entre mer, falaises et forêt sur près de 245 km2. À voir. Un découpage côtier exceptionnel. Forêt boréale, plages et falaises vertigineuses, plusieurs lieux historiques et sites patrimoniaux. À vivre. Randonnée, kayak de mer, Stand Up Paddle (planche à pagaie), équitation, baignade, vélo, plongée,
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observation de la faune terrestre et marine (croisières aux baleines). Hébergement en camping, camping sauvage et tente oTENTik. La visite animée par des comédiens de l’ancien magasin général Hyman & Sons et de la maison historique de M. Blanchette. —



PLUS D’INFOS www.pc.gc.ca/forillon



NATIONAL 5 PARC DE L’ÎLEBONAVENTURE-ETDU-ROCHER-PERCÉ



Gaspésie



En bref. À Percé, un richissime patrimoine naturel, culturel et historique autour du célèbre rocher de 5 millions de tonnes. À voir. L’emblématique rocher de calcaire, l’île Bonaventure et sa colonie de fous de Bassan (120 000 individus) la plus accessible au monde, le centre de découverte du parc (secteur historique Charles-Robin), la maison Le Boutillier sur l’île Bonaventure. À vivre. Excursions en mer avec un garde-parc, randonnée pédestre sur l’île
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Bonaventure, observation des oiseaux migrateurs, plongée sous-marine. Sur l’île Bonaventure, les activités d’interprétation du patrimoine ramenant à l’âge d’or de la pêche à la morue (« Des morues et des hommes » et « Dans les pas des insulaires »).



—



PLUS D’INFOS www.sepaq.com/pq/bon
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PARC NATIONAL DE MIGUASHA



Gaspésie



En bref. Son gisement de fossiles d’une exceptionnelle qualité lui vaut d’être inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO•: une page d’histoire de la vie sur la planète qui nous ramène à 380 millions d’années avant notre ère. À voir. L’exposition permanente du musée d’histoire naturelle et la nouvelle salle « Elpistostege•: aux origines d’une quête ». À vivre. La randonnée sur le sentier « L’Évolution de la vie » longeant la falaise fossilifère, une boucle de 3,5 km avec de beaux points de vue sur la rivière Ristigouche. La découverte du plus grand fossile de poisson jamais trouvé à Miguasha“:
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l’Elpistostege watsoni, surnommé Elpi, spécimen unique au monde. —



PLUS D’INFOS www.sepaq.com/pq/mig



MARIN 7 PARC DU SAGUENAY – SAINT-LAURENT



Côte-Nord et Bas-Saint-Laurent



En bref. D’une superficie de 1 245 km2, il protège une vaste aire marine marquée par la rencontre entre le fjord du Saguenay et l’estuaire du Saint-Laurent. L’un des meilleurs sites au monde pour l’observation des baleines. À voir. Les paysages sensationnels de l’estuaire et du fjord, les lieux d’interprétation, le patrimoine maritime dont les phares, le patrimoine historique et la culture autochtone. À vivre. Excursions en mer, observation des baleines et de la faune, kayak de mer, plongée, randonnée. La découverte de la vie sous-marine en direct, au Centre de découverte du milieu marin (Les Escoumins). —



PLUS D’INFOS parcmarin.qc.ca



NATIONAL 8 PARC DU FJORDDU-SAGUENAY



Côte-Nord



En bref. Des paysages époustouflants formés par les forces colossales du temps et des éléments, ainsi qu’une mine d’aventures en plein air. À voir. Les paysages et le patrimoine des secteurs de la Baie-de-Tadoussac et de la Baie-Sainte-Marguerite. À vivre. Kayak de mer, randonnée pédestre, pêche, vélo, observation de la faune. En hiver•: raquette et ski nordique. Hébergement en tente Huttopia. La randonnée pédestre pour admirer le fjord du haut de ses caps. —



PLUS D’INFOS www.sepaq.com/pq/sag



DE 9 RÉSERVE PARC NATIONAL DE L’ARCHIPELDE-MINGAN



Côte-Nord



En bref. Un univers fascinant d’îles calcaires sculptées par les éléments et de milliers d’îlots granitiques où découvrir une vie singulière et précieuse. À voir. L’archipel de Mingan et ses monolithes de calcaire, les stations de phare, les centres d’accueil et d’interprétation de Havre-Saint-Pierre et de
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Longue-Pointe-de-Mingan. À vivre. Randonnée, excursions en mer. Hébergement 4 étoiles dans une station de phare (Auberge de l’île aux Perroquets), en camping sur six îles différentes et en tente oTENTik (île Quarry). L’observation des petits pingouins et des macareux moines, les perroquets des mers. —



PLUS D’INFOS www.pc.gc.ca/mingan



NATIONAL 10 PARC D’ANTICOSTI



Côte-Nord



En bref. L’immense île sauvage du golfe du Saint-Laurent est un incomparable centre d’interprétation et d’aventures à ciel ouvert. À voir. Panoramas marins, falaises blanches, canyons, grottes, forêt boréale, cascades dont la superbe chute Vauréal (76 mètres). À vivre. Randonnée et immersion sauvage sur près de 125 km, exploration des grottes et de la forêt boréale, pêche. Hébergement en chalet, auberge, camping. La visite et randonnée à la chute Vauréal.



—



PLUS D’INFOS www.sepaq.com/pq/pan — • SÉPAQ www.sepaq.com • PARCS CANADA  www.pc.gc.ca



BONNES PISTES NATURE PARC NATIONAL DU BIC



3382, route 132 Ouest, Rimouski Tél. : 418 736-5035 www.sepaq.com/pq/bic



PARC NATIONAL DU LAC-TÉMISCOUATA



400, chemin de la Vieille Route, Saint-Michel-de-Squatec Tél. : 418 855-5508 www.sepaq.com/pq/tem



SOCIÉTÉ DUVETNOR



Marina, 200, rue Hayward, Rivière-du-Loup Tél. : 418 867-1660 www.pharedupot.com www.ileauxlievres.com



GASPÉSIE BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE DE PERCÉ



142, route 132, Percé Tél. : 418 782-5448 www.perce.info



RÉSERVE FAUNIQUE DE MATANE ET CENTRE D’INTERPRÉTATION DE L’ORIGINAL



Activités d’observation – orignal et ours noir (début juillet à fin août) : Saint-René-de-Matane Tél. : 418 224-3345 www.sepaq.com/rf/mat



PARC NATIONAL DE L’ÎLE-BONAVENTUREET-DU-ROCHER-PERCÉ



4, rue du Quai, Percé Tél. : 418 782-2240 www.sepaq.com/pq/bon



BIOPARC DE LA GASPÉSIE



123, rue des Vieux Ponts, Bonaventure Tél. : 418 534-1997 www.bioparc.ca



JARDINS DE MÉTIS



200, route 132, Grand-Métis Tél. : 418 775-2222 www.jardinsdemetis.com



PARC NATIONAL DE LA GASPÉSIE



1981, route du Parc, Sainte-Anne-des-Monts Tél. : 418 763-7494 www.sepaq.com/pq/gas



PARC NATIONAL DE MIGUASHA



231, route de Miguasha Ouest, Nouvelle Tél. : 418 794-2475 www.sepaq.com/pq/mig



PARC NATIONAL FORILLON



122, boulevard Gaspé, Gaspé Tél. : 418 368-5505 www.gogaspeforillon.com



DOMAINE VALGA



Bas-Saint-Laurent



R



ustique et chaleureux. Deux adjectifs qui résument bien le Domaine Valga. Ce centre de villégiature fondé par un ancien bûcheron comprend une auberge de neuf chambres ainsi que deux chalets. Leur construction typique en bois rond et leur vue sur le lac contribuent



CÔTE-NORD PARC NATURE DE POINTE-AUX-OUTARDES



4, rue Labrie, Pointe-aux-Outardes Tél. : 418 567-4227 www.parcnature.com



TOURISME SEPT-ÎLES ET L’ARCHIPEL DES SEPT ÎLES



HÔTEL DE VILLE DE TADOUSSAC



162, rue des Jésuites, Tadoussac Tél. : 418 235-4446 www.tadoussac.com



PARC MARIN DU SAGUENAY – SAINT-LAURENT



1401, boulevard Laure Ouest, Sept-Îles Tél. : 418 962-1238 www.tourismeseptiles.ca



PARC NATIONAL D’ANTICOSTI



182, rue de l’Église, Tadoussac Tél. : 418 235-4703 parcmarin.qc.ca



PARC NATIONAL DU FJORD-DU-SAGUENAY (SECTEUR BAIE-SAINTEMARGUERITE) 1121, route 172 Nord, Sacré-Cœur Tél. : 418 236-1162 www.sepaq.com/pq/sag



RÉSERVE DE PARC NATIONAL DE L’ARCHIPEL-DE-MINGAN



• Centre d’accueil de Longue-Pointe-de-Mingan 625, rue du Centre, Longue-Pointe-de-Mingan Tél. : 418 949-2126



25, chemin des Forestiers, Port-Menier Tél. : 418 535-0156 www.sepaq.com/pq/pan



Pour un séjour en Basse-Côte-Nord



VOYAGES COSTE



22, rue de l’Église, Rivière-au-Tonnerre Tél. : 418 465-2002 www.voyagescoste.ca



ÎLES DE LA MADELEINE CHÂTEAU MADELINOT



323, chemin Principal, Cap-aux-Meules Tél. : 418 986-2211 www.blanchons.com www.hotelsaccents.com



à en faire un endroit de choix pour relaxer ou s’oxygéner, d’autant que plusieurs activités sont offertes sur place, comme le canoë ou un parcours accrobranches dans une érablière ancestrale. — 300, chemin des Écorchis, Saint-Gabriel-de-Rimouski Tél. : 418 739-4200 www.domainevalga.com



DOMAINE FLORAVIE



Bas-Saint-Laurent



L © Domaine Floravie



• Centre d’accueil de Havre-Saint-Pierre 1010, promenade des Anciens, Havre-Saint-Pierre Tél. : 418 538-3285 www.pc.gc.ca/mingan



’écologie domine sur ce site où la nature et l’homme ne font qu’un. Les sept chalets autonomes sur roue de type « Tiny House » sont un modèle de tourisme responsable, tandis que six cabines sont aussi disponibles en occupation simple. Situé sur une presqu’île



LE meilleur du Québec



© Domaine Valga



BAS-SAINT-LAURENT



en bordure du Saint-Laurent, le Domaine Floravie séduit autant par sa fibre verte que le calme qui imprègne les lieux, avec de sublimes levers et couchers de soleil en guise de dessert.



—



100, route Santerre, Rimouski (secteur du Bic) Tél. : 418 736-4000 www.domainefloravie.com
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© Marc Loiselle
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le québec maritime / plein air actif



Libérez l’aventurier en vous ! LE PLEIN AIR ACTIF AU QUÉBEC MARITIME



Le plein air au Québec maritime, c’est un art de bouger qui s’exerce en toutes saisons, dans tous les milieux, avec ou sans air iodé dans les bronches. Mieux qu’une carte d’activités que l’on pourrait décliner n’importe où ailleurs, les quatre régions unies par l’estuaire et le golfe du Saint-Laurent proposent des expériences authentiques toujours en lien fort avec l’environnement. De quoi, à l’image des croisières aux baleines, collectionner les moments magiques. TEXTE David Lang



L'observation des géants du Saint-Laurent : des moments inoubliables à vivre sur l'eau ou la terre ferme.



LE MEILLEUR DU QUébec
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© Marc Loiselle



© Marc Loiselle



© XOxooxoxoxoxoxox © Canyon des Portes de l'Enfer



© Nicolas Gagnon/Tourisme Bas-Saint-Laurent



Le plein d'aventures vertes au Bas-Saint-Laurent. De haut en bas et de gauche à droite : la randonnée au parc national du Lac-Témiscouata ; le kayak de mer au parc national du Bic ; le vélo en famille au Parc linéaire interprovincial Petit Témis ; la passerelle du Canyon des Portes de l'Enfer, près de Rimouski.



V



ivre des émotions au grand air, c’est comme un sixième sens au Québec maritime, dont les espaces naturels se transforment à volonté en terrains de jeux géants pour tous types d’aventuriers. Pied marin, pied de marcheur, pied de raquetteur, taille adulte ou pointure d’enfant… tout le monde prend son pied�! Le point commun de toutes ces aventures, c’est le cadre naturel grandiose, authentique et préservé, que l’on se trouve en mer, en montagne, en forêt, sur la plage ou sous la neige. C’est pourquoi l’approche écotouristique du plein air est ici une seconde peau. Et le respect des grands espaces et de leurs habitants, une valeur de tous les instants. Quelques morceaux choisis au fil des régions.



DU BON TEMPS DANS LE BAS DU FLEUVE



En tant que réserve mondiale de bon temps, le Bas-SaintLaurent s’y prend en douceur pour vous faire bouger. La marche, le vélo et le kayak de mer sont trois activités reines à pratiquer dans des paysages tantôt maritimes, tantôt champêtres, forestiers ou plus escarpés, mais toujours émouvants. Dans notre top pour la randonnée pédestre�: le parc national du Lac-Témiscouata et ses sept sentiers totalisant 32 km (également l’endroit rêvé pour s’initier au canot-camping). Le kayak de mer
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est à expérimenter absolument au parc national du Bic dont les baies, anses et îles sont fréquentées par les phoques et les oiseaux marins. Cyclistes, pédalez des kilomètres de bonheur sur la Route verte qui longe le fleuve, dans le haut-pays pour les plus sportifs ou au Parc linéaire interprovincial Petit Témis, une piste rien que pour eux, idéale en famille. Raquette, motoneige, sports de vent, plaisirs nautiques… De quoi faire pour tout le monde au Bas-Saint-Laurent.



LA PÉNINSULE POUR ÉTANCHER SA SOIF D’AVENTURES



En Gaspésie, on ne badine pas avec le plein air. C’est un art de vivre�! La preuve au parc national Forillon qui à lui seul vous invite à randonner, pédaler, plonger et pagayer tout au bout de la péninsule. Même « punition » au parc national de la Gaspésie, mais en version montagneuse et avec, notamment, d’incroyables parcours de longue randonnée traversant les habitats de l’orignal et du caribou (un sentier de 100 km relie le mont Logan au mont Jacques-Cartier). Coup de cœur�: la randonnée en raquettes à l’Auberge de montagne des ChicChocs, un bel exemple du potentiel hivernal de la région qui compte également près de 3�000 km de sentiers de motoneige.



le québec maritime / plein air actif



© Steve Deschênes



LES MERVEILLES DU BOUT DU MONDE



Gaspésie



Inséparables, la ville de Gaspé et le parc national Forillon! D’un côté comme de l’autre, le paysage fait bon ménage avec l’histoire pour vous laisser des souvenirs indélébiles au grand air. Forillon, l’immersion nature est tout à la fois douce et spectaculaire. Le sommet du mont Saint-Alban ou les falaises du cap Bon-Ami font partie



À



des expériences panoramiques incontournables. La plage de Penouille, avec ses bancs de sable à marée basse, son eau agréable et ses loisirs récréatifs, vous surprendra, tout comme le fort Péninsule, un ouvrage datant de la Seconde Guerre mondiale�! La maison Blanchette, le magasin général Hyman et le site patrimonial de Grande-Grave sont d’autres morceaux d’histoire qui se livrent au visiteur. À Gaspé, la péninsule révèle son identité métissée au Musée de la Gaspésie, et notamment sa face amérindienne, à vivre



LE MEILlEUR DU québec



© Philippe Henry



© Roger St-Laurent



© Sébastien Larose



© Steve Deschênes, Auberge de montagne des Chic-Chocs, Sépaq



Trois terrains d'aventures en Gaspésie. Ci-dessus : jouer avec la neige dans le parc national de la Gaspésie. À gauche, en tête à tête avec les reliefs à l'Auberge de montagne des Chic-Chocs. Ci-contre : découvertes patrimoniales et naturelles sur les sentiers de l'île Bonaventure, à Percé.



plus intensément encore sur le site d’interprétation micmac de Gespeg. Aux côtés des nombreuses activités de plein air à expérimenter (croisières aux baleines, kayak ou plongée avec les phoques, pêche en mer, randonnée…), ces lieux de culture vivante dessinent le portrait d’une destination au caractère bien trempé. Terriblement attachante�!



— • CHAMBRE DE COMMERCE ET DE TOURISME DE GASPÉ • PARC NATIONAL FORILLON



Carnet page 123.
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© Steve Deschênes



© Marc Loiselle/Tourisme Côte-Nord - Manicouagan



La Gaspésie et les Chic-Chocs sont aussi le haut lieu du ski hors-piste au Québec. Côté terres et rivières, les aventuriers se régalent avec le kayak, le canotage, le rafting, le canyoning, le vélo et la pêche. Côté mer, c’est un feu d’artifice de tentations�: croisières aux baleines (avec Croisières Baie de Gaspé notamment), plages, kayak de mer, sports de vent, plongée sous-marine… Pour les joies du nautisme, mais aussi la pêche et la baignade, on vous recommande « chaudement » une digne représentante du Club des plus belles baies du monde�: la baie des Chaleurs.



Qui dit nature démesurée dit aventures à la mesure. L’immense Côte-Nord est taillée pour les vrais�! Ses espaces sauvages illimités permettent d’envisager les immersions boréales les plus complètes. Sur la terre ferme�: en mode trekking, pour des randonnées pédestres, à vélo, en motoneige ou en traîneau à chiens l’hiver. À Tadoussac et dans les environs, les kayakistes de mer sont en état de grâce, tandis que l’archipel des Sept Îles et la réserve de parc national de l’Archipelde-Mingan se prêtent à d’inoubliables sorties en mer. Des sites particulièrement intéressants à explorer en compagnie d’un guide naturaliste�: il partagera sa science du milieu marin quand vous croiserez le béluga, le petit rorqual ou le phoque gris, des espèces abondantes dans ces eaux. Car en Côte-Nord, l’observation de la faune sauvage demeure un must d’émotion. Et l’expérience la plus forte est sans aucun doute la rencontre avec les baleines. Notre conseil�: une croisière à bord d’une embarcation pneumatique de type Zodiac vous offrira le maximum de sensations. Demandez aux équipes de Croisières AML (lire page suivante) ou de Croisières Essipit (lire le témoignage page 122), c’est leur spécialité.
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© Marc Loiselle



LA CÔTE-NORD DES GRANDES EXPÉDITIONS



La Côte-Nord des aventuriers : parmi les monolithes de la réserve de parc national de l'Archipel-de-Mingan (en haut) ; dans les eaux du parc marin du Saguenay–Saint-Laurent ; au parc national du Fjord-du-Saguenay.



le québec maritime / plein air actif



La passion du Saint-Laurent Bas-Saint-Laurent & Côte-Nord



© Renaud Pintiaux



© Renaud Pintiaux



© Pascal Duchesne



© Renaud Pintiaux



Fondée en 1972, cette entreprise familiale s’est développée avec le temps pour devenir la plus importante compagnie de croisières-excursions au Canada. Les croisières aux baleines n’ont désormais plus de secrets pour les capitaines de Croisières AML !



C



roisières AML, c’est une histoire de famille au long cours. Cette compagnie québécoise est devenue, au fil des décennies, une référence incontournable dans le paysage touristique du Saint-Laurent. Avec sa flotte de 24 navires, elle opère dans dix ports au Québec et fait découvrir le Saint-Laurent à plus de 500�000 passagers chaque année. L’entreprise met tout en œuvre pour transmettre sa passion de l’eau à ses passagers et propose de nombreuses façons de vivre le grand fleuve�: croisières guidées, souperscroisières, brunchs, feux d’artifice,



forfaits sur mesure, et bien sûr, les croisières aux baleines�!



UNE AVENTURE HORS DU COMMUN



Que ce soit à bord de ses navires ou de ses Zodiacs, les croisières d’observation des baleines sont devenues un must d’aventure au Québec, et Croisières AML est fière d’inviter ses clients à vivre ces moments d’émotions en tout confort. Au Québec maritime, c’est de Tadoussac ou de Rivière-du-Loup que se trouvent les meilleurs points de départ pour partir à la rencontre des géants des mers. Réelle évasion sur le Saint-Laurent en compagnie



LE MEILlEUR DU québec



des plus gros mammifères du monde, les croisières aux baleines provoquent émerveillement et sensations fortes à tout coup�! Bien plus qu’une croisière, c’est avant tout une expérience inoubliable permettant de tout savoir sur la faune et sur l’estuaire du Saint-Laurent. En plus de découvrir les espèces qui se cachent sous l’eau, admirez un panorama unique au Québec, et profitez d’une courte incursion dans le fjord du Saguenay, une ancienne vallée glaciaire à couper le souffle. Vous embarquez�? — CROISIÈRES AML



Carnet page 123.
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© P. Dunnigan



© D. Lang



FONDATRICE, FONDEUSE, FONCEUSE !



© Éric Marchand



—————— Au moment de larguer les amarres, ce fier capitaine des Croisières Essipit nous donne le choix tout en l’orientant d’un clin d’œil. « On peut naviguer vers l’est pour aller voir des petits rorquals qui sont nombreux ces joursci. Mais ce matin, de l’autre côté, une baleine bleue a été aperçue… » À l’unanimité, les passagers déjà émerveillés décident de mettre le cap à bâbord. Bonne pioche�: durant cette excursion en Zodiac, le plus gros mammifère de la planète fera son apparition à la surface de l’estuaire à dix reprises�! www.vacancesessipit.com



—————— La Traversée de la Gaspésie à ski de fond, c’est elle. Présidente de cet événement très couru et unique au Québec se déroulant à la fin du mois de février, Claudine Roy se joint chaque année aux participants pour accomplir cette grande virée à travers les paysages gaspésiens. Une évidence pour cette ancienne compétitrice qui a un jour parcouru 2�000 km pour rejoindre Ottawa… en un peu plus d’un mois�! www.tdlg.qc.ca



© Michel Bonato/Tourisme Îles de la Madeleine



LE FLAIR DU CAPITAINE



© Éric Marchand



DU VENT ET DU BON, CELUI DES ÎLES !



Trois manières de vivre les Îles de la Madeleine en faisant rimer nature et aventure : à vélo partout sur l'archipel (en haut), en kitesurf sur l'un des nombreux sites où le vent vous donne des ailes (au milieu) ou en kayak de mer pour explorer les côtes (ci-dessus).
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le québec maritime / plein air actif



Loin d’être un frein à l’aventure, l’air du grand large est au contraire un turbo. La preuve aux Îles de la Madeleine qui proposent, elles aussi, tout un florilège d’activités. La découverte de l’archipel et les joies du plein air se vivent aussi bien à pied qu’à vélo, à cheval qu’en kayak de mer, superbe manière d’explorer le littoral madelinot. Mais saviezvous que les Îles de la Madeleine étaient placées par les spécialistes parmi les dix meilleures destinations de sports de glisse et de vent au monde�? Les souffles du golfe qui balaient l’archipel, ses vagues et ses lagunes chaudes forment en effet des conditions idylliques pour le kitesurf. Cerf-volant, surf, voile, planche à voile ou encore Stand Up Paddle (planche à pagaie) sont d’autres activités qui profitent de l’heureux ménage entre le vent et la mer aux Îles. À l’image d’Aérosport, à L’Étang-du-Nord, différentes entreprises se feront un plaisir de vous fournir les équipements et de vous initier. À vous de jouer�!



© Éric Marchand



Le Sentier international des Appalaches au Québec (SIA-QC), c’est plus de 650 km à travers les paysages de la Gaspésie. Il est devenu à l’automne 2015 le tout premier sentier Grande Randonnée (GR®) en Amérique du Nord. 



BONNES PISTES AVENTURES BAS-SAINT-LAURENT



GASPÉSIE



PARC NATIONAL DU LAC-TÉMISCOUATA



CHAMBRE DE COMMERCE ET DE TOURISME DE GASPÉ



PARC NATIONAL DU BIC



3382, route 132 Ouest, Rimouski Tél. : 418 736-5035 www.sepaq.com/pq/bic



CROISIÈRES AML



200, rue Hayward, Rivière-du-Loup Tél. : 418 692-2002 www.croisieresaml.com



Bureau d’accueil touristique de Gaspé 1-8, rue de la Marina, Gaspé Tél. : 418 368-6335 www.gogaspeforillon.com



PARC NATIONAL FORILLON



122, boulevard Gaspé, Gaspé Tél. : 418 368-5505 www.gogaspeforillon.com



AUBERGE DE MONTAGNE DES CHIC-CHOCS



10, rue Notre Dame Est, Cap-Chat Tél.: 418 786-2626



www.sepaq.com/ct/amc



CROISIÈRES BAIE DE GASPÉ



Gaspésie



L



’aventure commence dans le secteur sud du parc national Forillon, en Gaspésie, au départ du site de Grande-Grave. Embarquez à bord du Narval III, pour une croisière aux baleines en compagnie d’un guide interprète professionnel. Vous aurez l’occasion de découvrir la vie fascinante



1981, route du Parc, Sainte-Anne-des-Monts Tél. : 418 763-7494



www.sepaq.com/pq/gas



CÔTE-NORD RÉSERVE DE PARC NATIONAL DE L’ARCHIPEL-DE-MINGAN



• Centre d’accueil de Longue-Pointe-de-Mingan 625, rue du Centre, Longue-Pointe-de-Mingan Tél. : 418 949-2126 • Centre d’accueil de Havre-Saint-Pierre 1010, promenade des Anciens, Havre-Saint-Pierre Tél. : 418 538-3285 www.pc.gc.ca/mingan



TOURISME SEPT-ÎLES ET L’ARCHIPEL DES SEPT ÎLES



1401, boulevard Laure Ouest, Sept-Îles Tél. : 418 962-1238



www.tourismeseptiles.ca



CROISIÈRES AML



117, rue des Pionniers, Tadoussac Tél. : 418 692-2002 www.croisieresaml.com



ÎLES DE LA MADELEINE AÉROSPORT



1390, chemin La Vernière, L'Étang-du-Nord Tél. : 418 986-6677 www.aerosport.ca



de ces géants de la mer. Sept espèces peuvent être observées dont la baleine bleue et le rorqual à bosse. Le spectacle des paysages est l’autre point fort de cette excursion d’environ 2 h 30. Des émotions fortes à vivre de juin à octobre. — Quai de Grande-Grave Parc national Forillon - secteur sud Tél. : 418 892-5500 www.baleines-forillon.com



LE MEILlEUR DU québec



© Kim Meyer - Croisières Baie de Gaspé



400, chemin de la Vieille Route, Saint-Michel-de-Squatec Tél. : 418 855-5508 www.sepaq.com/pq/tem



PARC NATIONAL DE LA GASPÉSIE
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© Michel Bonato/Tourisme Îles de la Madeleine



La mosaïque maritime C U LT U R E , H I S T O I R E , PAT R I M O I N E



De phares en marinas, d’îles en villes, de villages côtiers en forêts de l’arrière-pays, les régions du Québec maritime passionnent par la diversité de leur patrimoine historique, culturel, vivant. Un bouquet coloré d’héritages et d’influences, une mosaïque d’aventures humaines au long cours. TEXTE David Lang
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le québec maritime / découvertes



© Éric Marchand



© David Lang



© Studio du Ruisseau © Éric Marchand



Page de gauche, aux Îles de la Madeleine, le patrimoine a autant de caractère que les paysages. Ci-dessus, la culture parfumée d'embruns : l'artiste Cynthia Calusic de L'Algue d'Or (Bas-Saint-Laurent) créant du papier ; les sculptures du Grand Rassemblement au Centre d'Art Marcel Gagnon en Gaspésie ; un musicien en Côte-Nord et une touche de présence acadienne, comme on en retrouve dans toutes les régions du Québec maritime.



À



la découverte des villes et des villages du Québec maritime, deux réalités s’imposent vite au voyageur. D’abord, partout, le patrimoine raconte une histoire forte. Une histoire d’où émergent la trace des Premiers Peuples, l’aventure de la colonisation et du développement de ces régions excentrées et, bien sûr, leur indissociable caractère marin. Des terres de pionniers, de pêcheurs et de navigateurs  ! C’est la rencontre avec les gens d’ici qui appelle un autre constat : les régions du Québec maritime forment une formidable mosaïque de communautés, de cultures, d’accents et de traditions réunis



autour de l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent. Autochtone, français, acadien, britannique, irlandais, jersiais, basque… chaque héritage s’exprime ici et là pour composer un bouquet de rencontres au parfum unique.



VILLES ET VILLAGES DU BAS-SAINT-LAURENT



Dans le Bas-Saint-Laurent, le visiteur est interpelé par deux visages de la région : celui des petites villes dynamiques comme Rivière-du-Loup (lire page 126) et Rimouski (lire page 127), la capitale régionale, et celui des jolis villages typiques.



LE meilleur du québec
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© Marc Loiselle



© Studio du Ruisseau



Kamouraska, Saint-André, Notre-Dame-duPortage, Saint-Fabien-sur-Mer, Sainte-Luce… On craque pour ces villages côtiers au charme fou et aux couchers de soleil inimitables. Ambiance balnéaire et patrimoine maritime y tiennent le haut du pavé, en plus des belles demeures rappelant l’âge d’or de la villégiature victorienne au Canada, comme à Cacouna. Sur la route des Phares, plusieurs monuments de l’histoire maritime du Québec livrent leurs secrets. Le phare du Pot à l’Eau-de-Vie et les maisons du phare de l’île Verte – ce dernier étant le plus ancien du fleuve Saint-Laurent – peuvent même vous héberger, tandis que le phare de Pointe-au-Père, grande figure de la navigation sur le Saint-Laurent, se dresse tel le totem d’un site historique maritime passionnant à visiter (lire page suivante).



© Marc Loiselle



TRANCHES D’HISTOIRE EN GASPÉSIE



© Renaud Pintiaux



De belles trouvailles à faire dans le Bas-Saint-Laurent : dans une boutique d'art autochtone à Cacounan (en haut à gauche), sur le site archéologique du parc national du Lac-Témiscouata (à droite) ou encore sur l'île Verte, autour du plus ancien phare du fleuve Saint-Laurent, dont la construction date de 1809.



© Nicolas Gagnon



C’est à Gaspé, à l’été 1534, que Jacques Cartier planta une croix au nom du roi de France lors de son premier voyage d’exploration du Saint-Laurent. Bien que de nombreux sites historiques et patrimoniaux nous ramènent au temps de la Nouvelle-France, à l’image du Lieu historique national de la Bataillede-la-Ristigouche, l’identité gaspésienne est loin de se limiter à une seule matrice. Entreprendre le mythique circuit du tour de la Gaspésie permet de réaliser à quel point la région est bigarrée. Musées, sites historiques,



ESCALE ENTRE TERRE ET FLEUVE



Bas-Saint-Laurent



Il suffit de sortir de sa voiture pour être saisi par le parfum maritime de Rivière-du-Loup. Et le dépaysement ne fait que commencer… ans cette ville au dynamisme économique notoire, le plaisir se vit autant sur terre qu’en mer. Côté terre, son quartier
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patrimonial et le Manoir Fraser témoignent du passé florissant d’une cité balnéaire vivant au rythme de couchers de soleil parmi les plus beaux de la planète, et dont on mesure le potentiel de séduction sur le site de la Pointe. Mais aussi son parc des Chutes, avec ses kilomètres de sentiers à deux pas du centre-ville¨! Côté mer, comme on appelle aussi le fleuve dans la région, le plaisir fait escale sur une île ou au pied d’un



le québec maritime / découvertes



phare, au milieu des oiseaux et des mammifères marins, dont le béluga, protégé, parmi d’autres espèces de baleines que l’on peut observer à bord du AML Levant, le nouveau bateau de Croisières AML. Les départs ont lieu de la marina de Rivière-duLoup, de juin à septembre, à 9¨h¨30 et 13¨h¨30. Destination l’émotion…



— TOURISME RIVIÈRE-DU-LOUP
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La mer, l’énergie et la mémoire Bas-Saint-Laurent



Robert Baronet @ Société des musées québécois



Robert Baronet @ Société des musées québécois



Avec le Saint-Laurent comme source permanente d’inspiration, Rimouski et le Site historique maritime de la Pointe-au-Père composent un bain de découvertes aussi rafraîchissant qu’enrichissant.



UN ATTRAIT PHARE



Légèrement en aval du centreville de Rimouski, le Site historique maritime de la Pointe-au-Père mérite



plus qu’un arrêt pour admirer et escalader un des plus hauts phares du Canada. On y découvre le tout premier sous-marin accessible au public au pays¨: l’Onondaga, long de 90 mètres. La visite audioguidée vous fait progresser dans le bâtiment en livrant des informations sur son impressionnant concentré de technologies. Elle est également fascinante pour ce qu’elle dévoile du quotidien d’un équipage de 70 hommes en pleine guerre froide. Pour pousser encore l’expérience, il est possible de passer une nuit à bord. Autre espace captivant, le musée « Empress of Ireland ». Il rend hommage aux 1¨012 victimes de la tragédie qui frappa ce navire
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© Tourisme Rimouski



© Tourisme Rimouski



T



oujours à portée de regard, l’estuaire du Saint-Laurent semble faire corps avec la ville de Rimouski. Il lui insuffle son air salin et son énergie. Du Bic jusqu’à la Pointe-au-Père, c’est une ville pleinement ouverte sur la mer qui déploie plusieurs attraits naturels uniques, que l’on songe au parc national du Bic, au Canyon des Portes de l’Enfer, aux sentiers du littoral et de la rivière Rimouski ou à la promenade de la mer. La capitale régionale du Bas-Saint-Laurent affiche aussi une vitalité culturelle communicative, avec de nombreux événements et lieux où vibrer et apprendre, à l’image du Musée régional de Rimouski, du Théâtre du Bic ou par exemple du site historique de la maison Lamontagne. Créatifs aussi, les chefs des environs qui imaginent une cuisine inédite à partir des produits du terroir du Bas-Saint-Laurent.



en 1914. Mieux, il leur redonne vie en mêlant artefacts provenant du naufrage et photos d’époque, sans oublier un spectacle multimédia particulièrement poignant. Avec plus de légèreté mais tout autant d’intérêt historique, le Hangar 14 est un nouveau lieu d’exposition où les objets du quotidien des Québécois de 1914 sont mis en scène de manière ludique. Une bonne idée pour terminer la visite bien remplie du Site historique maritime de la Pointe-au-Père. — • TOURISME RIMOUSKI • SITE HISTORIQUE MARITIME DE LA POINTE-AU-PÈRE
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© Marc Loiselle



centres d’interprétation, galeries d’art, ateliers d’artisans sont les reflets de cette diversité. Cinq suggestions pour un aperçu  ? L’immersion autochtone au Site d’interprétation micmac de Gespeg, la richesse d’une culture bien vivante au Musée acadien du Québec à Bonaventure, des histoires de pêcheurs au Site historique du Banc-de-Pêche-de-Paspébiac, la visite de la plus haute éolienne à axe vertical au monde à Éole Cap-Chat, un Québec d’antan plus vrai que nature au Magasin Général Historique Authentique 1928 de L’Anse-à-Beaufils. Sur la route, plusieurs très beaux phares méritent un arrêt, telle la station Marconi au Site historique de Pointe-à-laRenommée. La Gaspésie est aussi une région qui aime le partage et multiplie les occasions de fêter ensemble. Ne manquez pas ses événements et festivals (lire l'encadré) !



© Patrick Matte



La Gaspésie multiplie les sites où affleure la mémoire et tourbillonne l'inspiration : au Site historique du Banc-de-Pêche-de-Paspébiac (en haut), au phare historique de Pointe-à-la-Renommée (à gauche), ou au gré des boutiques d'art et d'artisanat, comme à Percé (ci-dessus).



SOUS LE SIGNE DU PLAISIR PARTAGÉ



Gaspésie



L’art de partager, c’est la cause commune du Festival Musique du Bout du Monde et de la Traversée de la Gaspésie. e Festival Musique du Bout du Monde de Gaspé est sans conteste un des événements les plus populaires de la région. Adossée à une programmation de qualité, son ambiance festive et familiale en fait un rendez-vous incontournable



L 128



et même… magique ! Les festivaliers étant notamment invités à un spectacle au lever du soleil, au parc national Forillon. Étalé sur 10 jours, le FMBM propose d’autres activités comme le théâtre, la danse ou les arts de la rue, au carrefour là encore de la culture gaspésienne et d’ailleurs. Vous aimez les rencontres et le grand air¨? Alors la Traversée de la Gaspésie est ce qu’il vous faut¨! Aussi physique que chaleureuse, cette manifestation de dimension internationale se présente comme une semaine de vacances sportives tout inclus, car
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© Jean-François Gratton



© Festival Musique du Bout du Monde



La sauvage Côte-Nord a aussi son mot à dire en matière de culture et de grandes réalisations humaines. Berceau du développement minier, forestier et hydroélectrique, elle impressionne par son patrimoine industriel (visite de la centrale hydroélectrique Manic-5 et du barrage Daniel-Johnson recommandée), comme religieux (la plus ancienne chapelle du Canada est à Tadoussac), muséal (entre autres, le Musée régional de la Côte-Nord à Sept-Îles,



© Sébastien Larose



LA CÔTE-NORD N’EST PAS À L’OUEST !



le plaisir est aussi gastronomique et culturel¨! La TDLG se décline en deux versions. Celle à ski de fond ou à raquette a lieu à la fin de février. Celle à bottine, en randonnée pédestre, se pare quant à elle des couleurs de l’automne et a lieu à la fin septembre. De distances différentes, les deux événements empruntent des sentiers balisés entre mer et montagnes.



— • FESTIVAL MUSIQUE DU BOUT DU MONDE • TRAVERSÉES DE LA GASPÉSIE
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La baie des splendeurs Côte-Nord



P



etit village qui a su rester authentique, Tadoussac vous invite à remonter le temps jusqu’à l’installation du premier poste de traite en Nouvelle-France en visitant la réplique datant de 1942. Quant à sa jolie chapelle au toit rouge, lieu historique national, c’est le bâtiment religieux en bois le plus ancien en Amérique du Nord. Tadoussac est aussi l’histoire d’une rencontre¨: celle d’un fjord et d’un fleuve. En plein cœur du parc marin du Saguenay–Saint-Laurent et du parc national du Fjord-du-Saguenay, le village borde une anse sublime, inscrite du Club des Plus Belles Baies



du Monde. Reconnues mondialement pour ses activités d’observation des mammifères marins, les eaux foisonnantes près de Tadoussac offrent subsistance à ces géants. Les observer dans leur habitat naturel est une expérience inoubliable. Les amateurs de culture ne sont pas en reste, car Tadoussac vibre tout l’été au rythme des festivals et des animations¨: Festival de la Chanson de Tadoussac, Happening de peinture de Tadoussac, Festival des oiseaux migrateurs de la Côte-Nord… Le programme haut en couleur d’un village qui n’hésite pas à innover. Pour preuve, les petits comme
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L’un des plus beaux villages du Québec bordant l’une des plus belles baies du monde ? Comment ne pas tomber sous le charme de Tadoussac ?



les grands sont invités à découvrir la Biblio-Plage, histoire d’allier le farniente à la lecture sur un site d’exception. Une première au Québec¨! — TOURISME TADOUSSAC
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© O. Pierson



© SHMPP



—————— Figure de proue du célèbre Festival en chanson de Petite-Vallée, Alan Côté incarne la passion et l’ouverture. Depuis 33 ans, ce Gaspésien à la gueule de rocker veille sur cet évènement axé sur la culture francophone et la création, à travers le Village en chanson et son théâtre de la Vieille Forge aux couleurs de la mer. Un défenseur acharné des arts, jusque dans les écoles de son coin de pays. www.villageenchanson.com
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le Jardin des glaciers à Baie-Comeau, le phare de Pointe-desMonts), ou autochtone (Maison de la culture innue à Mingan, Musée amérindien et inuit à Godbout, Musée de transmission de la culture innue à Sept-Îles). Pratiquement au bout de la route, Natashquan, le village de Gilles Vigneault, est également un émouvant concentré d’histoire. Plus loin, en Basse-CôteNord, c’est une autre histoire, plus nordique encore mais pas moins passionnante  : 6 000 habitants aux origines diverses, une quinzaine de villages non-reliés entre eux pour la majorité, des chapelets d’îles et d’îlots s’égrainant le long d’un littoral parsemé de rivières, d’anses et de plages sablonneuses… Pas étonnant qu’un tel décor ait inspiré le cinéma au point d’y tourner l’un des plus beaux films québécois, La grande séduction, au village d’Harrington Harbour. Un grand circuit de 15 jours, la boucle Trans-Québec – Labrador, vous amènera jusqu’à ces régions et au-delà.



© Éric Marchand



© Marc Loiselle/Tourisme Côte-Nord - Manicouagan



—————— Vous pouvez faire confiance au Grand Jos Connaissant pour vous transmettre les secrets – et ils sont nombreux – du Site historique maritime de la Pointe-au-Père, à Rimouski. Que ce soit à la station de phare, au musée Empress of Ireland, dans l’espace d’exposition Hangar 14 ou dans les entrailles du sous-marin Onondaga, ce vieux loup de mer incarné par Albéric Gallant connaît par cœur l’histoire maritime du Saint-Laurent ! www.shmp.qc.ca



FIDÈLE AU POSTE !



© Claude Bouchard



UN MOULIN À ANECDOTES



Quelques pépites en Côte-Nord. En haut, sur l'île Providence (Basse-CôteNord). À gauche, la chapelle de Tadoussac inspire. Ci-dessus, une fillette innue et le site patrimonial des Galets, à Natashquan.
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L’appel de l’archipel Côte-Nord



L



a mer d’un côté, la forêt de l’autre, l’immensité partout et la culture et l’histoire comme traits d’union. Ancien poste de traite, port de pêche et ville minière d’importance, Sept-Îles est aujourd’hui un centre urbain assumé, issu des cultures euro-québécoise et innue. Le riche passé de cette communauté de destins unique et sa forte identité culturelle se dévoilent au Musée régional de la Côte-Nord, au Musée Shaputuan (maison de la transmission de la culture innue) et au Vieux-Poste



© Tourisme Sept-Îles



© Sylvain Allard



© Tourisme Sept-Îles



© Tourisme Sept-Îles



Cap sur Sept-Îles. Blottie entre mer et grands espaces sauvages, cette ville côtière fut découverte et baptisée en 1535 par Jacques Cartier, inspiré par l’archipel qui lui fait face et protège sa baie des vents du large.



de Sept-Îles, trois must à mettre absolument au carnet de route.



PRENDRE LE LARGE ?



Avec un cadre maritime aussi exceptionnel, impossible de ne pas succomber aux plaisirs de l’eau. Le Centre de plein air du Lac des Rapides propose de nombreuses activités nautiques lors de la belle saison. Reste à choisir entre kayak et canot, à moins de s’initier à la planche à pagaie ? Mais la star des lieux demeure l’archipel et son amalgame peu commun de différents milieux
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écologiques. Pour savourer le plein potentiel de ce décor idyllique, camping rustique et tente prêt-à-camper sont disponibles pour des nuits étoilées sur l’île Grande Basque, qui vous tend ses plages pour un pique-nique et 12 km de sentiers pour se dégourdir les mollets. Dormir en yourte? C’est possible sur l’île Grosse Boule, où vous en apprendrez plus sur l’élevage des moules bleues, des algues et des pétoncles. — TOURISME SEPT-ÎLES
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© L'île imagin'air/Tourisme Îles de la Madeleine © L'île imagin'air/Tourisme Îles de la Madeleine
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© L'île imagin'air/Tourisme Îles de la Madeleine



L’INSPIRATION INSULAIRE



Les Îles de la Madeleine forment une destination culturelle exceptionnelle au sens premier. Leur originalité ? Les gens ! Et tout ce qu’ils ont créé et créent sur l’archipel : le parler, les traditions, l’architecture, l’artisanat, les arts, l’art de vivre des pêcheurs, navigateurs et autres boucaniers… Tout a le parfum exotique et poétique de l’Acadie, avec un goût prononcé pour la musique et la fête. Trois pépites à découvrir sans faute ? Le site historique de La Grave, berceau du peuplement des Îles et de l’industrie de la pêche, émeut par son cachet soigneusement conservé. Quant à la Verrerie la Méduse et aux Artisans du Sable, leur génie pour donner vie à toutes sortes d’objets d’art et de décoration vous fascinera. Inutile de résister, le dépaysement est tellement intense qu’on ne revient jamais tout à fait indemne d’un voyage aux Îles.



Un bouquet de découvertes aux Îles de la Madeleine : dans les boutiques de la Grave (en haut), en écoutant jouer les Madelinots (à gauche) ou chez les très inspirés et très habiles Artisans du Sable.
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DE MONTRÉAL AUX ÎLES DE LA MADELEINE : LE QUÉBEC À FLEUR D'EAU



Îles de la Madeleine



L’important serait le chemin et non la destination¤? Dans le cas de la croisière de Montréal jusqu’aux Îles de la Madeleine orchestrée par Croisières CTMA, les deux sont aussi précieux l’un que l’autre. mmersion plutôt qu’excursion, ce voyage d’une semaine à destination des perles du golfe du Saint-Laurent est une expérience totale. À Montréal, on a à peine mis le pied à bord du CTMA Vacancier, fier navire de 450 passagers, que l’on se sent déjà loin. L’accent et la sympathie des Madelinots qui composent en majorité l’équipage y sont pour quelque chose. Tout au long de la croisière, les saveurs typiques, les rencontres et les activités vous préparent également à ce doux choc culturel que constituera la découverte de l’archipel sur trois jours. En chemin, à l’aller comme au retour, c’est un pan entier du Québec que l’on découvre en suivant le fil du Saint-Laurent, avec des escales de choix en Gaspésie (dont une excursion au rocher Percé) et dans le Vieux-Québec. Panoramas uniques, rencontres, immersion culturelle¨: cette semaine d’évasion a la particularité de faire découvrir le Québec à ses passagers, et ce, en seulement 7 jours¨!



© CTMA
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— CROISIÈRES CTMA
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BONNES PISTES DÉCOUVERTES BAS-SAINT-LAURENT



GASPÉSIE



TOURISME RIMOUSKI



SITE HISTORIQUE MARITIME DE LA POINTE-AU-PÈRE



50, rue St-Germain Ouest, Rimouski Tél. : 418 723-2322



www.shmp.qc.ca



PHARE DU POT À L'EAU-DE-VIE



1000, rue du Phare, Rimouski Tél. : 418 724-6214



TOURISME RIVIÈRE-DU-LOUP



189, boulevard de l’Hôtelde-Ville, Rivière-du-Loup Tél. : 418 862-1981



www.tourismerimouski.com



SITE HISTORIQUE DE POINTE-À-LA-RENOMMÉE



200, chemin de la Pointeà-la-Renommée, Gaspé Tél. : 418 269-3310



www.pointe-a-larenommee.com



200, rue Hayward, Rivière-du-Loup Tél. : 418 867-1660



Tél. : 418 368-5405



www.musiquedu boutdumonde.com



www.shbp.ca



MAISONS DU PHARE DE L'ÎLE VERTE



Bas-Saint-Laurent



P © Jean Cloutier



FESTIVAL MUSIQUE DU BOUT DU MONDE



76, 3e rue, Paspébiac Tél. : 418 752-6229



www.tourismeriviereduloup.ca



erle de ce territoire d’à peine 13 km de long, le site du phare (le plus vieux du Québec) offre la garantie d’un séjour douillet dans un cadre authentique. Neuf chambres sont disponibles dans la maison du
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40, boulevard Perron Ouest, Pointe-à-la-Croix Tél. : 418 788-5676



www.pc.gc.ca/ristigouche



SITE HISTORIQUE DU BANC-DE-PÊCHEDE-PASPÉBIAC



www.pharedupot.com



LIEU HISTORIQUE NATIONAL DE LA BATAILLE-DE-LARISTIGOUCHE



gardien et de l’assistant-gardien, en formule couette et café. Il est bien difficile de repartir de ce cocon hors du temps bercé par des couchers de soleil enchanteurs.



—



2802, route du Phare, Notre-Dame-des-Sept-Douleurs (île Verte) Tél. : 418 898-2730 www.phareileverte.com
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BONNES PISTES DÉCOUVERTES MAGASIN GÉNÉRAL HISTORIQUE AUTHENTIQUE 1928



JARDIN DES GLACIERS



3, avenue Denonville, Baie-Comeau Tél. : 418 296-0182



32, rue à Bonfils, L’Anse-à-Beaufils (Percé) Tél. : 418 782-2225



www.lejardindesglaciers.com



www.magasinhistorique.com



TRAVERSÉES DE LA GASPÉSIE



ÎLES DE LA MADELEINE



www.tdlg.qc.ca



CÔTE-NORD



VERRERIE LA MÉDUSE



HÔTEL DE VILLE DE TADOUSSAC



162, rue des Jésuites, Tadoussac Tél. : 418 235-4446



www.tadoussac.com



638, route 199, Havre-aux-Maisons Tél. : 418 969-4681



© Marilou Levasseur



www.tourismeseptiles.ca



Tél. : 418 368-8803



SITE D'INTERPRÉTATION MICMAC DE GESPEG



www.meduse.qc.ca



CROISIÈRES CTMA



Tél. : 418 986-3278



CENTRALE HYDROÉLECTRIQUE MANIC-5 ET BARRAGE DANIEL-JOHNSON



Route 389, km 214



TOURISME SEPT-ÎLES



1401, boulevard Laure Ouest, Sept-Îles Tél. : 418 962-1238



www.croisieresctma.ca



LES ARTISANS DU SABLE



www.artisansdusable.com



U



© Musée acadien du Québec



www.hydroquebec.com/visitez



907, chemin de la Grave, Havre-Aubert Tél. : 418 937-2917



Gaspésie



n classique pour découvrir l’histoire et la culture du peuple de la mer. À travers sa boutique d’artisanat autochtone et, un peu plus en hauteur, dans un village du XVIIe siècle reconstitué, où cette nation amérindienne semi-nomade révèle son mode de vie. Au menu  : wigwams, objets utilitaires et pièges de chasse. Instructif ! — 783, boulevard Pointe-Navarre, Gaspé Tél. : 418 368-7449 www.micmacgespeg.ca
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MUSÉE ACADIEN DU QUÉBEC Gaspésie



’Acadie est le premier établissement français permanent en Amérique du Nord. Découvrez la vie fascinante des Acadiens qui ont peuplé le Québec pendant et après la déportation. Aujourd’hui, plus d’un million de Québécois sont d’origine acadienne. Plongez dans l’histoire grâce aux expositions et aux visites guidées offertes en haute saison. Boutiques et ateliers sur le site. — 95, avenue Port-Royal, Bonaventure. Tél. : 418 534-4000 www.museeacadien.com
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ÉOLE CAP-CHAT



VOYAGES COSTE



Côte-Nord



D © Garland Nadeau



e Tadoussac jusqu’au Labrador, toute la démesure nordique sur le mode humain, durable et responsable ! Voyages CoSte conçoit des forfaits sur mesure pour la découverte la plus authentique possible de ces territoires lointains et isolés que
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Gaspésie



e premier et le plus grand parc éolien du Canada se trouve en Gaspésie, à l’ouest de Cap-Chat. Ces descendantes des moulins à vent dévoilent leurs secrets et leur utilité écologique au cours de visites guidées passionnantes. L’occasion aussi de pénétrer dans la plus haute éolienne à axe vertical du monde. Un prototype de recherche de 400 tonnes en haut duquel on profite d’un point de vue spectaculaire ! — Route du Village-du-Cap, Cap-Chat Tél. : 418 786-5719 www.eolecapchat.com
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sont la Minganie, l’île d’Anticosti et la Basse-Côte-Nord. Une garantie d’évasion et d’échanges vrais avec les communautés du bout du monde, qu’elles soient francophones, anglophones, innues ou métisses. — 22, rue de l’Église, Rivière-au-Tonnerre Tél. : 418 465-2002 www.voyagescoste.ca



Une mer de douceurs © XOxooxoxoxoxoxox



S AV E U R S & V I L L ÉG I AT U R E



Le Québec maritime a le sens du goût et celui de l’accueil. Au fil des régions et des paysages, l’art de vivre est synonyme de produits savoureux du terroir et de la mer, tandis qu’une longue tradition de villégiature vous assure des jours et des nuits de vrai ressourcement. Un gage de bon goût, une ode au partage ! TEXTE David Lang
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© Studio du Ruisseau



Parmi les produits de la mer vedettes au Québec maritime, le homard figure toujours en bonne place !



© L'île imagin'air/Tourisme Îles de la Madeleine



© Studio du Ruisseau



© Studio du Ruisseau © Studio du Ruisseau



Un saut en cuisine à l'Auberge du Mange Grenouille (en haut à gauche), ou au Domaine Acer (à gauche), pour vérifier que le Bas-Saint-Laurent a du goût. La fraîcheur des crevettes nordiques s'affiche en grand (en haut), comme celle du homard des Îles de la Madeleine (ci-dessus).



L



a fraîcheur, l’authenticité, le bien vivre : des notions et même des valeurs qui, dans les régions du Québec maritime, concernent autant les savoir-faire gourmands que l’art d’accueillir dans les restaurants et les lieux d’hébergement et de villégiature. L’estuaire et le golfe du Saint-Laurent semblent avoir été touchés par la grâce d’un cercle vertueux : d’un côté la nature donne son meilleur – les beaux produits et les paysages de rêve pour les déguster –, et de l’autre, elle est une source permanente d’inspiration
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pour les hommes et les femmes qui vous accueillent. Le tout se traduit par des routes gourmandes de premier choix. Dans chaque région, une mer généreuse et un terroir bavard font bon ménage avec des savoir-faire traditionnels et le sens créatif des « gens du fleuve ». Et partout la tradition d’hospitalité s’adresse à tous les voyageurs : hôtels grand confort, gîtes et auberges, centres de tourisme, hébergements en pleine nature… L’art d’accueillir est comme une seconde peau ! 
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LA DOLCE VITA DU BAS-SAINT-LAURENT



ACCENT DU TERROIR AVEC VUE



Côte-Nord



Dans cette auberge-restaurant de Tadoussac, plaisir des papilles et des yeux vont de pair. a Galouïne peut en effet se prévaloir d’être située dans un environnement de toute beauté, en bordure du parc marin du Saguenay – SaintLaurent, et de proposer des assiettes où le terroir occupe la place qui lui revient.



L



Dans cet l’établissement géré par Paryse Deschênes, et aux bons soins du chefpropriétaire Martin Brisson, les plaisirs de la table se déclinent en grillades, gibier et fruits de mer. Les spécialités d’une maison qui utilise également deux fumoirs pour donner toutes leurs saveurs au saumon, au magret de canard, ou encore au jambon. Et les desserts ne sont pas en reste ! Du côté de la boutique, L’Aquilon, on met en évidence les atouts de la Côte-Nord à travers une gamme de produits
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© La Galouïne



© La Galouïne



Tartines champêtres à Kamouraska, au restaurant Côté Est (en haut à gauche) ou boissons tirées de la vinification de l'eau d'érable du Domaine Acer (à droite) : le terroir du Bas-Saint-Laurent sait se montrer généreux et inventif. La belle vie se prolonge volontiers à Kamouraska, où les belles maisons distillent leur charme au bord du fleuve Saint-Laurent (ci-dessus).



Les paysages bucoliques du BasSaint-Laurent donnent un bon indice de sa vocation épicurienne. Nombre de fromageries réputées, de poissonneries, charcuteries et autres repaires gourmands vous régaleront, tout comme des tables de chefs très inspirés. C’est aussi une région où l’on sait innover, comme le prouve avec génie depuis bientôt 20 ans le Domaine Acer, Économusée® avec ses boissons alcoolisées tirées de l’érable. Côté hébergement, la région n’est pas avare de propositions : urbaines dans les hôtels de Rivière-du-Loup ou de Rimouski (l’Hôtel Rimouski par exemple) ou champêtres dans les nombreux gîtes et auberges qui constellent la côte et le haut-pays, mais aussi nature et insolites. Dormir dans une yourte ou une tente Huttopia ? Direction le parc national du Bic. Dans un phare ? Cap sur les îles du BasSaint-Laurent ! Un lieu qui excelle dans l’art de vous faire voyager les papilles et de vous mettre dans de beaux draps : l’auberge du Mange Grenouille au Bic, un trésor d’originalité dans l’ancien magasin général du village, avec vue sur le parc national du Bic.



signés « Terroir boréal » (petits fruits, champignons sauvages, épices et plus). L’établissement dispose aussi de deux terrasses propices à la dégustation de bières de qualité, ainsi que de douze chambres tout confort avec salles de bains privées et Wi-Fi. De quoi prolonger le plaisir dans un coin de pays réputé pour ses mammifères marins et sa baie légendaire.



— LA GALOUÏNE



Carnet page 142.
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LE POUVOIR DES ÎLES



© Studio du Ruisseau



—————— Sur une plage de l’île du Cap-aux-Meules, Anne-Marie Lachance (à gauche) et Élise Cornellier-Bernier (à droite) se souviennent. Le grand saut de Montréal aux Îles de la Madeleine, c’était il y a 15 ans. Et en 2004 le rêve prenait forme : la création de la microbrasserie À l’abri de la Tempête (lire page 140). Reconnnues bien au-delà du golfe du Saint-Laurent, leurs bières valorisent l’utilisation de matières premières insulaires. Le meilleur des hommages à l’archipel qui a gagné leurs cœurs. www.alabridelatempete.com



SOUS UN TOIT DE LÉGENDE



Côte-Nord



À la fois figure historique dans un écrin de nature et monument d’hospitalité, l’Hôtel Tadoussac est avant tout un lieu de villégiature où, tout simplement, couler des jours heureux. ’est son cachet, patiné par des décennies d’hospitalité depuis plus de 140 ans, qui impressionne d’emblée et fait de l‘Hôtel Tadoussac un des monuments de l’histoire de la villégiature haut de gamme au Canada. Il faut dire que ce bijou d’architecture aux accents maritimes est serti d’une des plus belles baies du monde, qui regorge de découvertes et d’expériences à vivre. Ce lien intime avec la baie de Tadoussac



C
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plonge les hôtes dans l’enchantement d’une destination unique, aussi bien pour des vacances en famille, un séjour romantique ou une parenthèse 100 % plein air grâce aux activités offertes à l’hôtel et dans les alentours, de la piscine extérieure chauffée aux excursions aux baleines en passant par la marche et les balades en kayak de mer. Côté confort et art de vivre, l’emblème au toit rouge demeure à la hauteur de son prestige, que cela soit dans ses chambres douillettes, au centre de santé détente ou à la table du restaurant 4 diamants AAA, où le meilleur du terroir québécois est apprêté avec brio. La grande vie  et l’authenticité !



— HÔTEL TADOUSSAC



Carnet page 141.
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© Hôtel Tadoussac



© Hôtel Tadoussac



—————— Elle n’arrête pas, Nathalie Decaigny. À l’heure de réinventer une image au Domaine Acer et à ses extraordinaires produits tirés de l’érable (lire page 137), mais aussi d’imaginer de nouvelles installations et de nouveaux produits tout aussi innovants, elle et Vallier Robert courent dans tous les sens. Ce qui ne s’arrête pas non plus, c’est la passion du métier qui brille dans les yeux de ce couple, toujours intacte près de 20 ans après le début de l’aventure Acer. Et l’art de nous la communiquer. www.domaineacer.com



© M. Jomphe



© M.-P. Tremblay



EFFERVESCENTE !



© Studio du Ruisseau



© Éric Marchand © Steve Deschênes



Pour le bonheur de ses hôtes, la Gaspésie conjugue l'art d'accueillir et celui de nourrir. C'est le cas au Gîte du Mont-Albert (en haut), comme dans les restaurants qui célèbrent les produits de la péninsule (ci-dessus et page de gauche en haut). Ci-dessus à gauche : Le Naufrageur, à Carleton, l’une des nombreuses microbrasseries artisanales à découvrir dans les régions du Québec maritime.



UNE CERTAINE IDÉE DU BONHEUR EN GASPÉSIE



Les saveurs et la villégiature en Gaspésie, c’est tout un roman ! Sur cette péninsule de pêcheurs, si les produits de la mer – qu’ils soient frais, fumés ou salés et séchés – sont depuis longtemps dans l’ordre du mythique (homard et morue en tête), ils sont secondés par une myriade de merveilles aux accents tantôt traditionnels, tantôt contemporains : fromages, agneau, produits de l’émeu, du yack, mousse de produits marins, caviar de lompe, gelée d’érable, coulis de fraises et de framboises, produits d’hydromel, bières microbrassées… C’est comme si la mer et les terres s’étaient entendues pour vous faire chavirer. Au bord des routes, dans les villages, nombreuses sont les petites cantines (appelées casse-croûte au Québec) qui livrent leur version des bons produits d’ici, façon sur le pouce – tentés par une poutine au homard ? C’est toute la péninsule qui recèle de tentations, que ce soit pour savourer la région ou lui confier vos nuits. Dans nos meilleures pistes : l’Auberge La Coulée Douce à Causapscal,



le Sélectôtel à Amqui, la Maison du Pêcheur à Percé ou encore, pour une fantastique immersion nature, l’Auberge de montagne des Chic-Chocs, au cœur de la réserve faunique de Matane, ainsi que le Gîte du Mont-Albert, une auberge quatre étoiles campée au cœur des montagnes du parc national de la Gaspésie.



LA CÔTE-NORD POUR S’ÉVADER



La Côte-Nord offre des expériences épicuriennes proportionnelles au dépaysement. Dans ces extrêmes contrées, on célèbre avant tout la fraîcheur des produits et leur originalité. Ainsi la route des Baleines et ses à-côtés vous invitent-ils à déguster « La nature aux mille délices », circuit gourmand où se côtoient le goût du grand large et celui des étendues boréales : crabes, crevettes, poissons, mollusques, mais aussi gibier, chicoutai et autres petits fruits nordiques… Pour vous faire saliver comme pour vous recevoir, l’inspiration est de la partie. On le mesure, par exemple, à l’auberge et restaurant La Galouïne (lire page 137) à Tadoussac,
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© Revue Flaveurs/Tourisme Îles de la Madeleine



© Éric Marchand



En Côte-Nord (à gauche) ou aux Îles de la Madeleine, la fraîcheur des produits se savoure aussi bien sur la plage qu'au restaurant gastronomique (ci-dessus à La Table des Roy).



à la microbrasserie St-Pancrace de Baie-Comeau, comme au restaurant du célèbre Hôtel Tadoussac (lire page 138), pour le versant gastronomique. Vous êtes au bon endroit pour passer une nuit multi-étoilée dans un cadre nimbé de prestige. La CôteNord a aussi ses petits bijoux panoramiques, comme Le Natakam (lire ci-dessous) et d’insolite, à l’image de Canopée Lit, avec ses tentes panoramiques en forme de bulles et ses cabanes perchées en pleine forêt, ou des tentes oTENTik disponibles sur l’île Quarry, dans la réserve de parc national de l’Archipel-de-Mingan.



LES ÎLES POUR S’ENVOLER



© Essipit



Prendre le large et ne plus le lâcher. Aux Îles de la Madeleine, les plaisirs du séjour avoisinent l’envoûtement. Sous l’étiquette du Bon goût frais des Îles, une gamme de produits d’une qualité



IMMERSION INNUE AVEC VUE



Côte-Nord



Natakam, mot innu qui signifie « au bord de la rive », est un hébergement appartenant à la communauté des Premières Nations innues Essipit qui réserve à ses hôtes une surprise… de taille. ls ont fière allure, avec leur bardage bleu horizon, ces condos-hôtels que l’on trouve après avoir traversé
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la communauté innue Essipit. Au moment de stationner votre voiture à leur pied, la confiance règne : ces 32 appartements ont l’air flambant neuf et leur architecture s’intègrent joliment dans un environnement serein et verdoyant. La promesse d’un lieu parfait pour se ressourcer. Et puis l’on pousse la porte et c’est le choc visuel : à travers les grandes fenêtres, la vue sur l’estuaire du Saint-Laurent vous immobilise. Panoramique, plongeante, fascinante ! Vous savez déjà que vous passerez plus
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© Essipit



exceptionnelle s’offre au voyageur, à commencer par un homard réputé dans le monde entier pour la pureté de son goût. On déniche aussi d’excellents fromages (ceux de la Fromagerie du Pied-de-Vent), des produits de fumaison boucanés dans la plus pure tradition – rendez-vous au Fumoir d’Antan –, des poissons et fruits de mer bien sûr, et des bonnes tables pour tous les goûts, du resto gastro au bistro convivial. On n’oublie surtout pas les bières 100 % locales de la microbrasserie À l’abri de la Tempête. Tout un poème ! Pour ce qui est des douces nuits, nous sommes au regret de vous annoncer que la rédaction ne parvient pas à départager ses coups de cœur : hôtels et auberges, gîtes et maisons d’hôtes, campings ou locations… tout mérite d’être vécu. Cela tombe bien, un voyage chez les Madelinots en appelle toujours d’autres !



de temps devant ce tableau-là, qui se réinvente à chaque moment, que devant la télévision. Accrochée au mur, une paire de jumelles vous appelle déjà à traquer du regard les mammifères marins qui ne manquent pas de faire surface sur la colossale artère de vie. À une demi-heure de route de Tadoussac, vous êtes au cinéma. Et l’écran géant est ouvert toute l’année. — LE NATAKAM – VACANCES ESSIPIT



Carnet page 142.



© B. Chalifour/Tourisme Îles de la Madeleine



© Pascal Arseneau/Tourisme Îles de la Madeleine



© David Lang



Une des bulles perchées de Canopée-Lit (Côte-Nord), le Pied-de-Vent, fameux fromage des Îles de la Madeleine, et le Fumoir d’Antan, également aux Îles.



BONNES PISTES PLAISIRS BAS-SAINT-LAURENT PARC NATIONAL DU BIC



3382, route 132 Ouest, Rimouski Tél. : 418 736-5035



AUBERGE DE MONTAGNE DES CHIC-CHOCS



GÎTE DU MONT-ALBERT



10, rue Notre-Dame Est, Cap-Chat Tél.: 418 786-2626



2001, route du Parc, Sainte-Anne-des-Monts Tél. : 418 763-2288



www.sepaq.com/ct/amc



www.sepaq.com/albert



© S. Dionne
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HÔTEL RIMOUSKI Bas-Saint-Laurent



itué face au fleuve Saint-Laurent, l’Hôtel Rimouski possède plus d’un atout sur sa carte. Outre son restaurant La Seigneurie, cet établissement de 185 chambres, dont 52 suites, plaira aux touristes en quête de repos. Son centre de santé L’énergie du fleuve, avec massages et balnéothérapie, et sa piscine intérieure comprenant glissade d’eau et spa, facilitent il est vrai la détente. — 225 boulevard René-Lepage Est, Rimouski Tél. : 418 725-5000 www.hotelrimouski.com



HÔTEL TADOUSSAC



165, rue Bord de l’Eau, Tadoussac Tél. : 418 235-4421



www.hoteltadoussac.com
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AUBERGE DU MANGE GRENOUILLE Bas-Saint-Laurent



’endroit semble béni des dieux : un cadre enchanteur, avec vue sur le majestueux parc national du Bic, tout proche, un décor et une table raffinés, des chambres d’un grand romantisme, et tout ça dans un des villages, Le Bic, parmi les plus beaux du Québec ! Voilà une auberge qui n’a pas volé ses trois étoiles et sa belle réputation. Un petit havre de paix à rebours d’un monde trop pressé. — 148, rue Sainte-Cécile-du-Bic, Rimouski Tél. : 418 736-5656 www.aubergedumangegrenouille.qc.ca



DOMAINE ACER ÉCONOMUSÉE®



Bas-Saint-Laurent



É © Joan Sullivan



CÔTE-NORD



© Simon Jutras



www.sepaq.com/pq/bic



GASPÉSIE



rable, du latin Acer. Depuis 1997, avec ses quatre boissons alcoolisées d’exception déclinées en bulles festives, apéritif doux, digestif de caractère et un surprenant blanc demi-sec, ainsi qu’avec sa gamme d’irrésistibles produits fins et son délicieux sirop, le Domaine Acer
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vous fait savourer l’art de vivre d’ici. Curieux d’en savoir plus sur son histoire, ses vinifications et fermentations de l’eau d’érable, ses produits, leurs bienfaits et leurs usages ? Rendez-vous au Domaine Acer pour une visite guidée et une dégustation dans un lieu inspirant au cœur de la forêt ! — 145, rue du Vieux Moulin, Auclair Tél. : 418 899-2825 www.domaineacer.com
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BONNES PISTES PLAISIRS LA GALOUÏNE, AUBERGE ET RESTAURANT



ÎLES DE LA MADELEINE



VACANCES ESSIPIT HÉBERGEMENT NATAKAM



www.lagalouine.com



• Centre d’accueil de Havre-Saint-Pierre 1010, promenade des Anciens, Havre-Saint-Pierre Tél. : 418 538-3285



RÉSERVE DE PARC NATIONAL DE L’ARCHIPEL-DE-MINGAN



www.pc.gc.ca/mingan



46, rue de la Réserve, Essipit  Tél. : 418 233-2266



MICROBRASSERIE ST-PANCRACE



CANOPÉE LIT



www.fromagerie dupieddevent.com



www.canopee-lit.com



27, chemin du Quai, Havre-aux-Maisons Tél. : 418 969-4907



• Centre d’accueil de Longue-Pointe-de-Mingan 625, rue du Centre, Longue-Pointe-de-Mingan Tél. : 418 949-2126



FROMAGERIE DU PIED-DE-VENT



149, chemin Pointe Basse, Havre-aux-Maisons Tél. : 418 969-9292



www.vacancesessipit.com



55, place Lasalle, Baie-Comeau Tél. : 418 296-0099



303, chemin de l’Anse de Roche, Sacré-Cœur Tél. : 418 236-9544



www.fumoirdantan.com



© M.-A. Delisle



www.stpancrace.com



LE FUMOIR D’ANTAN



© Auberge La Coulée Douce



251, rue des Pionniers, Tadoussac Té. : 418 235-4380



D



LA MAISON DU PÊCHEUR



L



Gaspésie



AUBERGE LA COULÉE DOUCE Gaspésie



’endroit idéal pour votre séjour en Gaspésie ! Cette demeure allie le confort d’un hôtel 3 étoiles et la douceur champêtre dans toute sa simplicité. Depuis son ouverture en 1984, La Coulée Douce s’est forgée une belle réputation tant du côté des cuisines que de l’hébergement. Les assiettes célèbrent les produits du terroir, dont l’incontournable saumon de l’Atlantique, et la variété est toujours au menu.



ifficile de résister aux assiettes concoctées par ce fer de lance de la gastronomie régionale. Les poissons et fruits de mer y sont les rois, mais cela n’exclut pas d’autres repas succulents, comme leurs pizzas cuites au feu de bois d’érable ! Le potage aux algues et les produits à base d’oursin ont la cote, tout comme les homards, toujours frais puisqu’ils sont conservés dans des viviers sous-marins tout près du célèbre rocher Percé !



—



—



21, rue Boudreau, Causapscal Tél. : 418 756-5270 www.lacouleedouce.com



L



SÉLECTÔTEL AMQUI Gaspésie



ové dans la paisible vallée de la Matapédia, au cœur de paysages bucoliques à souhait, le Sélectôtel Amqui est imprégné de la douceur ambiante. La présence d’un spa et d’une piscine intérieure renforce ce sentiment de plénitude dans une région qui ne manque ni d’attraits touristiques ni d’activités, à l’image de la randonnée pédestre ou des façons de profiter des nombreux lacs et rivières du coin.



—



340, boulevard Saint-Benoît Ouest, Amqui Tél. : 418 629-2241 www.selectotelamqui.com
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© Emmanuelle Roberge



© André Roy Photographe



155, route 132 Ouest, Percé Tél. : 418 782-5331 www.maisondupecheur.ca



L



À L’ABRI DE LA TEMPÊTE Îles de la Madeleine



e goût malté des Îles est-il à la hauteur du parfum d’évasion flottant sur le merveilleux archipel ? Vous n’aurez aucun doute sur la question en visitant « LA » microbrasserie des Îles de la Madeleine. Et en dégustant ses productions qui tirent leur caractère unique d’ingrédients et de procédés 100 % locaux : malt fumé dans un fumoir à hareng, fleurs, algues et herbes fraîches récoltées aux Îles… Des bulles de magie ! — 286, chemin Coulombe, L’Étang-du-Nord Tél. : 418 986-5005 www.alabridelatempete.com
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ON Y VA ? • Plusieurs compagnies comme Air Transat, Air Canada et Air France opèrent des vols réguliers entre l’Europe et Montréal. • De mai à octobre, Air Transat propose jusqu’à cinq vols par semaine entre Paris et la ville de Québec. En hiver, vols disponibles les lundis (se renseigner sur le site web pour les périodes). www.airtransat.com www.aircanada.com www.airfrance.com



PAR LA ROUTE



• La route 132 traverse le Bas-SaintLaurent et permet de réaliser le mythique tour de la Gaspésie.



PRÉPARER SON CIRCUIT



SE RENSEIGNER



• Quatre traversiers relient les rives nord et sud du Saint-Laurent dans l’est du Québec (lire ci-dessous). • Pour vous inspirer, le Québec maritime suggère des itinéraires de 3 à 7 jours : www.quebecmaritime.ca/ CircuitsSaintLaurent



Le Québec maritime www.quebecmaritime.ca



• Pour rejoindre La Pocatière (Bas-Saint-Laurent) : 375 km depuis Montréal, 140 km depuis Québec par la route 132 ou l’autoroute 20.



• Se rendre aux Îles de la Madeleine : en avion avec Air Canada Express (www. aircanada.com) et Pascan Aviation (www.pascan.com), en croisière à partir de Montréal ou par le traversier de Souris à l’Île-du-PrinceÉdouard avec le Groupe CTMA (www.croisieresctma.ca).



• Pour rejoindre Tadoussac (Côte-Nord) : 480 km depuis Montréal, 215 km depuis Québec par la route 138.



• Préparer son voyage en Minganie et sur la BasseCôte-Nord : Voyages CoSte (www.voyagescoste.ca).



• S’élançant dans la Côte-Nord jusqu’à Kegaska, la route 138 épouse la route des Baleines.



Tourisme Bas-Saint-Laurent www.bassaintlaurent.ca Tourisme Gaspésie www.tourisme-gaspesie.com Tourisme Côte-Nord www.tourismecote-nord.com Tourisme Îles de la Madeleine www.tourismeiles delamadeleine.com



© Société des traversiers du Québec



• La route 132 (rive sud du fleuve Saint-Laurent) et la route 138 (rive nord) sont les deux grandes voies d’accès aux régions du Québec maritime. On peut aussi rejoindre le



Bas-Saint-Laurent et la Gaspésie par le Nouveau-Brunswick : via l’autoroute canadienne 2 Ouest puis la nationale 185 pour le Bas-Saint-Laurent, et en rejoignant Pointe-àla-Croix par le pont de Campbellton pour la Gaspésie.



TISSER DES LIENS, GÉNÉRER DES ÉMOTIONS



Toutes les régions



Indispensables pour découvrir comme pour vivre les régions du Québec maritime, les traversiers du Québec relient les territoires et les hommes. Ils sont aussi les pourvoyeurs de grandes émotions en prise directe avec la mer. our prévoir son circuit au Québec maritime comme dans le quotidien des habitants du fleuve, les traversiers sont les



P



précieux outils permettant de relier les rives et les régions de l’estuaire du Saint-Laurent. Bien plus que de simples taxis des mers, ils offrent une expérience d’intimité et de splendeur aux premières loges de cette nature grandiose. Des panoramas côtiers uniques, la magie des couchers de soleil, la vision d’un souffle de baleine au large… tout cela fait partie du voyage, le confort et la sécurité des personnes et de leurs véhicules en plus. Assurant la liaison entre Matane en Gaspésie et Baie-Comeau et Godbout sur la Côte-Nord, le NM F.-A.-Gauthier
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EN AVION



en est une superbe illustration. Avec ses huit ponts, ses espaces intérieurs cosy et contemporains (bar-salon panoramique, bistro, cafétéria, salle de jeux pour enfants…), ce navire flambant neuf de 800 passagers transforme les 2 heures de traversée en véritable mini-croisière de découvertes. À noter : le nouveau tarif « Excursion », conçu pour vivre l’expérience d’un aller-retour dans la même journée. — SOCIÉTÉ DES TRAVERSIERS DU QUÉBEC



www.traversiers.com
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Revenir aux origines C U LT U R E S A U T O C H T O N E S



Innus, Cris, Hurons-Wendats et Mohawks ne sont que quelques-unes des onze nations qui composent le paysage autochtone québécois. Plus ouvertes sur le monde que jamais, elles vous convient sur leurs terres ancestrales pour des expériences inoubliables. Kuei ! Wachiya ! Kwe ! Shékon ! (Bienvenue !)



L



TEXTE Valérie Fortier



e tourisme autochtone a la cote et on ne peut que s’en réjouir. Bien plus que l’image poétique qui persiste dans la mémoire collective, les Amérindiens, les Métis et les Inuits possèdent une riche histoire, une forte identité culturelle et des traditions bien ancrées. Et ils sont franchement bien organisés, pour la plupart réunis sous la bannière de Tourisme Autochtone Québec, une association touristique sectorielle et grande spécialiste en la matière. Son site web est d’ailleurs fort bien conçu : nations, histoire et culture, légendes et traditions, tout y est. C’est LE bon plan pour
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planifier votre séjour ou vos expériences en terres autochtones. Une fois l’an, l’association publie également Origin(e), le magazine touristique autochtone, disponible en ligne ou par commande via le site Québec Original. Un vrai petit bijou ! Et question de vous faire rêver un brin, nous vous avons sélectionné quelques excellentes adresses, dépaysement en prime. PLUS D’INFOS www.tourismeautochtone.com



découvrir



© Tourisme Wendake © Mitch Lenet



La route des Pow-Wow
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7 sites à découvrir



© Site Droulers - Luc Bouvrette



© Sébastien Desnoyers
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De fin mai à mi-septembre, les différentes communautés autochtones du Québec, mais également du Canada et des États-Unis, célèbrent tour à tour la grande fête du pow-wow. Il s’agissait traditionnellement d’un moment pour régler des conflits, nouer de nouvelles alliances et faire du commerce, tout en laissant une grande place à la spiritualité et à la famille. De nos jours, cette fête haute en couleurs est ouverte à tous et met en vedette la danse, la musique, les régalia (ces superbes habits traditionnels propres à chaque nation), la gastronomie typique et l’artisanat. Le calendrier complet se trouve sur le site web de Tourisme Autochtone Québec.
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01 — INSTITUT CULTUREL CRI AANISCHAAUKAMIKW



02 — SITE D’INTERPRÉTATION MICMAC DE GESPEG



Inauguré en grande pompe en juin 2012, il a installé ses pénates dans la communauté crie d’Oujé-Bougoumou, un village récipiendaire d’un prix de l’UNESCO pour sa construction selon plusieurs critères de développement durable, ainsi que pour son architecture traditionnelle que l’on doit à Douglas Cardinal. Cet architecte de renom est également derrière le concept audacieux de l’Institut culturel cri qui héberge un musée (visite virtuelle des expositions aussi offerte en ligne), un centre d’archivage, une bibliothèque, un lieu d’enseignement et un centre culturel. www.institutculturelcri.ca



L’univers des Micmacs de Gaspé, aussi appelés le « Peuple de la mer », s’ouvre ici à vous en mettant en lumière l’histoire de cette communauté, de 1675 à nos jours. Situé sur un promontoire de la rive nord de la baie de Gaspé, le site comprend un centre d’interprétation, une boutique d’artisanat autochtone, ainsi qu’une fidèle reconstitution d’un village traditionnel et son campement d’été tel que retrouvés au XVIIe siècle. Profitez de votre visite pour faire une petite promenade sur le sentier des plantes médicinales. www.micmacgespeg.ca
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03 — CENTRE D’INTERPRÉTATION DU SITE ARCHÉOLOGIQUE DROULERS-TSIIONHIAKWATHA C’est dans la petite municipalité de Saint-Anicet qu’on retrouve les vestiges du plus important village iroquoien jamais mis à jour au Québec. Plusieurs activités grand public y sont proposées, dont l’incontournable visite guidée du centre et de la reconstitution du village. Pour pousser l’expérience un peu plus loin, il est possible de passer la nuit dans une maison longue iroquoienne authentique avec, au programme, des ateliers, de l’animation, une visite du centre et de succulents repas à saveur amérindienne. www.sitedroulers.ca
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04 — LA MAISON AMÉRINDIENNE Située hors réserve, au pied du mont Saint-Hilaire, cette entreprise culturelle d’économie sociale est un lieu d’échanges et de partage voué à la découverte des Premières Nations du Québec. Toute une gamme d’activités s’organise au fil des saisons : exposition d’œuvres d’artistes contemporains autochtones et métis, conférence, atelier de fabrication de capteurs de rêves, excursion en raquettes, dégustation de mets amérindiens, cabane à sucre amérindienne au printemps, etc. Pour rapporter un souvenir authentique, la boutique d’art autochtone est un must. www.maisonamerindienne. com
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05 — MUSÉE AMÉRINDIEN DE MASHTEUIATSH ET UASHASSIHTSH – SITE DE TRANSMISSION CULTURELLE ILNU Partez à la rencontre des Pekuakamiulnuatsh, la communauté autochtone des Innus du lac Saint-Jean. Salles d’exposition, site extérieur d’interprétation de la flore indigène, et guide interprètes et artisans vous feront découvrir l’histoire et la culture millénaire de ce peuple. Il est aussi possible de combiner une visite au musée avec le site Uashassihtsh où différents artisans s’adonnent à des démonstrations de méthodes de fabrication traditionnelle lors de la belle saison. www.cultureilnu.ca
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06 — MUSÉE DES ABÉNAKIS C’est le pionnier des musées autochtones dans la province. Dédié à l’histoire de la nation abénakise, il présente plusieurs expositions d’intérêt dont « Wôbanaki, le peuple du soleil levant » qui vous plongera dans l’univers culturel et spirituel de ce peuple. Pour quelques dollars supplémentaires, vous pourrez bonifier votre expérience avec un atelier de fabrication de collier ou de capteur de rêves. Et question de clore votre visite en beauté, une petite balade sur le sentier pédestre Tolba qui borde la rivière SaintFrançois est tout indiquée. www.museedesabenakis.ca
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07 — SITE TRADITIONNEL HURON “ONHOÜA CHETEK8E” Wendake est une destination renommée pour le tourisme autochtone et son site traditionnel y est pour beaucoup. Vous plongerez ici dans le mode de vie de la nation huronne-wendat, d’hier à aujourd’hui. Vous visiterez la maison longue traditionnelle et verrez aussi un fumoir et un séchoir à viande, une hutte de sudation où l’on jette de l’eau bouillante sur des pierres, et un tipi géant en voile de bateau. À même le site, on retrouve également une boutique d’artisanat amérindien, une librairie spécialisée et le restaurant Nek8arre (essayez le menu découverte, un régal !). www.huron-wendat.qc.ca



© TAQ - Guillaume Roy



© Sébastien Desnoyers
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© Site traditionnel huron-wendat
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© Musée des Abénakis
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Escapade électrisante à Shawinigan LA CITÉ DE L'ÉNERGIE



L’énergie est partout… Elle est dans la terre, dans les rivières, dans le souffle du vent et même dans le bois des arbres. Mais encore faut-il savoir la transformer pour la rendre utilisable ! C’est ce que nous expliquent les différentes expositions de la Cité de l’énergie de Shawinigan. TEXTE Rémy Bourdillon / PHOTOS La Cité de l'Énergie
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À la découverte du trésor de Jean Chrétien Jean Chrétien, « le p’tit gars de Shawinigan », a fait un bon bout de chemin… Jusqu’à Ottawa dans un premier temps, puisqu’il a été Premier ministre du Canada pendant 10 ans, de 1993 à 2003. Puis, à ce titre, partout à travers le monde à l’occasion de voyages diplomatiques. À chaque étape, il a reçu le traditionnel cadeau protocolaire des mains du chef d’État visité. On retrouve ces présents, au nombre de 400, dans les galeries du musée du Premier ministre Jean Chrétien, axé sur la politique étrangère canadienne durant cette décennie qui aura notamment connu le « non » du Canada à la guerre en Irak. Ainsi, on peut observer toutes sortes d’objets – de l’artisanat comme des œuvres d’art – qui, chacun à leur manière, racontent un petit moment de diplomatie canadienne. De quoi voyager très loin sans sortir de Shawinigan. Expo sur les différentes sources d'énergie, tour d'observation et visite d'une centrale en activité font partie des incontournables à la Cité de l'énergie.



L



e site est bien choisi: berceau du Québec industriel, emplacement du premier grand complexe hydroélectrique et de la première aluminerie au Canada, « Shawi » s’est bâtie à partir des barrages de la rivière Saint-Maurice. La centrale Shawinigan-2, inaugurée en 1911 et toujours en activité (c’est la plus vieille du réseau d’Hydro-Québec) fait d’ailleurs partie de la visite. Tout près, la centrale N.A.C., quant à elle, est désaffectée. On en profite donc pour marcher dans une conduite forcée et comprendre le fonctionnement des turbines. Des animateurs présentent les procédés industriels (notamment aluminium et pâte à papier) qui ont fait les beaux jours de la Mauricie.



VOYAGE D’UNE ÉNERGIE À L’AUTRE



La rivière Saint-Maurice, qui donne son nom à la région, est omniprésente dans ce décor; on a l’occasion de l’admirer en montant au sommet de la tour d’observation, où l’on peut raisonner un moment sur l’essor d’une ville industrielle nord-américaine.



Un développement qui est explicité à l’aide d’images d’époque dans l’exposition « Nos belles histoires ». Le film multisensoriel « L’âme de la terre » présente, en quelque sorte, le cycle de l’énergie. C’est un petit bijou de conception, dans lequel le vent, la pluie et la neige viennent tour à tour frapper le visage du spectateur! On en ressort tout frissonnant, avant d’aborder la deuxième partie du pôle scientifique: l’exposition « Les âges de l’énergie », ou comment les hommes ont réussi à maîtriser l’énergie. Présentée de manière très pédagogique, elle met en comparaison les différentes sources d’énergie avec leurs avantages et inconvénients respectifs. Comptez un minimum d’une demi-journée pour bien profiter de tout ce qu’offre la Cité de l’énergie. Il faudra au moins cela à votre tête pour assimiler tout ce qu’il y a à apprendre et à vivre! Ÿ PLUS D’INFOS



www.citedelenergie.com
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Avec Amos Daragon à la chasse au dragon DRAGAO



D



« Dragao » est le spectacle à grand déploiement présenté durant l’été à la Cité de l’énergie. Il raconte le combat d’Amos Daragon et de son ami, l’homme-ours Béorf, afin de venir à bout d’un dragon né dans le nord du continent et qui s’est mis en tête la curieuse idée d’anéantir l’humanité.



urant les 90 minutes – déclinées en douze tableaux – de la représentation, une trentaine d’acteurs, dont la moitié d’acrobates, s’activent sur une scène ouverte à 360 degrés. Les gradins, couverts et chauffés, pivotent à mesure que l’histoire avance. Les effets spéciaux n’ont rien à envier aux plus grandes productions, de même que le gigantisme des pièces qui ont été conçues pour l’événement. Le dragon Dragao est grand comme cinq éléphants; un combat naval fait intervenir pas moins de cinq drakkars grandeur nature; la machine volante paraît sortie tout droit de l’imagination de Léonard de Vinci. Le théâtre, le cirque et la danse se mêlent, permettant à petits et grands de trouver leur compte dans ce spectacle.
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En plus d’être le nom du héros, Amos Daragon, c’est une série d’aventures fantastiques écrite par Bryan Perro, un natif de Shawinigan. Dragao s’inspire des tomes 3 et 4 de cette épopée à grand succès – elle a été traduite en vingt-deux langues. Fait intéressant, Bryan Perro est aussi le metteur en scène, et se voit donc offrir le défi de matérialiser les histoires abracadabrantes qu’il a écrites… Attention, ça décoiffe! Ÿ PLUS D’INFOS



Du 5 juillet et le 20 août 2016, représentations tous les jours du mardi au samedi. Adultes: 65 $. 13-16 ans: 45 $. 6-12 ans: 35 $. 3-5 ans: 20 $.
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Dragao
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a Cité de l’énergie, unique au Canada, offre aux visiteurs de tous âges une expérience à la fois amusante, divertissante et éducative. Situé en Mauricie, à 90 minutes de Québec et de Montréal, ce parc thématique construit sur un site naturel exceptionnel abrite une tour d’observation d’une hauteur de 115 mètres, quatre expositions interactives, un spectacle multimédia à la fine pointe de la technologie ainsi qu’un nouveau centre où se tient l'exposition MUSÉE DU PREMIER MINISTRE JEAN CHRÉTIEN, le Canada dans le monde. En soirée, l’épopée mythologique DRAGAO, une aventure d’Amos Daragon, écrite et mise en scène par le célèbre auteur Bryan Perro, fascine toute la famille, musique originale de Jeannot Bournival. Visites commentées. Réservations nécessaires.



Cité de l'énergie



Cité de l'énergie



Cité de l'énergie



Cité de l'énergie



Musée Jean Chrétien



1000, AVENUE MELVILLE, C.P. 156 SHAWINIGAN – QUÉBEC, CANADA, G9N 6T9 TÉL : +1 819 536 8516 [email protected] – WWW.CITEDELENERGIE.COM
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Un safari en Outaouais PA RC O M ÉG A



L’ancienne pourvoirie s’est métamorphosée au fil des années pour devenir un des attraits touristiques majeurs de l’Outaouais. Parmi ses activités, son incontournable parcours en voiture, qui permet d’observer, parfois de très près, quelques espèces emblématiques de la faune de l’hémisphère nord. Sortez les appareils photo !



O



TEXTE Olivier Pierson / PHOTOS Parc Oméga



n ne tarde pas à entrer dans le vif du sujet une fois arrivé au Parc Oméga. Le site de 800 hectares, situé à moins de deux heures de Montréal et facile d’accès (l’autoroute 50 est toute proche), est reconnu pour sa proximité avec les animaux. Une trentaine d’espèces de l’hémisphère nord qui n’hésitent pas, pour certaines d’entre elles, à s’approcher au plus près de l’homme, naseaux appâtés par les carottes que l’on peut se procurer à la boutique de souvenirs située à l’entrée, qui fait aussi office de restaurant. On parle ici d’animaux herbivores, donc inoffensifs, comme l’incontournable cerf de Virginie ou le wapiti, pour qui le ballet des touristes rime avec festin. Bref, on est aux premières logesˆ!



La touche Olivier Favre Parcours atypique que celui du propriétaire du Parc Oméga. Rien ne prédestinait Olivier Favre à acquérir un site animalier. Pour cet ancien dirigeant d’un cabinet de courtage d’assurance de l’est de la France, le déclic s’est produit dans les années quatre-vingt-dix, lui qui lorgnait depuis un certain temps sur la Belle Province. Associé à des amis, avant d’en prendre seul les commandes en 2001, l’Alsacien avait dans l’idée de donner une autre dimension à cette ancienne pourvoirie, en incluant d’autres espèces animales comme le loup et le bœuf musqué, mais aussi et surtout, en diversifiant les activités sur place. Car pour cet amateur d’art et d’histoire, le parc Oméga devait aussi « refléter l’âme de la région de l’Outaouais et du Québec », la création d’un sentier amérindien participant à cette ambition. « J’ai bâti le parc selon mon rêve et celui de son directeur Alain Massie », confie-t-il à propos de cette métamorphose. Un modèle nouveau qui a dépassé leurs espérances, avec un record de fréquentation à la clé en 2015. De quoi motiver les troupes.



152



découvrir



LE MEILLEUR du québec



153



"Le sentier des arbres qui parlent" C’est ainsi que l’on surnomme le Sentier des Premières Nations. Conçu comme un hommage aux 11 peuples autochtones du Québec, ce parcours inauguré le 2 octobre dernier est jalonné de totems illustrant la relation des peuples amérindiens avec la nature. Ils sont l’œuvre du sculpteur de descendance algonquine Denis Charrette. Quatre années ont été nécessaires pour réaliser ces pièces, dont la plus imposante, le totem des sept feux, mesure environ 15 mètres de haut. Long d’un kilomètre, ce sentier encerclant le lac aux truites offre un cadre reposant. L’endroit respire la quiétude et les légendes appartenant à cette culture ancestrale.



Animaux des prairies nordaméricaines comme le bison, le cerf et le coyote, ou animaux de la forêt à l'image du sanglier, les pensionnaires du Parc Oméga se laissent observer toute l'année.



LA FAUNE CÔTÉ VITRE



Long d’une quinzaine de kilomètres, le parcours en voiture est intimement lié à ce parc racheté par un Français au début des années 2000 (lire encadré). En prenant son temps, il faut compter au moins 1ˆhˆ30 pour en effectuer la totalité. Il va sans dire que la vitesse est réduite à sa portion congrue sur ce territoire où le visiteur doit clairement s’adapter à l’environnement ambiant, jusqu’à zigzaguer entre les bernaches du Canada ou les sangliers impassibles. Cinq secteurs (prairie, forêt, montagne, lac et région boréale) permettent de se familiariser avec les pensionnaires de chaque enclave naturelle, du bison à l’ours noir, en passant par le bœuf musqué, le loup gris ou arctique, sans oublier les orignaux et caribous, emblématiques de la Belle Province.



PARC À DIMENSION PÉDESTRE



Le parc mérite aussi d’être vécu à pied. Plusieurs sentiers permettent aux visiteurs de se dégourdir les jambes et d’apprécier le charme de l’endroit, à commencer par celui dédié aux Premières Nations, avec son lac et ses légendes (lire l'encadré). D’autres empruntent des passerelles qui surplombent le territoire des loups et des ours, avec la possibilité de bénéficier des explications d’un guide-interprète.
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Le passage par la vieille ferme, datant de 1847, ou encore le poste de traite, revenant à l’époque du commerce des fourrures, figure également au menu des activités, tandis que la Cabane enchantée, sculptée à la main par l’artiste autochtone Michel Therrien, constitue le décor parfait pour une pause pique-nique.



PROLONGER L’IMMERSION



Pour accentuer l’expérience en milieu naturel, la direction s’est tournée vers l’hébergement. D’année en année, l’offre s’est étoffée et elle devrait atteindre une vingtaine d’unités en 2016, dans des formules incluant le tipi, la tente de prospecteur, la cabane et la wi-tente, un mélange de yourte et de tipi. Des sanitaires, entretenus avec le plus grand soin, ont aussi été mis à disposition des résidents qui bénéficieront bientôt d’un espace pour se faire à manger. Pour le parc Oméga, l’opération séduction se poursuit, lui qui a attiré 235ˆ000 visiteurs en 2015, signant au passage un nouveau record de fréquentation. © PLUS D’INFOS



www.parcomega.ca
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UNE AVENTURE AU CŒUR DE LA VIE SAUVAGE



e Parc Oméga, une aventure dans la maison des animaux où ils vous nourrissent de bonheur alors que vous les nourrissez de carottes. Leur demeure est ornée d’œuvres artistiques et habitée de la nature et de notre histoire et culture. Voyez plus d’une vingtaine



d’espèces d’animaux, principalement d’Amérique du Nord, et expérimentez leur proximité à travers un parcours en voiture et des parcours pédestres. Notamment, l’allée des totems qui est dédiée aux Premières Nations, ceux-ci ayant grandement contribué à former



qui nous sommes aujourd’hui. Ouvert toute l’année, les animations et les paysages, changeant de saison en saison, sont toujours à redécouvrir. Puisque le Parc Oméga se renouvelle constamment, une visite pleine de surprises vous attend!



ROUTE 323 NORD, MONTEBELLO, QUÉBEC JOV 1LO TEL : +1 819 423 5487 WWW.PARCOMEGA.CA
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Kéroul apporte sa pierre à l’accessibilité TOURISME ET HANDICAP



Offrir aux personnes à mobilité réduite la possibilité de profiter pleinement du Québec et de ses attraits touristiques et culturels. C’est la mission que poursuit Kéroul depuis 1979. Fondée par André Leclerc, cette association s’appuie notamment sur des programmes de formation pour faire changer les mentalités. TEXTE Olivier Pierson / PHOTOS Michel Julien/Tourisme Québec



“



Le territoire a beau être grand, il n’y a aucune raison pour limiter les déplacements des voyageurs à mobilité réduite et les priver des splendides atouts naturels et culturels dont regorgent les diverses régions du Québec. » Ces quelques lignes ont presque valeur de profession de foi dans les locaux de Kéroul à Montréal. Interlocuteur privilégié du ministère du Tourisme en matière d’accessibilité, cet organisme à but non lucratif a été fondé en 1979 par André Leclerc. L’homme est bien placé pour mesurer les enjeux liés à cette problématique, lui qui est atteint d’une paralysie cérébrale. « Il a toujours pensé que le tourisme favorisait
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l’inclusion des personnes handicapées », confie Jean-François Lavoie, directeur du développement et du partenariat au sein de cette structure comptant une dizaine d’employés.



PROMOUVOIR LES BONNES PRATIQUES



Pour faire changer les mentalités, Kéroul dispense notamment des formations sur l’accueil des personnes handicapées, et propose aussi des services et conseils aux entreprises pour corriger le tir. La création du magazine La Route Accessible participe également à ce véritable sacerdoce. Cette publication annuelle
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recense plus de 300 établissements et sites touristiques ayant été certifiés par cet organisme de référence, aussi bien pour leur facilité d’accès que la capacité de leur personnel à prendre en charge ce type de clientèle. Sur son site, des vidéos visent aussi à promouvoir les bonnes pratiques.



ENCORE DES EFFORTS À FAIRE



La Belle Province compte plus de 800’000 personnes souffrant d’une incapacité physique, soit environ 15 % de sa population. Et avec le vieillissement de cette dernière, la courbe n’est pas près de s’inverser. Si les choses ont tendance à évoluer dans le bon sens, il reste du chemin à parcourir pour faire tomber les barrières, comme le rappelle Jean-François Lavoie. « On a évalué environ 500 établissements touristiques et culturels, et peut-être 20 % d’entre eux sont partiellement ou totalement accessibles. » Une étude menée en 2011 auprès de 730 personnes concernées directement par cette question est allée dans la même direction, moins de la moitié des répondants (40 %) ayant déclaré avoir eu accès à des services adaptés à leur condition lors de leur voyage, effectué pour la majorité dans la patrie de Félix Leclerc. Kéroul n’a donc pas fini de militer pour cette inclusion qu’elle a tatouée sur le cœur, comme elle le martelait dans un document de 2012 relatif à la Loi sur le bâtiment au Québec, où elle faisait état entre autres de « ces entraves physiques qui nuisent à la participation de tous les citoyens à notre société ». £ PLUS D’INFOS



Tél.: +1 514 252 3104 www.larouteaccessible.com www.keroul.qc.ca
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Un aller simple pour vos sens Q U É B EC N AT U R E



Séjourner en Belle Province implique tôt ou tard de croiser la route de Québec Nature, qui synthétise l’offre d’aménagement et d’accueil de pleine nature autour des quatre pôles que sont les parcs nationaux, les activités de plein air, le tourisme autochtone et l’hébergement en pourvoirie. Le fil invisible qui relie voyages physique et sensoriel à la rencontre de la faune, de la flore, des peuples – et peut-être bien de vous-mêmes… TEXTE Basile Moratille / PHOTOS Québec Nature
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VIVRE



O



n ne présente plus le fabuleux patrimoine naturel du Québec – et pourtant, on ne se lasse pas d’en parler, tant les beautés immenses et minuscules qui l’accompagnent nous bousculent et nous stimulent. Des lacs de Mauricie aux vallées de la Jacques-Cartier, du fjord du Saguenay aux enivrantes forêts du Mont-Tremblant… Au-delà des chiffres, le tournis d’une réalité qui dépasse l’imagination. Des quatre points cardinaux, les parcs du Québec accueillent les visiteurs d’un jour comme les campeurs à la semaine. Prenez la route, prenez le temps‡: tous les chemins mènent à la nature.



PAS D’ERREUR, VOUS ÊTES AU QUÉBEC



Abreuvez-vous de voie lactée au cœur de la première Réserve internationale de ciel étoilé. Évocation et poésie façonnent le parc national du Mont-Mégantic, un terrain de villégiature



En haut et ci-dessus à gauche, dans le parc national du Mont-Tremblant. Ci-dessus à droite et page de gauche, dans le parc national de la Gaspésie.



aux saveurs quatre saisons autant qu’un incontournable lieu d’observation et de photographie du ciel nocturne. Remontez le Saint-Laurent jusqu’au parc national de la Gaspésie et ses sentiers entre terre et mer peuplés d’une faune débordante d’ours noirs, d’orignaux et de caribous – que vous croiserez peut-être au cours des 17 km du sublime trek du Mont-Albert. Toujours plus au Nord, le Grand Nord. L’expérience ultime, celle du plus grand des parcs nationaux du Québec‡: Tursujuq. Découvrez ces terres inuites de forêts boréales, de toundra et de cratères météoritiques. Le voyage d’une vie au cœur de cet autre Québec.
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L’AVENTURIER QUI SOMMEILLE EN VOUS



À saisons polarisantes, activités ébouriffantes. Et lorsque vous pensiez tout savoir de l’offre écotouristique du Québec, de nouvelles surprises apparaissent pour vous transporter d’un bout à l’autre de la province. Naviguer sur le lac Saint-Jean, pédaler dans les Chic-Chocs, pister l’orignal ou observer les baleines‡: que vous soyez novice avide d’apprendre ou expert en quête de nouveaux défis, il y a mille et une façons de goûter à l’immensité des paysages québécois. Vivez simplement vos rêves, à votre rythme, au gré des saisons. C’est l’été. Canot ou camping‡? Un seul choix‡: les deux. Nombreuses sont les expéditions possibles, de quelques brasses à 1‡000 kilomètres en autonomie, qui couperont du monde petits et grands. Parce que le canot sans camping, c’est comme une randonnée sans panorama. S’en vient un automne saturé de
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Canot ou kayak de mer, ski de randonnée, canyoning, traîneau à chiens ou encore observation de la faune comptent parmi les expériences vedettes à vivre au cœur des grands espaces naturels du Québec.



couleurs et de parfums. L’occasion de toucher les cimes dans une cabane-sphère suspendue. Une expérience à dormir dehors parmi d’autres… Puis voilà l’hiver. Le vent porte l’appel de la meute que la neige peine à étouffer. Soyez musher le temps d’une aventure de quelques jours dans les montagnes de l’arrière-pays de Charlevoix par exemple. On ne vous enseignera pas seulement à atteler, dételer et conduire votre traîneau‡: vous devrez prendre soin de vos huskys entre randonnées en raquettes et veillées « Jack London » au coin du feu.



VIVRE



LES EXPERTS DU QUÉBEC AU NATUREL



© Tourisme Manawan / Mayoke



LA SOCIÉTÉ DES ÉTABLISSEMENTS DE PLEIN AIR DU QUÉBEC (Sépaq) administre 23 parcs nationaux et 15 des réserves fauniques que compte la province, entre accueil des visiteurs et préservation de la nature (sepaq.com). AVENTURE ÉCOTOURISME QUÉBEC est un réseau d’acteurs de pleine nature engagé depuis 25 ans pour une expérience active du Québec, en toute sécurité et dans le respect de l’environnement (aventurequebec.ca). TOURISME AUTOCHTONE QUÉBEC défend et valorise les 11 communautés et 55 villages autochtones québécois en développant une offre touristique authentique et respectueuse des traditions (tourismeautochtone. com).



L’ÉCHO INFINI DES ORIGINES



Les communautés des Premières Nations incarnent des traditions et arts de vivre millénaires. Aller à la rencontre des Iroquoïens, Hurons-Wendat, Mohawks, des Alonguiens, Abénakis, Micmacs ou Cris ou encore des Inuits, c’est remonter aux racines du Québec moderne. Une leçon du passé pour comprendre le présent. Un héritage autochtone tissé de contes et de légendes transmis oralement et retranscrits au fil d’une création artistique d’une richesse inouïe qui vous feront voyager à travers



La rencontre avec les cultures autochtones : indispensable pour connaître la vraie nature du Québec dans toute sa diversité.



langues, chants, pow-wow, sculptures, peintures, créations textiles, saveurs… Et bien sûr artisanat, dont la préservation est un combat quotidien en même temps qu’une nécessité. Car ces peuples sont l’âme du pays, et leurs liens ancestraux avec la grande nature en font des « passeurs de grands espaces » de premier choix.



LE MEILLEUR DU Québec



LA FÉDÉRATION DES POURVOIRIES DU QUÉBEC et ses 350 membres offrent le plus vaste réseau d’hébergement, de chasse et de pêche en milieu naturel, accessible à tous, en toutes saisons (pourvoiries.com).
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PLUS DUR SERA LE RETOUR…



Pour s’offrir un condensé de Belle Province, pensez aux pourvoiries. Des lieux de villégiature et d’aventures qui partagent une certaine idée du retour à la nature – et du retour à soi –, dans une symphonie de plaisirs simples. Bienvenue au Québec des cartes postales‡: canot amarré au ponton, cabane lovée dans les bois ou sur les rivages d’eaux à peine ridées par la brise du soir et veillées en chansons autour de l’âtre qui crépite. Clichés‡? Assumés‡! Mais dites-vous bien qu’il n’y a pas de fumée sans feu… Que vous optiez pour le camping sauvage dans Lanaudière ou une confortable tente familiale prête-à-camper dans les Laurentides, une cabane rustique en rondins en Mauricie ou un séjour en chalet 5 étoiles sur fond de gastronomie et de sauna finlandais en Gaspésie‡: vous êtes là où il faut être. Amateurs
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Séjourner en pourvoirie, c'est la garantie d'un contact intime avec un environnement préservé. C'est aussi la vie de chalet selon le confort de son choix, et l'accès à une multitude d'activités au grand air.



d’observation de la faune, de pêche et de chasse‡? Vous aurez accès à des terrains de jeux incomparables de grandeur et de diversité. Une débauche de lacs, de rivières, de forêts, une gigantesque mosaïque de paysages, d’espaces et d’espèces. La vraie nature du Québec dans toute sa splendeur. PLUS D’INFOS



www.quebecoriginal.com/nature
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L’évasion au sens fort EEYOU ISTCHEE BAIE-JAMES



La Baie-James, c’est un petit morceau d’océan Arctique qui se faufile entre Québec et Ontario, au milieu des terres boréales couvertes de taïga. Du côté est de ce bassin naturel (en fait un prolongement de l’immense baie d’Hudson), Eeyou Itschee BaieJames couvre un territoire plus grand que la moitié de la France, peuplé de seulement 30 000 habitants. Si elle peut paraître difficile d’accès – peu de routes la sillonnent –, cette région saura charmer les visiteurs à la recherche d’une nature inviolée et souhaitant embrasser la culture des Premières Nations. TEXTE Rémy Bourdillon / PHOTOS Tourisme Baie-James
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VIVRE



© Mathieu Dupuis © Mathieu Dupuis



CULTURE(S) ET AVENTURE(S)



Immersion crie à Oujé-Bougoumou



E



n effet, Eeyou Istchee, c’est la terre du peuple cri, la nation autochtone la plus répandue au Canada. Au Québec, 15000 Cris vivent dans neuf communautés des alentours de la baie James, où les activités traditionnelles (chasse, pêche, cueillette) occupent encore une place importante. Le reste de la population de la région se retrouve dans quelques localités – Chibougamau et ses quelque 7500 âmes étant la plus importante – qui se sont formées autour des barrages hydroélectriques et de l’exploitation minière et forestière. Pour ceux qui n’ont pas peur d’avaler les kilomètres, voici quelques pistes pour découvrir cette grande région nordique et les gens qui l’habitent en dépit des distances et du climat.



PLUS D’INFOS



www.decrochezcommejamais.com



— À 45 minutes à l’ouest de Chibougamau, la petite et jeune (fondée en 1992) communauté crie d’Oujé-Bougoumou a été récompensée par l’UNESCO pour le caractère à la fois durable et traditionnel de son architecture. L’Institut culturel cri représente une visite à ne pas manquer: dans cet édifice de bois qui s’inspire des habitations traditionnelles cries, on peut explorer, par le biais de différentes expositions, l’histoire de ce peuple nordique. Il s’agit aussi, pour les Cris eux-mêmes, d’un lieu où faire rayonner une culture qui a été mise à mal par la colonisation et la sédentarisation. Une autre manière de se plonger dans le monde des Premières Nations est de partir en expédition avec les guides des Nuuhchimi Wiinuu Cree Cultural Tours. Au menu, raquettes et promenades en traîneau à chiens l’hiver, canot sur les lacs et les rivières l’été. Le mode de vie cri est au cœur de ces aventures et, histoire de pousser l’immersion, on peut dormir dans un camp formé d’abris traditionnels. INSTITUT CULTUREL CRI



www.institutculturelcri.ca/fr/



NUUHCHIMI WIINUU CREE CULTURAL TOURS



www.facebook.com/nuuhchimiwiinuu/



LE MEILLEUR DU Québec
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© Mathieu Dupuis © Hooké



PURE NATURE



PÊCHE



À la découverte de la forêt



Pour des prises inoubliables



RÉSEAU D’OBSERVATION DE LA BIODIVERSITÉ



RÉSERVE FAUNIQUE DES LACS-ALBANEL-MISTASSINI-ET-WACONICHI



ÉCOGÎTES DU LAC MATAGAMI



RÉSERVE FAUNIQUE ASSINICA



— Dans les différents villages et communautés cries d’Eeyou Istchee Baie-James, des sentiers aménagés permettent de découvrir les particularités de chaque endroit et sa biodiversité. Le Réseau d’observation de la biodiversité, publié par l’organisme sans but lucratif FaunENord, est un guide qui liste tous ces sentiers, afin de profiter au maximum de la faune et de la flore. Et puis, pour faire corps avec la forêt, quoi de mieux que de se frotter à une expérience de survie dans ce milieu à la fois fascinant et effrayant, histoire de ne plus avoir peur de la fin de la civilisation? Aux Écogîtes du lac Matagami, à une demi-heure au nord de la ville du même nom, il est possible de suivre une formation de survie en milieu naturel, où on apprend notamment à faire du feu avec les moyens du bord et à se sustenter en forêt. Le site offre également de l’hébergement, sous la forme de chalets en bois rond et de yourtes, le tout étant alimenté à l’énergie solaire et éolienne. Autant dire que l’offre touristique de la région Eeyou Istchee Baie-James est bien différente de ce que l’on trouve ailleurs. Alors, amateurs d’émotions fortes, osez pousser la porte du Grand Nord! www.faunenord.org



www.ecogiteslacmatagami.ca
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— Le territoire d’Eeyou Istchee Baie-James est criblé de milliers de lacs, quadrillé de centaines de rivières aux largeurs démesurées et aux puissants rapides. Doré, brochet, omble de fontaine, touladi… Un véritable paradis pour les pêcheurs, qui feront à coup sûr des prises parmi les plus belles de leur vie! Les adeptes de pêche sportive disposent de plusieurs options pour profiter de la région. Ils peuvent notamment choisir le lac Mistassini, plus grand lac naturel du Québec. Au bord de celui-ci, dans le village cri de Mistissini, situé une heure au nord-est de Chibougamau, il est possible d’avoir recours au service d’une pourvoirie afin d’accéder au territoire exclusif autochtone et de bénéficier de l’expérience de guides cris. Les deux réserves fauniques situées à proximité de Chibougamau – Lacs-AlbanelMistassini-et-Waconichi et Assinica – donnent également accès à de fantastiques lieux de pêche, pour 18 $ par personne et par jour. Enfin, reste l’option très simple d’acheter soi-même son permis de pêche et de s’installer… n’importe où! Car s’il y a bien quelque chose qui ne manque pas ici, c’est l’espace…



www.sepaq.com/rf/amw/



www.sepaq.com/rf/asn/



VIVRE



S



ignifiant bonjour et bienvenue dans la langue crie, cette expression décrit très bien l’accueil chaleureux et hospitalier de la région d’Eeyou Istchee Baie-James. Un territoire de plus de 350 000 km2, soit approximativement



WACHIYA! la taille de l’Allemagne, où le peuple autochtone de la nation crie vit en harmonie avec la nature depuis des millénaires. Des ciels peints de couleurs et de légendes, des lacs à perte de vue et de grandes et majestueuses rivières ne



sont qu’une infime partie de la richesse du territoire. Partir à l’aventure dans le Nord-du-Québec, c’est l’occasion de se ressourcer dans la nature à l’état sauvage et découvrir une culture riche et authentique.



TÉL : +1 888 748-8140 DECROCHEZCOMMEJAMAIS.COM
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© Outpost Magazine



À la rencontre d’un peuple N U N AV I K - L E G R A N D N O R D D E S I N U I T S



Qu’on se rende au Nunavik pour explorer les panoramas à n’en plus finir de cette contrée mythique ou pour y observer sa faune arctique exceptionnelle, vos hôtes – les Inuits – sauront vous accueillir avec une chaleur à faire fondre un iceberg. TEXTE Isabelle Dubois



D



issimulé au nord du 55e parallèle, se déployant au-delà des limites de la forêt boréale sur plus de 500000 km2 pour s’élever jusqu’au toit du Québec où rampe une toundra farouche, le Nunavik couvre un territoire aussi grand que la France. Terre des Inuits qui l’occupent depuis des millénaires, c’est auprès d’eux qu’on se doit d’explorer cette contrée sauvage qu’est le Grand Nord du Québec. Seuls les Inuits possèdent la clé de ce royaume fabuleux qu’est l’Arctique et pourront vous donner un accès privilégié à cet environnement encore indompté, où seuls quelques inuksuit (hommes de pierre) posés çà et là tels des cairns indiquent la marche à suivre. En tête-à-tête avec ce peuple extraordinaire, votre aventure au Nunavik se révélera une véritable incursion dans le mode de vie des Inuits autant d’hier que d’aujourd’hui et de demain. Ceux-ci éprouvent une grande fierté à partager leur savoir
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ancestral, leurs croyances et leurs traditions, encore bien vivantes et inspirées de la nature qui les entoure. Lors d’excursions en leur compagnie ou encore au village, vous pourrez donc vous imprégner de leur culture au fil des contes d’aînés inuits, de chants de gorge fascinants ou de légendes prenant vie dans la pierre à savon entre les mains d’artistes sculpteurs, tout en vous laissant charmer par le timbre animé de leur langue, l’inuktitut. Voir, comprendre et vivre à la manière de ce peuple authentique rendra votre séjour au Nunavik encore plus mémorable que les clichés époustouflants que vous en rapporterez. PLUS D’INFOS Tél.: +1 819 964-2876 www.nunavik-tourism.com



VIVRE



FOULÉES SUR LA « LUNE » LES PIEDS SUR TERRE



© François Carrier



© Isabelle Dubois



Combiné à l’expérience hivernale en ski de rando, le snowkite est une technique originale pour parcourir les plateaux du parc national des Pingualuit en filant sur la neige au beau milieu de la toundra arctique, propulsé par le vent du Nord dans les voiles d’un cerf-volant géant.



© Guy Laflamme



© Bjarne Baek



© François Carrier



PARC NATIONAL DES PINGUALUIT Village nordique de Kangiqsujuaq Informations: +1 819 338-3282 Réservations: +1 514 457-2236 www.parcsnunavik.ca



Le surf arctique, pourquoi pas ?



© Julie Dyotte



Si le commun des mortels n’a pas encore les moyens d’aller décrocher la lune, au parc national des Pingualuit, on peut se le permettre, ou du moins, on en aura l’impression. Il y a environ 1,4 million d’années, une météorite s’est écrasée sur la Terre, laissant comme empreinte sur la toundra morcelée des plateaux environnants un cratère parfaitement circulaire d’un diamètre de 3,4 km, qui depuis s’est gorgé d’eau de pluie formant un lac d’une rare pureté. Résultat: c’est au cœur d’un paysage quasi lunaire qu’on atterrit lorsque la navette qui fait le service entre le village le plus près, Kangiqsujuaq, et le camp de base du parc nous dépose au pied du cratère. Sur place, c’est une aventure hors du commun qui attend même les randonneurs les moins aguerris, puisqu’il ne nous reste qu’à défier la gravité pendant une bonne heure pour nous rendre sur les crêtes du fameux œil de cristal admirer ce chef-d’œuvre de la nature. Une fois l’hiver venu, alors qu’on parcourt plutôt les quelque 88 kilomètres depuis le village en motoneige ou en ski de rando de refuge en refuge, l’effet lunaire se fait sentir encore plus particulièrement dans son décor immaculé de neige.



© Heiko Wittenborn



À la conquête d’un cratère météoritique



UN FLOT DE MONTAGNES À PARCOURIR



Trek sur les traces des Inuits



C’est sur le toit de la belle province, à l’extrémité nord de la péninsule Québec-Labrador que se camoufle le plus grand sommet du Québec, le mont D’Iberville, qui, du haut de ses 1646 m, domine la chaîne des monts Torngat, aussi la plus élevée à l’Est des Rocheuses. Aux dires des Inuits, ce lieu imposant abriterait aussi des esprits –les Tuurngait en inuktitut –, regorgeant donc de mythes de toutes sortes qu’on pourra toujours tenter de démystifier lors d’un trek en montagne, pendant lequel vous pourrez



également mettre votre courage à l’épreuve en faisant l’ascension du sommet D’Iberville, si le cœur vous en dit. En hiver, on délaissera les pics vertigineux au profit de montagnes plus rondes pour plutôt suivre les traces des ancêtres des Inuits en raquette ou en ski de rando jusqu’à la baie d’Ungava le long de l’impressionnante rivière Koroc qui sillonne au creux d’une vallée façonnée par les glaciers, où le temps semble s’être arrêté. PARC NATIONAL KUURURJUAQ Village nordique de Kangiqsualujjuaq Informations: +1 819 337-5454 Réservations : +1 514 457-2236 www.parcsnunavik.ca
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Descente de la Koroc : sensations fortes garanties ! Les eaux turquoise de la rivière Koroc, qui prend sa source dans les hauteurs des monts Torngat, sont une véritable Mecque pour les amateurs d’eau vive. Elles restent aussi accessibles aux non-initiés qui n’ont pas peur de l’eau ni froid aux yeux et voudraient vivre cette expérience inoubliable en toute sécurité, accompagnés de guides expérimentés.
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comme le dos de leurs mains. Bien que l’illustre ours polaire trône en souverain sur le règne animal arctique, le roi nanuq n’est pas le seul pour qui on devrait dérouler le tapis rouge. Vous pourriez aussi très bien vous extasier devant le passage d’une migration de caribous qui foulent la toundra çà et là par centaines de milliers.



Aventures Inuit vous invite à répondre à l’appel de la nature sauvage lors de rencontres intimes avec la faune formidable dont le Nunavik est le repaire et que ses guides Inuits connaissent



© Adventures North Productions



© Isabelle Dubois



© Heiko Wittenborn



RÉPONDRE À L’APPEL SAUVAGE



Le top 3 de la faune arctique



Mais le clou de votre voyage pourrait très bien être de contempler une harde de bœufs musqués, des bêtes majestueuses tirées tout droit de la préhistoire. AVENTURES INUIT Tél.: +1 514 457-3319 www.aventuresinuit.com



DES MERS INTÉRIEURES À FAIRE RÊVER



Au croisement des cultures autochtones



© Étienne d'Hauterive



Dernier né des parcs du Nunavik, le parc national Tursujuq abrite de fabuleuses cuestas qui, rappelant le Grand Canyon, servent de hall d’entrée à la baie d’Hudson, s’ouvrant ensuite par le billet d’un étroit goulet sur la mer intérieure du lac Guillaume-Delisle. Parsemé de grandes eaux comme celles du lac à l’Eau Claire, qui est le refuge d’une espèce rare de phoques d’eau douce, ce nouveau parc campé à portée de la communauté inuite d’Umiujaq couvre 26107 km2 de terrain, faisant de lui le plus grand parc national du Québec. Et que dire de la splendide rivière Nastapoka qui se jette dans la baie d’Hudson dans un tumulte formidable au pied duquel les bélugas viennent s’en donner à cœur joie. Véritable carrefour des cultures autochtones, étant aussi fréquenté par les Cris, voisins des Inuits, cet immense territoire est le havre de paix rêvé des randonneurs, mais surtout des amateurs de canot-camping et de kayak de mer.



© Patrick Graillon



PARC NATIONAL TURSUJUQ Village nordique d’Umiujaq Informations: +1 819 331-5454 Réservations : +1 514 457-2236 www.parcsnunavik.ca



THÉÂTRE EN PLEIN AIR



© Pierre Dunnigan
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Alors que l’hiver laisse de plus en plus de place à la nuit polaire, le jour ne s’attardant plus que pour quelques heures éphémères, la chance de voir les célèbres aurores boréales se donner en spectacle augmente à mesure qu’on s’approche du solstice d’hiver. D’octobre à mars, ces vedettes du ciel arctique viennent éclairer les ténèbres de tous leurs feux avec un spectacle haut en couleur, dansant dans le firmament parées de robes vertes resplendissant, parfois ornées d’un ruban d’un pourpre chatoyant. Pour s’assurer de bonnes places lors de cette performance en plein air, pourquoi ne pas s’éloigner du village en traîneau tiré par une meute de huskys inuits aussi contents que leurs passagers de partir à l’aventure. Et pourquoi



VIVRE



© Isabelle Dubois



Hommage aux aurores boréales



ne pas pousser l’expérience jusqu’à dormir sous l’igloo ou dans une tente de canevas aux airs de yourte? Un logis qui méritera sans doute bien plus que cinq étoiles. AVENTURES INUIT Tél.: +1 514 457-3319 www.aventuresinuit.com



Comme un vrai Atikamekw S I T E T R A D I T I O N N E L M ATA K A N



Vivre quelques jours aux côtés des Amérindiens, c’est possible. La communauté atikamekw de Manawan accueille les touristes sur une île située à 4 h de route au nord de Montréal. Récit d’un voyage à la découverte d’un des peuples autochtones du Québec. TEXTE & PHOTOS Philippe Trzebiatowski - www.vatebalader.fr



C



’est à bord d’un hydravion que j’aperçois l’île sur laquelle je vais séjourner. En pleine nature, sur l’imposant lac Kempf, elle n’est accessible que par les airs ou par canot-moteur. Sur le ponton, c’est Yann, 20 ans, qui m’accueille. Il est guide touristique et Amérindien. Autour de moi, une nature qui semble s’être parée de ses plus belles couleurs d’automne. Un coin de paradis aménagé pour accueillir les personnes avides de découvertes dans un contexte de tourisme responsable et équitable.
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BIENVENUE AU CAMP MATAKAN



Au milieu de l’île, des chalets de bois rond et des tipis, comme celui dans lequel je m’apprête à passer la nuit, blotti dans mon sac de couchage, couché sur un matelas d’épinette. Le soleil se couche déjà et c’est autour du feu de bois que nous nous retrouvons pour profiter de sa chaleur et de ses flammes qui allument des étincelles dans nos yeux. Il y a Yann mais aussi Nazaire et Norbert. Tous les trois travaillent sur le site Matakan et vivent



VIVRE



Photos © Tourisme Manawan / Mayoke



“Notre forêt, c'est notre pharmarcie”



à 22 km d’ici, dans la réserve amérindienne de Manawan. Sans plumes ni flèches, je découvre les Indiens d’auC’est Norbert qui me raconte jourd’hui. Ils se battent pour cela. À chaque mal, son remède mettre en valeur leur culture naturel. Contre le mal de gorge�? trop souvent mise à mal. Ils Une bonne tisane de réglisse. ont vu leurs aînés arrachés à C’est sa grand-mère qui lui leur famille et déracinés. Aua tout appris. Elle vient juste jourd’hui, Ils accueillent des de décéder à l’âge de 94 ans. voyageurs sur leur territoire ancestral pour partager leurs savoirs et leurs traditions. Tous les profits générés sont réinvestis à 100 % dans leur communauté.



DÉCOUVRIR LA CULTURE AMÉRINDIENNE



« Il est bientôt l’heure de manger�! » C’est Norbert qui se met au fourneau. Il cuisine de la viande d’orignal, un élan de près de 500 kg tué la semaine passée par Yann. Une première pour le jeune Atikamekw. « Chasser son premier orignal, c’est devenir un homme », me confie le cuisinier. La chasse, la pêche, la cueillette–: les Atikamekw continuent de vivre au plus proche de la nature et de ses ressources. Une manière de perpétuer les traditions de leurs ancêtres. Le souper terminé, nous partons dans la nuit noire pour une promenade en canoë. Peu à peu, nos yeux s’habituent à l’obscurité et le ciel se dévoile. « C’est tellement beau, on voit des milliers d’étoiles�! » Puis, tout le monde se laisse bercer par le son des pagaies dans l’eau et par la voix douce de Yann. Il nous raconte comment ses ancêtres se sont inspirés des griffes de l’aigle pour inventer des hameçons. Magie d’un moment où l’harmonie entre l’homme et la nature prend tout son sens.



UNE EXPÉRIENCE AUTHENTIQUE



C’est sous le signe du partage que mon séjour en terres Atikamekw se poursuit. Pêche au filet, artisanat d’écorce de bouleau, cueillette de plantes médicinales, chants traditionnels, toutes ces activités m’en apprennent un peu plus sur la culture amérindienne. Audelà du folklore des nuits passées en tipi, passer un moment sur cette île isolée, c’est une formidable porte d’entrée vers le peuple Atikamekw qui occupe ce territoire depuis près de 5–000 ans. œ



BIENVENUE DANS LA NATION AMÉRINDIENNE ATIKAMEKW DE MANAWAN Vous recherchez l’authenticité & la grande nature sauvage du Canada? ocalisé à 4 heures de route au nord-est de Montréal ou 1 heure par hydravion, isolé en pleine forêt boréale, le site traditionnel amérindien Matakan se situe sur une petite île à 22 km de notre communauté, uniquement accessible par canot-moteur. Venez échanger, découvrir et apprendre sur notre culture tout en vivant des expériences hors du commun–: interprétation des plantes médicinales sur deux sentiers de randonnée, canot sous les étoiles, dégustation de gibiers et poissons, contes et légendes, feu de camp, artisanat d’écorce, observation d’animaux sauvages, pêche au filet, etc. Coucher sous un tipi privé avec feu de bois et sapinage au sol. Forfaits de 2 nuits disponibles du 23 mai au 10 octobre 2016 avec arrivées les lundis, mercredis et vendredis. Places limitées à 14 visiteurs afin de garantir la qualité de l’expérience.



L



Option  : Nouveau en 2016, séjour sur l’île de l’Amour voisine du site Matakan (île exclusive pour 2 personnes avec tipi de luxe, bloc sanitaire, guide atikamekw et bateau privé) pour mariage traditionnel ou séjour VIP.



PLUS D’INFOS



[email protected] WWW.VOYAGEAMERINDIENS.COM



www.voyageamerindiens.com EN VIDÉO



www.vatebalader.fr/tourisme-autochtone-quebec-atikamekw
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Taux d’aventure : 100 % S A G U E N AY – L A C - S A I N T - J E A N



Randonner, pédaler, pagayer, conduire une motoneige ou un attelage de chiens : mille et une aventures vous attendent dans la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean, une destination qui fait rimer action avec évasion aux quatre saisons.



L



TEXTE Frédérique Sauvée / PHOTOS Tourisme Saguenay–Lac-Saint-Jean (sauf mention)



e Saguenay-Lac-Saint-Jean est un terrain de jeux inestimable pour les aventuriers dans l’âme. Dotée d’une mer intérieure, l’immense lac Saint-Jean, d’un fjord aux dimensions démesurées et d’un arrière-pays tapissé de vallées, de rivières canotables et de reliefs montagneux, la région offre une variété d’environnements propres à se dépenser. À pied, avec son sac sur le dos, en canot avec une tente comme bivouac ou encore en traîneau ou en motoneige, les occasions de s’immerger dans la nature sont infinies. En plus de ces activités incontournables de la région, le Saguenay–Lac-Saint-Jean propose des excursions plus insolites mais tout aussi audacieuses comme des descentes en
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rafting, du vélo sur sentiers en montagne, de l’hébertisme dans les arbres ou encore du fat-bike, aussi appelé vélo sur neige. Le soir venu, l’action fait place à la relaxation dans un hébergement authentique, chalets perchés dans la canopée, bulles transparentes sous le ciel étoilé, refuge au cœur d’une meute de loup ou encore yourte avec une vue imprenable sur le fjord. Il ne vous reste plus qu’à choisir le thème et le programme de votre prochaine aventure. Pour vous inspirer, voici quatre façons de vivre l’aventure. PLUS D’INFOS



www.saguenaylacsaintjean.ca



VIVRE



© Marie-Josee Turcotte © Tom Core



© Fabrice Tremblay



SUR L'EAU, DANS L'EAU



© Sépaq



De sorties qui éclaboussent RANDONNÉES LONGUES, TREKKING



Marcher sans compter



— Parmi les expériences de longues randonnées (c’est-à-dire des randonnées de deux jours consécutifs au moins comprenant une ou plusieurs nuits en camping ou en refuge le long du sentier), en voici trois à ne pas manquer sur le territoire du Saguenay-LacSaint-Jean. La première est une aventure hivernale inoubliable dans l’arrière-pays du Saguenay. Le sentier des Murailles permet de réaliser des parcours de deux à cinq jours en raquette ou ski de randonnée au pied de falaises impressionnantes, entrecoupés de passages sur des lacs glacés. Nos deux autres expériences de trekking coup de cœur traversent les territoires protégés de deux parcs nationaux du Québec, celui du Fjord-du-Saguenay et celui des Monts-Valin. Dans ce premier, le sentier Le Fjord (21,3 km, 3 jours/2 nuits, 4 saisons) offre une perspective inédite sur les reliefs encaissés de la rivière Saguenay. La randonnée des Pics (22 km, 2 à 4 jours, saison estivale), dans le second parc, sillonne les sommets et les vallées du royaume du nord. Dans tous les cas, la promesse d’une aventure de randonnée pédestre unique que vous n’êtes pas près d’oublier–! • SENTIER LES MURAILLES



8A, rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean. Tél.ˆ: 418 290-5418. www.sentierlesmurailles.com • PARC NATIONAL DU FJORD-DU-SAGUENAY



91, rue Notre-Dame, Rivière-Éternité.



Tél.ˆ: +1 800 665-6527. www.sepaq.com/pq/sag • PARC NATIONAL DES MONTS-VALIN



360, rang Saint Louis, Saint-Fulgence. Tél.ˆ: +1 418 674-1200. www.sepaq.com/pq/mva



— Il existe des centaines d’occasions de s’amuser sur l’eau dans cette région choyée par sa diversité de plans d’eau. On pensera tout d’abord au lac Saint-Jean qui se prête si bien au kitesurf ou encore à des excursions en kayak et en SUP (Stand Up Paddle) comme le propose la compagnie O’Soleil. La région est également reconnue pour ses rivières – aux premiers rangs desquelles on trouve la Mistassibi, la Ouasiemsca et la Mistassini – d’une beauté exceptionnelle, qui forment un réseau navigable de première qualité. C’est en canot à la journée ou bien en canot-camping avec au moins une nuit passée en bivouac qu’on profitera de leur environnement sauvage au fil de l’eau, en autonomie ou encadré par des guides de la compagnie Aventuraid. On ne pourrait oublier l’activité nautique par excellence pour découvrir le fjord depuis ses eaux–: le kayak. Celui-ci offre aux contemplatifs le loisir d’admirer l’environnement majestueux du parc marin du Saguenay-Saint-Laurent et les mammifères marins, bélugas et baleines, qui le peuplent en été. On peut faire appel aux guides de la compagnie Fjord en kayak, accréditée par l’association Aventure Écotourisme Québec, pour une excursion de quelques heures à plusieurs journées. • O’SOLEIL



• AVENTURAID



• PARC MARIN DU SAGUENAY–SAINT-LAURENT



• FJORD EN KAYAK



505, 5e chemin, Métabetchouan-Lac-à-la-Croix. Tél.ˆ: +1 418 345-8080. www.osoleil.ca 91, rue Notre-Dame, Rivière-Éternité. Tél.ˆ: +1 418 272-2767. www.parcmarin.qc.ca
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2395, rang de la Pointe Girardville, Girardville. Tél.ˆ: +1 418 258-3529. www.aventuraid.qc.ca 359, rue Saint-Jean-Baptiste, L’Anse-Saint-Jean. Tél.ˆ: +1 418 272-3024. www.fjordenkayak.ca
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© Charles-David Robitaille



© Plein air de l'Anse



À essayer: le fat-bike



© Fabrice Tremblay



Si vous préférez le crissement des pneus de vélo au bruit de moteur d’une motoneige, laissez-vous tenter par l’expérience du fat-bike, une activité hivernale en plein essor au Québec. Avec ses gros pneus cloutés qui adhèrent parfaitement à la neige, le fat-bike permet de rouler sur les sentiers ou même sur la banquise du lac Saint-Jean. Plusieurs compagnies de la région pourront vous louer l’équipement et vous organiser des sorties guidées.



RAQUETTES, TRAÎNEAU ET PLUS...



— L’hiver au Saguenay-Lac-Saint-Jean, c’est la saison idéale pour s’immerger en pleine nature et la découvrir sous un autre jour. Pour cela, la raquette et le traîneau à chien sont deux activités magiques au cours desquelles on troque vite les pieds gelés contre des joues rouges et un sourire resplendissant. Plusieurs compagnies de la région permettent de réaliser une sortie en traîneau à chien combinée à une excursion en raquette. Entre chien et loup (anciennement Plein Air de l’Anse) vous ouvrira grand les portes de son chenil de beaux malamutes qui ne demandent qu’à vous guider sur les sentiers de l’arrière-pays du Saguenay. Tony Paré, maîtrechien d’Attractions boréales, vous propose quant à lui de partir sur les traces de l’aventurier Nicolas Vanier lors d’un raid de plusieurs jours à travers la forêt boréale, au nord du lac Saint-Jean. Quand viendra le temps de chausser les raquettes, vous aurez le plaisir de partir sur les sentiers en quête de traces de renards, de porc-épic ou encore d’orignaux. Des compagnies comme Gîtes et aventures du Loup Polaire ou Les Randonnées du Nord proposent des forfaits multi-activités permettant de goûter à tous ces plaisirs d’hiver. • ENTRE CHIEN ET LOUP



190, chemin Perigny, L’Anse-Saint-Jean. Tél.ˆ: +1 418 272-1540. www.entrechienetloup.ca • ATTRACTIONS BORÉALES



999, rang 10, Saint-Edmond-les-Plaines. Tél.ˆ: +1 418 679-6946. www.attractionsboreales.com
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• GÎTES ET AVENTURES DU LOUP POLAIRE



1105, rang Edmour-Lavoie, Ferland-et-Boilleau. Tél.ˆ: +1 418 676-1013. www.loup-polaire.com



• LES RANDONNÉES DU NORD



910 rang 10, Saint-Edmond-les-Plaines. Tél.ˆ: +1 418 274-3502.



© Yves Ouellet



L'hiver sur tous les fronts



MOTONEIGE



Raids dingues !



— Avec plus de kilomètres de sentiers de motoneige (3–300 km) que de routes goudronnées (2–300 km), le Saguenay–LacSaint-Jean est un paradis enneigé. Ses vingt-deux semaines d’enneigement lui confèrent un microclimat hivernal idéal pour un raid en motoneige. Plusieurs circuits variés, tantôt sur les rives du lac ou du fjord, tantôt en forêt, et jalonnés d’hébergements hôteliers de qualité, s’y prêtent à merveille. Les amateurs de longue distance apprécieront de réaliser le tour du lac Saint-Jean (295 km) ou bien de s’attaquer à la route du Fjord, une boucle de très longue haleine de 437 km. Ceux qui préfèrent la variété ainsi que le dénivelé pourront se frotter aux reliefs des Monts Valin dans un itinéraire express (254 km) réalisable en une à deux journées et dévoilant les paysages magiques d’une forêt d’altitude pétrifiée sous la neige. PLUS D’INFOS



www.paradisdelamotoneige.com



VIVRE



Charme historique, plaisirs contemporains LE VIEUX-MONTRÉAL



Destination la plus courue de la métropole, flanquée de son riche patrimoine architectural et de ses petits airs d’Europe, le Vieux-Montréal mérite qu’on s’y attarde. Un nombre considérable d’attraits et de bonnes adresses ont pignon sur rue dans ce ravissant quartier historique. Ici on s’occupe de vous comme des rois, de la couette à la fourchette. Mieux que vous le raconter, on va vous le démontrer en vous présentant certains de nos repaires préférés pour goûter à l'art de vivre signé Vieux-Montréal. TEXTE Valérie Fortier / PHOTOS SDC du Vieux-Montréal (sauf mention)



DANS DE BEAUX DRAPS LHOTEL MONTRÉAL



Robert Indiana, Marc Chagall, Fernando Botero, Joan Miró… Un hôtel qui ravira les amateurs d’art contemporain et de Pop Art. 262, rue Saint-Jacques Ouest Tél. : 514 985 0019 1 877 553 0019 www.lhotelmontreal.com



Lhotel Montréal.



Lofts du Vieux-Port.



Auberge Saint-Gabriel.



Boris Bistro.



LOFTS DU VIEUX-PORT



Vingt-quatre unités luxueuses d’une beauté remarquable, service de conciergerie impeccable en prime. 97, rue de la Commune Est Tél. : 514 876 9119 1 866 333 4340 www.loftsduvieuxport.com LE SAINT-SULPICE HÔTEL MONTRÉAL



Petite merveille du VieuxMontréal, doublée d’une excellente table avec terrasse au cœur des jardins de l’hôtel (lire aussi page 180). 414, rue Saint-Sulpice Tél. : 514 288 1000 1 877 785 7423 www.lesaintsulpice.com



À TABLE LES 400 COUPS



Une adresse maintes fois louangée, issue de la rencontre de trois passionnés
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de cuisine et de bons vins. Le menu dégustation est à essayer les yeux fermés. 400, rue Notre-Dame Est Tél. : 514 985 0400 www.les400coups.ca AUBERGE SAINT-GABRIEL



Une table mythique du Vieux-Montréal, proposant un parfait équilibre entre simplicité et raffinement. 426, rue Saint-Gabriel Tél. : 514 878 3561 www.aubergesaint-gabriel. com



BORIS BISTRO



Un service aussi courtois qu’attentionné, une superbe cour intérieure, une cuisine bistro fort bien exécutée… Que demander de plus“? 465, rue McGill Tél. : 514 848 9575 www.borisbistro.com



PRENDRE UN VERRE JOVERSE



Déco industrielle chic, plats à partager, cocktails raffinés et soirées endiablées sont



VIVRE



la clé du succès de ce bar gourmand de quartier. 52, rue Saint-Jacques Tél. : 514 508 4075 www.joverse.com SARAH B.



Grande spécialité de la maison, l’absinthe est ici servie dans les règles de l’art selon un rituel auquel on se prête bien volontiers. Hôtel InterContinental Tél. : 514 847 8729 montreal.intercontinental. com/fr/sarahb



TERRASSES BONSECOURS



À la fois bistro et club branché, les yeux rivés sur le Saint-Laurent. Un lieu tendance et une adresse convoitée lors de la belle saison. Vieux-Port Tél. : 514 288 9407 www.terrassesbonsecours. com



POUR LE CORPS ET L’ESPRIT POINTE-À-CALLIÈRE, MUSÉE D’HISTOIRE ET D’ARCHÉOLOGIE



C’est LE musée à voir à Montréal, bâti sur les lieux mêmes de la fondation de la ville. Bonus“: des expositions temporaires de haut calibre. 350, place Royale Tél. : 514 872 9150 www.pacmusee.qc.ca BASILIQUE NOTRE-DAME DE MONTRÉAL



Indissociable du quartier



qui l’abrite, elle trône majestueusement au cœur du centre historique. Une visite s’impose. 110, rue Notre-Dame Ouest Tél. : 514 842 2925 www.basiliquenddm.org BOTA BOTA



Avec 678 hublots et 5 ponts, c’est le plus gros bateau-spa au monde. Mention spéciale au jardin de détente et à la table gourmande. Vieux-Port Tél. : 514 284 0333 1 855 284 0333 www.botabota.ca



BOUTIQUES ET GOURMANDISES AMIMOC



Boutique offrant la plus grande sélection de mocassins au pays, misant sur la tradition et le « made in Québec ». 122, rue Saint-Paul Est Tél. : 438 384 9933 www.amimoc.ca



Pointe-à-Callière.



Notre-Dame de Montréal.



Coopérative l'Empreinte.



Maison Christian Faure.



COOPÉRATIVE L’EMPREINTE



Espace coopératif en métiers d’art parmi les plus importants de la province. On n'en sort pas les mains vides“! 88, rue Saint-Paul Est Tél. : 514 861 4427 1 877 861 4427 www.lempreintecoop.com



MAISON CHRISTIAN FAURE



Royaume ultime de la pâtisserie, sous la gouverne de Christian Faure, Meilleur Ouvrier de France Glacier et ayant œuvré chez les grands de ce monde. Ça promet“! 1355, place Royale Tél. : 514 508 6453 www.christianfaure.ca



L’art de recevoir H ÔT E L L E SA I N T-S U L P I C E



Au Saint-Sulpice, dans le Vieux-Montréal, on est autant attaché au confort qu’à la culture. Les suites spacieuses cohabitent avec les tableaux et les livres dans cet hôtel haut de gamme situé à deux pas du fleuve Saint-Laurent et de nombreux attraits touristiques. Une proximité qui est aussi un atout pour cet établissement élégant et chaleureux.



L



TEXTE Olivier Pierson / PHOTOS Le Saint-Sulpice



e Saint-Sulpice. À Montréal, c’est un bar bien connu des noctambules et des amateurs de bière, dans le Quartier des spectacles. Mais c’est aussi un hôtel de luxe, situé dans le cœur historique de la ville, à deux pas du Vieux-Port et du musée Pointe-à-Callière, où les restaurants, boutiques et autres galeries d’art prédominent. Construit au début des années 2000, synonymes de renaissance pour le Vieux-Montréal, l’établissement quatre étoiles possède deux atouts de taille dans son jeu de la séduction„: ses suites aérées et confortables (108 au total, avec chacune un caractère propre) et sa localisation. Cinq minutes à pied suffisent pour rejoindre le métro le plus proche, et à peine plus pour profiter du centre-ville et des festivals que la métropole déploie à longueur d’année.
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LE PLAISIR EN TERRASSE



Il y a deux ans, le Saint-Sulpice se refaisait une beauté, du sol au plafond, en combinant l’arty et le raffiné. Cette élégance mâtinée de culture constitue l’ADN de ce bâtiment de cinq étages en forme de U, où la décoration mélange le classique et le moderne. Difficile de croire, en arrivant dans le hall, que l’endroit était autrefois un parking. La présence de colonnes porteuses, entièrement relookées elles aussi, témoigne de cette ancienne vie. À peine entré, on est happé par l’intimité et la chaleur du cadre. On entend aussi chuchoter l’Histoire. On peut la toucher sur des murs de pierres qui apparaissent ici et là dans les couloirs et dans certaines chambres, ainsi que dans une des quatre salles de réunion que compte l’hôtel. Dans les suites, l’espace saute aux yeux. Les plus prestigieuses se



VIVRE



Un hôtel entre les lignes



Après avoir réalisé un court-métrage promotionnel intitulé La Valise en 2012, dans le cadre de son 10e anniversaire, et acquis des œuvres d’un artiste québécois réputé, le Saint-Sulpice a encore innové. Comment�? En publiant, en 2014, un recueil de nouvelles qui a pour cadre ou inspiration l’hôtel. Quatorze écrivains canadiens et internationaux ont accepté de jouer le jeu. Histoires sans suite est le fruit de leur imagination, dans un style de leur choix et dans leur langue maternelle. Les bénéfices tirés de la vente sont reversés à la Fondation pour l’alphabétisation. Toujours bon à savoir.



prolongent sur des terrasses qui donnent sur les toits de la ville et les jardins sulpiciens, tout près de là, ou encore la renommée basilique Notre-Dame. Ailleurs, dans d’autres unités, des balcons invitent eux aussi à la contemplation urbaine en sirotant un petit café.



L’ART À TOUS LES ÉTAGES



En quittant les ascenseurs à chaque étage, on tombe nez à nez avec des œuvres de Jean-Claude Poitras, réputé designer et artiste québécois, acquises en 2013. Cette volonté de mettre l’art en avant se traduit également par la présence d’autres tableaux dans l’établissement, mais aussi de livres, dans une petite bibliothèque placée dans le lobby, que les clients consultent ou enrichissent parfois d’un bouquin qu’ils souhaitent partager. La littérature s’immisce jusque dans les chambres, où le recueil de nouvelles « Histoires sans suite » (lire l’encadré) attend sagement sur la table de nuit. La gastronomie a aussi sa place au Saint-Sulpice, dont la cave abrite une belle collection de vins. Son restaurant, qui peut accueillir une centaine de couverts, jouxte une terrasse au calme et à la fraîcheur très appréciés durant la belle saison, et qui se prête à l’organisation de divers événements. Le théâtre d’un certain art de vivre. ¥



A



l'ombre de la Basilique Notre-Dame, le Saint-Sulpice Hôtel Montréal vous offre une expérience unique au cœur du Vieux Montréal. Le charme et le cachet authentiques de cet hôtel boutique 4 étoiles-4 diamants sauront vous enchanter. Les 108 suites, élégantes et spacieuses avec vue sur les jardins ou les rues pavées de la ville, le lobby chaleureux, la cuisine raffinée du restaurant Sinclair et l'attention du personnel, vous invitent à profiter pleinement de votre séjour„! Tout un art de vivre...



PLUS D’INFOS



414 RUE SAINT-SULPICE, VIEUX MONTRÉAL TEL. : +1 514 288 1000 / 1 877 785 7423 [email protected] WWW.LESAINTSULPICE.COM



www.lesaintsulpice.com
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L’Abitibi-Témiscamingue, terre inconnue AV EC S I E L C A N A DA



Organisés ou en liberté, les circuits concoctés par le tour-opérateur Siel Canada entendent vous faire découvrir le Canada sous toutes ses facettes, à commencer par celle de la passion partagée. C’est le cas avec ce road trip estival à la découverte des trésors peu connus de l’ouest québécois. TEXTE & PHOTOS Siel Canada



La ruée vers l'ouest !



(10 JOURS / 9 NUITS)



JOUR 1 - Arrivée à Montréal



Arrivée à l’aéroport international Pierre-ElliottTrudeau. Prise de possession de votre voiture et transfert à votre hôtel du centre-ville, le Delta Montréal. Votre carnet de voyage vous y attend et vous aurez le reste de la journée pour explorer la ville à votre rythme.



JOUR 2 - Montréal



Visitez le Vieux-Montréal, le Vieux-Port, le quartier latin, le centre-ville animé ou le pôle olympique. Profitez-en pour explorer l’un des fascinants musées de la ville, flâner au marché Jean-Talon, vous balader sur le Mont-Royal ou assister aux spectacles de rue lors des nombreux festivals. Hébergement à Montréal (Delta Montréal).
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JOUR 3 - Montréal / Ferme-Neuve (280 km)



Cap sur les Laurentides: la nature sauvage à moins d’une heure de la ville! Cette région incarne la tranquillité et invite au plein air, à la gastronomie et aux découvertes culturelles. Après un arrêt au village piétonnier de Mont-Tremblant pour magasiner ou pour monter au sommet de la montagne, vous poursuivrez la route jusqu’à Ferme-Neuve dans les Hautes-Laurentides. Hébergement au Village Windigo.



JOUR 4



Ferme-Neuve / Val-d’Or (305 km)



Vous traverserez la Réserve faunique La Vérendrye, impressionnant territoire naturel de plus de 13000 km2 parcouru d’innombrables plans d’eau. Vous gagnerez ainsi le nord: la région de l’Abitibi et la ville de Val



d’Or. Visitez la Cité de l’Or et devenez mineur d’un jour! Une immersion passionnante qui vous fera découvrir la vie des mineurs à 91 mètres sous terre ou à ciel ouvert, ainsi que toutes les étapes du métier. Hébergement à Val-d’Or (L’Escale Hôtel Suites).



JOUR 5 - Val-d’Or / Rouyn-Noranda (180 km)



Remontez encore un peu plus au nord vers la ville d’Amos. Vous visiterez le Refuge Pageau dont la mission est d’accueillir, soigner, réadapter et héberger des animaux de la forêt boréale abitibienne tels qu’orignaux, ours, loups ou lynx, qui sont malades, blessés ou orphelins. Vous poursuivez ensuite vers la ville de RouynNoranda. Détour possible vers le parc national d’Aiguebelle, gardien d’un riche patrimoine naturel et culturel régional. Hébergement à RouynNoranda (Best Western Plus Hôtel Albert).



CIRCUITs



JOUR 6 - Rouyn-Noranda / Ville-Marie (125 km)



En partant de Rouyn-Noranda pour vous diriger vers le sud, vous quitterez l’Abitibi pour rejoindre la région du Témiscamingue et verrez les épinettes noires faire place à un paysage plus verdoyant. À proximité de Ville-Marie, arrêt recommandé au Lieu historique national du Fort-Témiscamingue / Obadjiwan, aux bords du magnifique lac Témiscamingue. Plusieurs découvertes intéressantes dont le poste de traite reconstitué, la forêt enchantée et la plage longeant le lac. Hébergement près de Ville-Marie (La Bannik).



JOUR 7 - Ville-Marie



Profitez d’une belle journée sur le site de La Bannik, que ce soit pour un moment de détente sur la magnifique terrasse offrant un panorama exceptionnel du lac, ou pour faire une excursion nautique. D’autres découvertes sont à faire autour de Ville-Marie: le parc du Centenaire et sa marina, la montagne de la grotte… N’oubliez



pas d’aller à la rencontre des producteurs locaux (bleuetières, chocolateries, fromageries, érablières, vignobles et fermes de toutes sortes). Hébergement près de Ville-Marie (La Bannik).



JOUR 8 - Ville-Marie /



Ottawa (465 km)



Avant de quitter la région, vous pourrez vous offrir d’autres découvertes locales, telles la Maison du Frère-Moffet, au cœur de Ville-Marie, racontant les débuts du Témiscamingue comme nouvelle terre de colonisation à la fin du XIXe siècle; le site T.E Draper/ Chantier Gédéon à Angliers faisant revivre l’histoire du flottage du bois dans la région; ou encore le Fossilarium à Notre-Damedu-Nord et son exposition sur le monde fascinant des fossiles. Pour gagner la capitale nationale, PRIX 01/05 au 21/06 22/06 au 23/07 24/07 au 07/08 08/08 au 09/09



Double 730 € 743 € 815 € 743 €



Single 1�422 € 1�456 € 1�600 € 1�456 €



vous emprunterez la route 17 passant du côté ontarien et longeant la rivière des Outaouais. Hébergement à Ottawa (Hôtel Indigo Ottawa).



JOUR 9 - Ottawa / Montréal (165 km)



Vous profiterez de votre journée pour découvrir Ottawa, la capitale du Canada. Parcourez la rue Wellington, le Parlement canadien de style néogothique que domine la Tour de la Paix, la Promenade Sussex où l’on retrouve les résidences officielles du Premier ministre et du Gouverneur général ainsi que plusieurs ambassades, les grands musées nationaux, le quartier animé du marché By et le canal Rideau traversant gracieusement le cœur de la ville. Route vers Montréal. Hébergement à Montréal (Delta Montréal).



Triple 555 € 568 € 615 € 568 €



Quad 487 € 508 € 547 € 508 €



Enfant (-11) 39 € 39 € 39 € 39 €



LE PRIX NE COMPREND PAS • Le transport aérien d’Europe à Montréal (demandez-nous les meilleurs tarifs du moment avec les départs de Luxembourg, Bruxelles, Paris…). • La location de voiture (à partir de 368 € pour une voiture intermédiaire pour 9 jours suivant la période de location). • Les repas et visites touristiques, autres que ceux mentionnés. • Les dépenses de nature personnelle. EN OPTION Package excursions comprenant La cité de l’Or, Musée minéralogique et mine Canadian Malartic, lieu historique du Fort-Témiscamingue et le Musée Canadien de l’histoire et Musée canadien de la guerre. Prix par adulte�: 58 €. Enfant de moins de 12 ans�: 38 €.



L



e Québec, son territoire s'étend de la frontière des États-Unis jusqu'aux mers boréales. Sa géographie, son histoire, son climat, sa faune et sa culture ont forgé son identité teintée d'effervescence et d'audace. Siel Canada a su s'imprégner de cette authenticité sans compromis pour vous proposer des voyages classiques mais également des voyages hors du commun de l'AbitibiTémiscamingue à la Côte-Nord bordée par le Saint-Laurent. L'intensité à portée de main.



70, ROUTE DE LUXEMBOURG L-8140 BRIDEL TEL : (+352) 33 27 47 COURRIEL : [email protected]
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Le tour de la Gaspésie AV EC AU T H E N T I K C A N A DA



Agence de voyage située au Québec et spécialisée dans les vacances d’été et d’hiver sur mesure pour les familles et les couples, Authentik Canada vous réserve le meilleur de l’accueil québécois.



© Steve Deschenes



TEXTE Authentik Canada



Boucler la boucle en beauté



(21 JOURS / 20 NUITS)



Un grand road trip d’été vers l’une des plus belles régions de l’Est canadien.



JOUR 1 - Arrivée à Montréal



Remise de votre carnet de voyage personnalisé comprenant la carte routière détaillée de votre itinéraire, votre roadbook personnalisé, des guides touristiques des régions visitées, vos bons d’échanges, un numéro d’assistance 24 heures, etc.



JOUR 2 - Montréal



Journée libre dans la métropole. Montréal offre les mille et un attraits des grandes villes du monde.



JOUR 3 - Montréal / Mauricie (138 km, 1h52)



Prenez la route vers le parc national de la Mauricie. Ce territoire de 536 km² dégage une grande sérénité.
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JOUR 4



Mauricie (207 km, 3h29)



Empruntez une des plus belles routes panoramiques du Québec vers la Haute-Mauricie. Votre destination est la Pourvoirie du Triton, accessible uniquement par la voie des eaux, ce qui en protège l’accès et permet de conserver son caractère sauvage.



JOUR 5 - Mauricie



Activités gratuites disponibles en journée : randonnée et interprétation de la nature, balade en canot et rabaska, visite des frayères, visite de la gare du Triton, baignade, pédalo, kayak de mer, vélo de montagne… Le soir : découverte des castors dans leur habitat naturel, feu de camp avec contes et légendes, balade sur l’eau au flambeau…



JOUR 6 - Mauricie / Lac



Saint-Jean (150 km, 2h43)



Reprenez la route (magnifique) vers le lac Saint-Jean, véritable mer intérieure. Ici, le sens de



l’accueil est un devoir. L’endroit est tout désigné pour mieux connaître les Québécois.



JOUR 7 - Lac St-Jean / Fjord



du Saguenay (189 km, 2h56)



Ce matin, partez en direction du majestueux fjord du Saguenay. Vous découvrirez la démesure du temps et de l’espace en un lieu où la nature a déployé des forces colossales.



JOUR 8 - Fjord du Saguenay



Profitez de cette journée pour vous imprégner de ce lieu unique au monde. Les amateurs de randonnée pédestre ne manqueront pas de faire le sentier de la Statue. La région abrite aussi deux des plus beaux villages du Québec, l’Anse-Saint-Jean et Ste-Rose-du-Nord.



JOUR 9 - Fjord du Saguenay / Tadoussac (128 km, 2h31)



Partez en direction de la région de Tadoussac via l’une des plus belles routes du Québec. La région de Tadoussac est un site



CIRCUITs



unique au monde pour l’observation des baleines. À vivre !



JOUR 10 - Tadoussac / Parc de la Gaspésie (359 km, 6h55)



Reprenez la route en direction de la mythique Gaspésie. Pour ce faire, vous emprunterez le traversier vers la rive sud du majestueux Saint-Laurent. Votre destination : le parc de la Gaspésie, une véritable mer de montagnes en plein cœur de la péninsule gaspésienne.



JOUR 11



Parc national de la Gaspésie



L’activité de prédilection dans le parc de la Gaspésie est sans contredit la randonnée pédestre.



JOUR 12



Parc de la Gaspésie / Parc Forillon (198 km, 2h56)



Poursuite du « roadtrip » vers l’incontournable parc Forillon, là où les montagnes se jettent d’une façon brutale dans l’océan. Cette partie de la route 132 entre le parc de la Gaspésie



et le parc Forillon constitue l’une des plus belles routes panoramiques du Québec, voire du Canada.



sur le Saint-Laurent promet de vous impressionner.



JOUR 13 - Parc Forillon / Percé (117 km, 1h46)



Votre destination est le BasSaint-Laurent, situé sur la rive sud du Fleuve Saint-Laurent et connu pour ses petits villages pittoresques, tels que Kamouraska. Avec ses couchers de soleil, son riche patrimoine architectural et historique, la région émerveille toujours par la beauté et la sérénité de ses paysages.



Continuation vers le fameux rocher Percé, sculpté par le temps et la mer, à l’extrémité de la péninsule gaspésienne. Le parc de l’Île-Bonaventureet-du-Rocher-Percé se distingue par un riche patrimoine historique, un passé géologique surprenant, une flore et une faune singulières dont la colonie de fous de Bassan mondialement connue.



JOUR 14 - Percé / Baie



des Chaleurs (125 km, 1h58)



Matinée libre pour profiter du magnifique petit village de Percé qui compte parmi les plus beaux villages du Québec. En après-midi, départ vers la partie sud de la Gaspésie et la Baie des Chaleurs. La région s’est taillée une réputation de franche hospitalité et de bons vivants aimant la fête.



JOUR 15 - Baie des Chaleurs



De nature généreuse, Bonaventure propose une belle plage sablonneuse. La Baie des Chaleurs porte bien son nom puisque ses eaux sont les plus chaudes du Québec. Un endroit parfait pour la baignade. D’une limpidité extraordinaire, la rivière Bonaventure vous invite quant à elle à une descente en canot.



JOUR 16 - Baie des Chaleurs /



Parc du Bic (287 km, 4h15)



Reprenez la route et traversez la panoramique vallée de la Matapédia jusqu’au parc du Bic. Situé dans l’estuaire maritime du Saint-Laurent, le parc national du Bic arbore avec fierté ses caps, ses baies, ses anses, ses îles et ses montagnes, emblèmes de sa renommée.



JOUR 17



Parc national du Bic



Dans le parc du Bic, nous vous conseillons vivement de faire l’observation des phoques au Cap-Caribou ou sur la Pointeaux-Épinettes (selon la marée). Et pourquoi ne pas se laisser tenter par un petit pique-nique au Cap-à-l’Orignal ? La vue



JOUR 18 - Parc du Bic / BasSaint-Laurent (146 km, 2h06)



JOUR 19 - Bas St-Laurent / Québec (200 km, 2h25)



Aujourd’hui, vous partez en direction du berceau de la francophonie en Amérique du Nord, la très belle ville de Québec. À votre arrivée à Québec, libre à vous de découvrir cette ville et ses joyaux historiques, reconnus et protégés par l’UNESCO.



JOUR 20 - Québec



Profitez de votre passage dans la vieille capitale pour visiter la Place Royale et le Petit Champlain, en passant par la terrasse Dufferin et le Château Frontenac.



JOUR 21 - Québec / Montréal (252 km, 3h00)



Derniers moments pour profiter de votre voyage chez nous. Départ en direction de l’aéroport de Montréal et embarquement pour le vol de retour. EN SAVOIR PLUS sur ce circuit, les hébergements, activités et séjours optionnels : www.authentikcanada.com/ itineraire/itineraire-canada. shtml



PRIX ET CONDITIONS À partir de 1 661 $ / adulte (1 099 €). Le prix ne comprend pas le transport aérien, la location de voiture, les activités et séjours optionnels, les assurances voyages. Promo « Réservez tôt » ! En réservant avant le 29 janvier 2016, choisissez deux des trois promotions suivantes : safari aux baleines gratuit ; location de GPS gratuit ; rabais de 50 $/adulte.



ROADTRIP AU QUÉBEC Planifiez votre roadtrip sur mesure au Québec avec Authentik Canada, une agence de voyages basée à Montréal. Authentik Canada est spécialisé dans l’organisation de circuits en voiture et en camping-car pour les familles et les couples. 3 bonnes raisons de voyager avec Authentik Canada : 1 - Planifiez votre voyage au Québec directement avec un Québécois. 2 - Économisez en réservant sans aucun intermédiaire. 3 - Modifiez votre voyage sur mesure, selon vos envies. DÉCOUVREZ NOTRE VRAIE NATURE !



le meilleur du québec
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On y va ?



Notre sélection de liens et de bonnes pistes pour préparer le séjour de vos rêves au Québec. TRAVERSER L’OCÉAN



PRÉPARER SON SÉJOUR



• Avec l’aide de Québec Original, le site officiel du tourisme au Québec, mais aussi en consultant les sites web des associations touristiques de chaque région (ATR) et des regroupements tels que le Québec maritime ou le Québec Authentique. www.quebecoriginal.com www.quebecmaritime.ca www.quebecauthentique.com • Avec les recommandations du site Best Of Québec, qui vous permet de créer votre guide sur mesure selon les régions, saisons, expériences et hébergements souhaités. www.bestofquebec.ca • Grâce aux guides du Petit Futé, disponibles en versions imprimées ou numériques et qui fourmillent d’infos utiles et de bonnes adresses. www.petitfute.com



CHOISIR UN CIRCUIT



• Confier son projet à un touropérateur est une bonne idée pour un séjour sur mesure, qu’il soit guidé ou en liberté, mais les voyagistes sont nombreuxŠ! Parmi nos recommandations, Siel Canada et Authentik Canada se distinguent par leur expertise de la destination Québec. www.authentikcanada.com www.sielcanada.com www.voyageursdumonde.fr www.vacancestransat.fr www.maisondesetatsunis.com www.tui.fr www.terrecanada.com www.goto-canada.be



© Québec Nature



• Plusieurs compagnies comme Air Transat, Air Canada, Air France et Corsair opèrent des vols réguliers, saisonniers ou à l’année, entre l’Europe et Montréal. • De mai à octobre, Air Transat propose également jusqu’à cinq vols par semaine entre Paris et la ville de Québec. En hiver, vols disponibles les lundis (se renseigner sur le site web pour les périodes). www.airtransat.com www.aircanada.com www.airfrance.com www.corsair.fr
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PRATIQUE



QUéBEC LE MAG’ / RÊVER, BOUGER, RENCONTRER



Le seul magazine 100 % Québec



VOUS POUVEZ VOUS PROCURER QUÉBEC LE MAG’ > en kiosque : en vente chaque trimestre en France, en Suisse, en Belgique et au Québec > par abonnement sur : www.quebeclemag.com/abonnement > en version numérique sur : www.relay.com



www.quebeclemag.com
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