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Définition de la pratique



Définition de la pratique Le  longe  côte  est  une  discipline  aqua1que     qui  se  pra1que  en  se  déplaçant  les  appuis  au  sol   au  bon  Niveau  d’immersion  (BNI)  avec  et  sans  pagaie  
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Définition de la pratique



BNI : le Bon Niveau d’Immersion La  hauteur  d'eau  idéale  est  au  milieu  du  torse  :   –  la  par1e  immergée  du  corps  subit  les  contraintes   de  façon  homogène  (donc  pas  de  porte  à  faux  sur   les  ar1cula1ons)   –  l'eau  par1cipe  au  main1en  du  dos   -‐  Le  poids  ressen1  par  le  Longeur  est  diminué  de   façon  importante,  les  eﬀorts  sont  orientés   davantage  vers  la  propulsion  que  vers  la   sustenta1on  (sta1on  debout)  
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Définition de la pratique



Du Bon usage de la Pagaie La  pagaie  est  à  la  fois  :   ü  un  élément  contribuant  à  l’équilibre  (eﬀet  de  balancier)   ü  un  point  d’appui  haut  (sur  l’eau)   ü  Un  moyen  de  propulsion  
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Définition de la pratique



Les techniques indispensables Au  delà  de  l’apparente  facilité,  un  certain  nombre  de  techniques  sont  à  acquérir  :   ü  La  Posture   ü  La  façon  de  marcher   ü  L’entrée  dans  l’eau   ü  Le  passage  de  vagues   ü  L’évolu1on  individuelle  ou  en  groupe  
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Définition de la pratique



Disciplines et activités associées Le  Longe  Ball:   ü  Sport  d’équipe  avec  ballon(s)   ü  Se  pra1que  au  BNI   ü  Ludique  à  tout  âge   L’aquaphilie:   Amène  les  personnes  peu  appétantes  à   l’eau   à   s’approprier   le   milieu   et   accéder   au   niveau   «   longeur   aquaphile   »,   c’est   à   dire   à   même   de   pouvoir   réagir   en   cas   de  renversement  par  une  vague  
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Qui sont les Longeurs ?



Typologie des Longeurs Dans  l’esprit  de  beaucoup  :    
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Qui sont les Longeurs ?



Typologie des Longeurs La   typologie   des   Longeurs   varie   depuis   son   origine,   ses   premiers   développements   à   son   évolu1on  récente:     ü  Originellement   :   lors   de   l’inven1on   en   2005   du   mouvement   par   Thomas   WALLYN   (BE2   Aviron),   il   s’agit   de   rameurs   (d’aviron)   pour   qui   ce)e   discipline   devait   servir   de   renforcement  des  muscles  antagonistes  sans  trauma1sme  ar1culaire   ü  Dans   ses   premières   implanta1ons   :   public   essen1ellement   féminin   (75%)   et   essen1ellement  quadra  ou  quinqua  (75%)     ü  Si   ce)e   dernière   tendance   reste   forte,   il   y   a   actuellement   un   rajeunissement   et   une   masculinisa1on   des   pra1quants   dûs,   entre   autres,     au   développement   du   Longe   Côte   comme  discipline  spor1ve    
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Longe Côte - Santé



Longe Côte Santé En  tant  que  sport  porté,  Le  Longe  côte  est  u1lisé  comme  moyen  thérapeu1que   ü  Personnes   en   surpoids   (Disposi1f   ROC   en   Normandie,   accueil   d’adolescents   à   l’Hôpital  Mari1me  de  Zuydcoote)   ü  Convalescence   (convalescence   cardiologique   à   Saint   Malo,   convalescence   de   blessures  ar1culaires  aux  membres  inférieurs,  Dunkerque)     En   tant   qu’ac6vité   conviviale,   le   Longe   Côte   est   u1lisé   comme   moyen   d’intégra1on   sociale  ou  socialisante   ü  Accueil  de  personnes  handicapées  (Papillons  blancs  à  Calais,  Dunkerque)   ü  Prescrip1on  aux  personnes  dépressives  (médecins  dunkerquois)   ü  Accueil  d’adolescents  en  diﬃcultés  sociales  (Bray  dunes  Zuydcoote)  
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Longe Côte - Santé



Avis d’un Ostéopathe 1/  Travail  en  décharge     2/Travail  de  renforcement  musculaire  du  caisson  abdominal  et  des  muscles  du  tronc       3/Travail  musculaire  dynamique  ceBe  fois  de  groupes  musculaires       4/Important  travail  du  grand  dorsal       5/Travail  circulatoire       6/Travail  d'équilibre  et  ves6bulaire  dû  au  courant     7/Eﬀet  minéralisant  
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Le matériel



Equipement du Longeur L’équipement  du  longeur  se  décompose  en  trois  par1es:     ü  La  protec6on  thermique  :  combinaison  +  chausson  +  gants  (120€  pour  une  tenue  complète   en  5,5  mm  ;  à  moins  de  100  €  pour  une  tenue  mi  saison  de  3  à  4  mm)   ü  Moyens  de  propulsion  (pagaies  –  25  €,  gants  palmés,  etc  …)     ü  Accessoires  de  visibilité  (lampe  ﬂash,  gilet  ﬂuo,  …)  pour  longe  côte  de  nuit  ou  mauvaise   visibilité    
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La Réglementation



Réglementation Il  n’existe  pas  de  réglementa1on  ministérielle  spéciﬁque  à  la  pra1que  du  Longe  Côte  :   ü  Il  existe  des  préconisa6ons  pour  la  pra1que  rémunérée   ü  «  Les  Sen6ers  Bleus  »  a  mis  en  place  une  réglementa6on  spéciﬁque  que  les  structures   conven1onnées  s’engagent  à  respecter    
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La Réglementation



Pratique Rémunérée : Préconisations ministérielles



…  recommande  FORTEMENT    
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La Réglementation



Pratique Rémunérée : Préconisations ministérielles
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La Réglementation



La réglementation « Les Sentiers Bleus » ü  La  première  version  date  de  Août  2007  et  a  donné  lieu  à  l’agrément  en  Novembre  2007  de   la  première  associa6on  de  Longe  Côte   ü  Ce)e  réglementa1on  a  été  adaptée  pour  intégrer  les  éléments  rela1fs  à  l’expérience  de  la   pra1que  (depuis  plus  de  6  ans)   ü  Elle  est  associée  à  une  charte  de  sécurité  et  impose  la  mise  en  place   d’un  protocole  de  sécurité  par  Lieu  de  pra1que      
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La Réglementation « les Sentiers bleus »



Principes Généraux Ce)e  réglementa1on  met  en  rela1on     ü  Le  niveau  des  longeurs   ü  Les  condi1ons  de  sor1es   ü  Le  nombre  et  le  type  d’encadrants  
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La Réglementation « les Sentiers bleus »



Types de Longeurs
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La Réglementation « les Sentiers bleus »



Faut il savoir nager ?



Pas  forcément  !        Parce  que  …    



ü  Un  longeur  évolue  sur  ses  appuis  au  sol   ü     



ü  un  diplôme  de  nata1on  en  piscine  n’est  pas  la  garan1e  d’une  aisance  en  mer   ü  l’un  des  objec1fs  du  Longe  Côte  est  de  perme)re  à  chacun  de  découvrir  le  milieu  marin     ü  L’encadrement  adapté,  la  combinaison  assurant  une  meilleure  ﬂo)aison  et  la  convivialité   des  sor1es  perme)ent  aux  longeurs  une  mise  en  conﬁance  progressive   ü  Les  longeurs  acquièrent  progressivement  conﬁance  et  aisance  et  sont  à  même  de  pouvoir   réagir  de  façon  adaptée  lors  d’un  renversement  par  une  vague  ou  une  mise  en  ﬂo)aison   ü  Les  longeurs,  de  part  le  plaisir  ressen1,  cherchent  à  par1ciper  aux  sor1es  dans  des   condi1ons  de  mer  de  plus  en  plus  variées  et  souvent  à  apprendre  à  nager  (ce  qu’ils   n’auraient  pas  osé  faire  sans  ce)e  mise  en  conﬁance  et  ce)e  envie)  
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La Réglementation « les Sentiers bleus »



Types d’encadrants Valida1on  des  encadrants     ü  Les  ini6ateurs  ou  directeurs  de   sor1e  (et  les  guides  LC)  sont  formés   et  validés  par  «  Les  Sen6ers  Bleus  »   ü  Les  encadrants  de  proximité  sont   validés  par  le  Président  de  la   structure  sur  proposi1on  d’un   ini1ateur  
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La Réglementation « les Sentiers bleus »



Types de sorties
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La Réglementation « les Sentiers bleus »



Taux d’encadrement de sorties Tous  les  groupes  comportent  au  moins  un   encadrant    



Taux  déterminé  par  les  trois  éléments    *  type  de  longeurs  (pra1que  récurrente)    *  type  d’encadrants    *  type  de  sor1es    



Les  longeurs  autonomes  ne  sont  pas   comptabilisés     Cas  par1culier  :  en  Normandie,  1   encadrant  pour  5  baptêmes  
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La Formation



La Formation La  forma1on  des  ini1ateurs  s’appuie  sur  l’expérience  accumulée  sur  le  spot  de   pra1que  en  alternant  par1es  théoriques  et  mises  en  situa1on.  Elle  s’adresse     ü  aux  bénévoles    (généralement  sur  3  jours  répar1s  sur  deux  week  ends)   ü  aux  personnes  rémunérées  (stage  de  5  jours)  aﬁn  de  tenir  compte  de  la   spéciﬁcité  des  condi1ons  d’encadrement  
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La Formation



Axes ü  La  sécurité  :  prévenir,  organiser,  secourir   ü  La  technicité  :  maitriser     ü  La  pédagogie  :  prendre  en  charge  diﬀérents  types  de  groupes  sur  diﬀérentes   pra1ques   La  convivialité  ou    «  l’esprit  Longe  Côte  »  est  l’axe  transversal  de  la  discipline    
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La Formation



Répartition des UC La formation se répartit en 3 U C (Unité Capitalisable) ainsi définies :



! U C 1 : Etre capable de prendre en compte les caractéristiques et les besoins de différents publics et leur environnement pour préparer des projets d actions et d animation. !UC2:



Etre capable d animer et d encadrer des actions d animation auprès des publics en toute sécurité



!UC3:



Etre capable de s approprier et de maîtriser les techniques et les outils de activité



! près requis : " Certifié sur l honneur d avoir un casier judiciaire vierge " Certificat médical autorisant la pratique du longe côte en compétition, de moins d 1 an " Attestation d obtention du PSC1 " Attestation d obtention du brevet de natation " Attestation



d au moins 50 heures de pratique longe côte signée du Président de l association ou du responsable de la structure
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La Formation



Projets de Diplômes Le  Longe  Côte  est  proposé  et  encadré  par  des  professionnels  issus  d’horizons  divers  (ac1vités   nau1ques,  Surf,  Voile,  Canoé  Kayak,  Plongée,  nata1on,  etc  …).       «  Les  Sen1ers  Bleus  »    propose  une  forma1on  adaptée  aux  exigences  de  la  discipline  avec  des   valida1ons  contextualisées  (connaissances  du  milieu  marin  cô1er,  sauvetage  …  en  mer,   anima1on  avec  et  sans  pagaie,  etc  …)     ü  Contacts  avec  la  SPFEN  pour  un  CQP   ü  Plusieurs  courriers  ont  été  envoyés  au  Ministère  aﬁn  de  proposer  la  mise  en  place  d’une   UC  ou  un  CS  au  BPJEPS  Ac6vités  Nau6ques  



diapo  25  



Formation Sports Nature



h)p://www.sen1ersbleus.fr        Hervé  BENOIT-‐CHIEUX   [email protected]                06  95  75  84  55  



Protection des pratiquants



Assurer la protection des Pratiquants
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Protection des pratiquants



Label et convention « Les Sentiers Bleus » Le  Longe  Côte  se  pra1que  en  milieu  naturel  et  est  donc  poten1ellement  dangereux  …         «  Les  Sen1ers  bleus  »  propose  pour  les  ac6vités  encadrées     ü  Une  valida1on  des  lieux  de  pra1que   ü  Une  valida1on  des  encadrants  (en  leur  proposant  une  forma1on  adaptée)   ü  Un  cadre  réglementaire     Tous  ces  éléments  sont  ins1tu1onnalisés  par  le  biais  d’une  conven6on  
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Protections des pratiquants



Processus de labellisation Etapes  



Les  Sen6ers  Bleus  



S’assurer  que  le  lieu  de  Pra1que  est  adapté  au   Longe  Côte    



Visite  et  valida1on  du  spot  et  de  la  structure.   Informa1on  des  encadrants  



Disposer  d’encadrants  formés  pouvant  accueillir   les  longeurs    



Forma1on  des  encadrants  +  acquisi1on   d’expérience  par  les  encadrants  sur  leur  spot  de   pra1que  



Eléments  ins1tu1onnels  



Conven1on  –  éventuellement  arrêté  municipal  
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Questions …



Merci de Votre attention Je réponds avec plaisir à vos questions
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Le Longe Ball - Sentiers Bleus 

27 sept. 2013 - nauQques, Surf, Voile, CanoÃ© Kayak, PlongÃ©e, nataQon, etc â€¦). Â« Les SenQers Bleus Â» propose une formaQon adaptÃ©e aux exigences de la ...
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Formation d'initiateurs - Sentiers Bleus 

G 1 : premiÃ¨res notions d'animation (groupe hebdo) ... PrÃ©paration de G2: dÃ©finition des binÃ´mes, de la rÃ©partition de ... Modules de la formation thÃ©orique.
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convention - Sentiers Bleus 

A la portée de femmes et d'hommes de toutes catégories sociales de tous âges, ... (cf. annexes 1, 2 et 3 : Réglementation Nationale, Charte de Sécurité Longe ...
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convention - Sentiers Bleus 

DÃ©couverte du milieu marin, de l'autre et de soi. ENTRE LES SOUSSIGNES : L'Association Â« Les Sentiers bleus Â», association rÃ©gie par la loi du 1er juillet 1901 ...
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rassemblement national 2013 - Sentiers Bleus 

9 nov. 2013 - 18h30-19h : soirÃ©e kippers-Pommes de terre dans les locaux du BCK (tracÃ© rouge). Samedi 9/11 â€“ Boulogne sur Mer. Page 3. Locaux du BCK. Accueil de la sortie. AccÃ¨s: *en noir : Accueil pour la sortie. Sur A16 prendre la sortie 32, d
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RÃ©glementation de la pratique du LONGE CÃ”TE. - Sentiers Bleus 

A une parfaite connaissance du spot sur lequel il pratique, ..... Dispose d'un moyen d'alerte extÃ©rieur (tÃ©lÃ©phone portable, VHF) et d'un moyen de liaison avec ...
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Protocole de sécurité Sentier(s) - Sentiers Bleus 

Téléphones. VHF. Sifflets nombre de longeurs par initiateur. : dont au plus NT (complétés ou remplacés par AQ) nombre de longeurs par encadrant de proximité ...
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Copie de charte de sécuité - Sentiers Bleus 

I Qualifications nécessaires à l'encadrement des ... Préconisées et conseillées, lors de toutes sorties, ces matériels de sécurité ne peuvent être confiés qu'au.
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Copie de charte de sÃ©cuitÃ© - Sentiers Bleus 

convivial ludique, sportif , technique du Longe CÃ´te participe au bonheur des longeurs Ã  pratiquer et les incite Ã  Ãªtre acteurs de leur sÃ©curitÃ© individuelles et ...
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Protocole de sÃ©curitÃ© Sentier(s) - Sentiers Bleus 

TÃ©lÃ©phones. VHF. Sifflets nombre de longeurs par initiateur. : dont au plus NT (complÃ©tÃ©s ou remplacÃ©s par AQ) nombre de longeurs par encadrant de proximitÃ© ...
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CRYSTAL BALL 

30. BUILD THE CIRCUIT. Fig.2 - [Circuit]. Fig.3 - [Schematic]. RESET. RX TX. L. IOREF. 3.3V ... The enable (EN) tells the LCD that it will be receiving a command. The data pins ... The center pin should connect to V0 on the LCD. This will allow ...
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Fire ball 

Fire ball. Square, 20 cm at least. Download on passionorigami.com. Strongly inspired by the hair of the Green Man by Nick ROBINSON ...










 


[image: alt]





Le travail en rond de longe amazonaws com 

l'utilisation que le lecteur choisira de faire - ou de ne pas faire - de ces informations. Keith Hosman horsemanship101.com. Utopia, Texas, Ã‰tats-Unis. 021214- ...
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Cols bleus 

Dix numéros par an et un ou deux hors-séries thématiques. • 48 pages, avec au sommaire : dossiers pédagogiques, infographie, reportages photos, histoire,.
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dragon ball n20 le miracule dbid 251kn 
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Cols bleus 

22 mai 2019 - des drones Reaper et des Mirage 2000 de l'armée de l'Air à la récolte du renseignement d'origine image (ROIM). Cette phase essentielle de ...
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le travail en rond de longe by keith pdf 

Legal le travail en rond de longe by keith eBook for free and you can read online at Online Ebook Library. Get le travail en rond de longe by keith PDF file for free ...
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les sentiers de capvirade pdf 

Read Online Now les sentiers de capvirade Ebook PDF at our Library. ... Best of all, they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or ... with les sentiers de capvirade PDF, include : Laboratory 10 Human Genetics Answers,.
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presquune le sentiers douaniers en bretagne pdf 

Glamour Women Who Defined Magic Oftardom, Power Yoga, Practical Handbook Of School. Psychology Effective Practices For St Century, Pretending You ...
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mots bleUS 

Des rouges bordeaux que tu boiras Ã  te soÃ»ler. Des rouges carmins, pour les lendemains. Je te cueillerai des champs de mots rouges. Jolis coquelicots. Des mots, je t'en dirai de toutes les couleurs. "en Ã©crirai mÃªme Ã  l'encre d'arc-en-Cie. -:. P
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gestion responsable des sentiers 

16 avr. 2015 - de réduire la fragmentation des habitats. • Première consultation. • Sentiers utilisés, expérience recherchée et demandes. • 16 juin 2014, 1er ...










 


[image: alt]





Ball Trap Club 

Capitole et alentours (Aumônerie, Roch. Loisirs et créations, CJRO, EHPAD croix rouge et. EHPAD du château, Olympes, Ruchet du Château, …) 9h à 16h30 – vente de spécialités allemandes, objets de Noël,. Miel du Rucher, objets en cire d'abeille, gâteau
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The Needle and Ball 

The needle and ball instrument has also provided a sizeable ... multi-engine aircraft" and that it was an "absolute MUST .... instrument and the airplane is flopping all over the sky. ... yaw, not waiting until the yaw creates a secondary effect, a.










 


[image: alt]





Trails Sentiers - Squarespace 

0.8 km | Easy / facile | Hardpack / remblai granulaire tassÃ©. Bus Route / Ligne d'autobus: 703. GPS: 17 T 503081 5166088. 22. Howard's Nature Trail / Sentier de ...
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