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Le Fil dentaire - Ufsbd

Aujourd'hui, la soie ou le fil dentaire sont gÃ©nÃ©ralement fabriquÃ©s Ã  partir de filaments de nylon ou de mono- filaments en plastique. Ils peuvent Ãªtre traitÃ©s avec ... 

















 Télécharger le PDF 






 348KB taille
 138 téléchargements
 489 vues






 commentaire





 Report
























Le Fil dentaire Pourquoi utiliser du fil dentaire tous les jours ? L’UFSBD recommande le nettoyage des espaces entre les dents une fois par jour, après le brossage du soir, à l’aide de fil dentaire pour les espaces très serrés et dès que deux dents se touchent. La brosse à dents ne peut pas à elle seule nettoyer efficacement entre ces espaces restreints. Lorsque que les résidus ne sont pas éliminés entre les dents, le brossage et le nettoyage entre les dents devient plus difficiles, et les gencives peuvent enfler ou peuvent saigner. Le nettoyage interdentaire est un moyen efficace pour aider à éliminer l’accumulation quotidienne de plaque bactérienne et de nourriture entre les dents et participe ainsi à réduire le risque de formation de caries, de gingivites et parodontites. Nettoyer entre les dents est un geste essentiel à votre hygiène quotidienne.



De quoi est composé le fil dentaire ? A l’origine, le fil dentaire était fabriqué avec plusieurs fibres de soie torsadée pour former un brin long. Aujourd'hui, la soie ou le fil dentaire sont généralement fabriqués à partir de filaments de nylon ou de monofilaments en plastique. Ils peuvent être traités avec des agents aromatisants, comme la menthe. A chacun son choix !



Quelle est la différence entre le fil dentaire ciré et non ciré ? Il n'y a pas de différence dans l'efficacité du fil dentaire ciré ou non ciré.



Quelles sont les autres moyens de nettoyage interdentaire ? D'autres outils peuvent être utilisés pour nettoyer les espaces interdentaires : - Les brossettes inter-dentaires sont utilisables lorsque les espaces entre les dents sont plus larges - Il est aussi possible d’utiliser le porte-fil pour les jeunes patients afin de les guider pour le passage du fil.



Quelle est le meilleur moment pour utiliser le fil dentaire ? L’UFSBD recommande le brossage des dents deux fois par jour durant 2 minutes et le passage du fil dentaire (ou un autre moyen pour nettoyer vos espaces inter-dentaires) une fois par jour de préférence le soir après le brossage afin d’avoir une bouche parfaitement propre durant votre sommeil.



Appliquez la bonne méthode



Puis-je réutiliser mon fil dentaire ? L’UFSBD recommande de ne pas utiliser le brin de fil dentaire plus d'une fois car il pourrait perdre de son efficacité. Il faut donc le jeter après son usage unique.



L’UFSBD en profite pour vous rappeler qu’un brossage bi-quotidien de 2 minutes avec un dentifrice fluoré, associé le soir à un nettoyage des espaces entre les dents et complété par une visite annuelle chez le chirurgien-dentiste permettent de préserver sa santé bucco-dentaire tout au long de sa vie.
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Sport et santé bucco-dentaire - Ufsbd 

7 oct. 2011 - Or le dégagement de ces voies aériennes supérieures résulte du bon développement du massif facial, des sinus et du bon fonctionnement des ...
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Sport et santé bucco-dentaire - Ufsbd 

7 oct. 2011 - au pilote automobile Jacques Villeneuve ou à l'athlète Carl Lewis ...... de haut niveau, que nous voyons souvent à la télévision au volant de.
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Dentaire Dentaire Dentaire Dentaire 

Il y a 6Â jours - en cab. UltraÂ® Sensitive FogFreeMC bandes aur./Ã©cran et technologie de masque Secure FitÂ®. 25/bte. Blanc. (774-0133). 69 99 $. Net 2+1 46 ...
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Dentaire 

(36 tubebes dede 20 ml). OU. AVEC UN. PROGRAMMEE. DEE BROSSES. Programme recommandé de brosses. Escompte de 15 %. Expédition gratuite. NOUVEAU! 1 commande; 1 relevé. Service à clientèle rapide et fiable. CE QUE VOUS OFFREZ DEVRAIT. AUSSI VOUS DISTING
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Dentaire Dentaire 

1 juil. 2018 - CocoaMint, cannelle, cerise, raisin, Orange dreamsicle, Fresh StrawberriesMC, Berry BlissMC, limette. ...... avec Charles Goodis. 21 aoÃ»t ...
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Dentaire Dentaire 

Décembre 2017. Dentaire. Déécee b mbbre 201. 0 7. Décembre 2017. Consultez l'encart. Medicom ci-joint pour connaître les détails ou informez-vous auprès ... (583-1851) 35 %. Venus White Ultra. Porte-fluor au peroxyde d'hydrogène. 11,2 % préremplis, j
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Les chiffres clefs de l'enquÃªte seront diffusÃ©s durant tout le mois de Mars sous ... sur les actions durant le mois de Mars, interviewer le porte-parole de l'UFSBD,.
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Dentaire 

31 oct. 2018 - mouvement alternatif similaire à celui de WaveOne® Gold. • EdgeOne FireMC peut être ..... Oral-B® Glide® Pro-Santé Advanced. Pas de PÉG?
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Dentaire 

Fiez-vous sur nous pour tous vos besoins d'articles à usage unique! ...... un arbre, restaurer un récif ou sauver une abeille à ecobeeworld.com/begreener-campaign ..... 1 Source: Strategic Data Marketing, 2014 Dental Distributor Data pour les.
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Dentaire 

30 sept. 2018 - 8+2= 19,19 $/bte. 1 Source: Strategic Data Marketing, 2014 Dental Distributor Data pour les gants de ..... Couche d'émail. Couche gradation 1.
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Dentaire 

1 nov. 2018 - Crest® 3D WHITE LUXE blanc .... de Calibra Universal GRATUITE! .... FiltekMC Supreme Ultra Universal, seringues et capsules (6028_ et ...
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Dentaire 

30 sept. 2018 - A S T M. Réduire le risque d'allergies, sans accélérateurs. Lab Master. Gants en nitrile. Paume élargie et sans accélérateurs. •. Aqua Blue.
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15 Mars 2016 - Ufsbd 

15 mars 2016 - grâce à l'éducation bucco-dentaire en milieu scolaire portée par les chirurgiens-dentistes, l'accès à la prévention reste un véritable enjeu.
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15 Mars 2016 - Ufsbd 

15 mars 2016 - A l'occasion de son cinquantiÃ¨me anniversaire, l'UFSBD (Union ... depuis 1966 et Centre Collaborateur OMS, l'Union FranÃ§aise pour la SantÃ© ...
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ASSISTANTE DENTAIRE 

MaÃ®triser le logiciel de documentation BCDI. DOMAINE AIDE A LA PERSONNE ... 1993â€”1996 Agent de Service Hospitalier. Polyclinique les platanes, Lune] ...
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assistante dentaire 

Assistante vétérinaire stagiaire, Clinique Vétérinaire des Acacias – Orléans (45). FORMATION. Juin 12. Formation PSC1, Breizh Sauvetage – Rennes. Déc 07.
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ASSISTANTE DENTAIRE 

Véhicule. EFFICACE. DISPONIBLE. RAPIDE. AUTONOME. PONCTUELLE. TENUE DU SECRET PROFESSIONNEL. MAITRISE. GESTION D'IMPREVUS.
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Assistante dentaire 

31 juil. 2013 - _ Traitements informatiques : saisie fichier client, tÃ¢ches diverses. ... 1998-2000 LycÃ©e Notre Dame du Roc, La Roche sur Yon (85).
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dentaire 

gestion de l'accueil physique et tÃ©lÃ©phonique des patients. - gestion du planning, stÃ©rilisation, gestion des stocks. - aide au fauteuil (prothÃ¨ses, chirurgie, soins ...
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Gèrer le stock et assurer leur traçabilité. EXPERIENCES ... 2013: Attestation de Formation Informatique, Paye/DSF, Comptabilité et travaux de secrétariat.
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assistante dentaire 

Gestion des messages Ã©lectroniques. âž¢ Tri, distribution, affranchissement et enregistrement du courrier. âž¢ Saisie et mise en forme de documents, transmission ...
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GisÃ¨le DUPUY ASSISTANTE DENTAIRE QUALIFIEE 

De 1983 Ã  1984, Assistante dentaire, Cabinet du Docteur Genevay, Lyon 9Ã¨me. FORMATIONS ... Informatique : Word, logiciel Agatha. INFORMATIONS ...
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qualitÃ© de vie des trois millions de FranÃ§ais qui souffrent ou ont souffert d'un cancer, et la ... l'argument esthÃ©tique que ce mode de prÃ©vention met en avant.
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