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Le Matin Dimanche | 5juillet 2015



Le «Clozaril King» touchait des pots-de-vin pour vanter l’antipsychotique de Novartis Pharma Un psychiatre a semé la terreur dans les EMS de Chicago durant plus de dix ans avec un médicament de Novartis. Il est désormais rattrapé par la justice américaine et risque la prison. Julie Zaugg



Maxwell Manor n’avait pas grand-chose d’un manoir. Cette résidence pour personnes âgées située dans le quartier le plus pauvre de Chicago hébergeait 200 résidents, pour la plupart des Afro-Américains, dans des conditions dignes d’un film d’horreur. «Les patients étaient vêtus d’habits sales et malodorants, indique un communiqué publié à l’issue de sa fermeture en 2000. Les plafonds étaient à moitié effondrés, les murs vermoulus et les infestations de rats et de cafards fréquents.» Les résidents étaient régulièrement battus et violés. Lorsque cela ne suffisait pas à les maîtriser, la direction de l’établissement faisait appel à son psychiatre en chef, le Dr Michael Reinstein. Il les abrutissait à l’aide de doses massives de Clozaril, un puissant antipsychoti-



que commercialisé par Novartis. «Il se promenait avec un pharmacien qui offrait des cigarettes aux résidents pour les convaincre de prendre leurs médicaments», raconte Deborah Grier, une travailleuse sociale qui a œuvré pour Maxwell Manor, dans un rapport de police. «De nombreux patients souffraient d’hallucinations ou d’incontinence après avoir pris leurs médicaments», se souvient Engoyema Fela, un ex-employé. D’autres de tremblements, de maux de tête ou de vertiges. Lorsqu’ils se plaignaient, leur dose était augmentée. Dans les couloirs de l’institution, le Dr Reinstein était surnommé «Clozaril King». Licence retirée Ce psychiatre, âgé aujourd’hui de 71 ans, a bâti un véritable empire à Chicago. Médecin-chef dans 13 résidences pour personnes
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NICOLE & GILBERT COULLIER, ROBERTO CIURLEO, ÉLÉONORE DE GALARD et LE GROUPE NRJ présentent



âgées, il effectuait des visites dans 20 autres. Mais la justice a fini par le rattraper. Le gouvernement a déposé une plainte contre lui en 2012, l’accusant d’avoir perçu des pots-de-vin de la part de plusieurs entreprises pharmaceutiques pour l’encourager à prescrire un maximum d’antipsychotiques. Il s’est fait retirer sa licence médicale fin 2014 et a plaidé coupable début 2015, acceptant de s’acquitter d’une amende de 4,3 millions de dollars. Son prochain rendez-vous avec le juge est fixé au 22 juillet. Il pourrait écoper de quatre ans de prison. Novartis a «versé plusieurs milliers de dollars par an au Dr Reinstein», indique son plaidoyer de culpabilité. Ces honoraires ont servi à rémunérer sa participation, dès 1993, au Clozaril Speakers Bureau. «Cette structure était composée de médecins qui connaissaient bien le



médicament, relate Sam Brown*, un ancien employé de Novartis qui a fait partie de l’équipe chargée de promouvoir le Clozaril. Nous leur donnions une formation de conférencier, puis ils organisaient des présentations et des dîners à l’intention de leurs collègues pour leur expliquer les mérites de ce traitement.» C’est Novartis qui payait la note. Michael Reinstein a également effectué au moins 10 présentations publiques entre 1994 et 2000 pour vanter les vertus du Clozaril, s’exprimant notamment devant l’Association américaine de la psychiatrie et l’Association mondiale de la psychiatrie à Miami, à Philadelphie et à Paris. En février 1997, il a même été invité à Bâle, au quartier général de Novartis. Il a en outre livré des présentations dans des résidences pour personnes âgées de la région de Chicago, pour les encourager à utiliser ce traitement sur les résidents souffrant de démence, un usage pour lequel il n’a pas été approuvé. Michael Reinstein a également créé un institut appelé Uptown Research pour effectuer des études cliniques aux frais de Novartis. L’une d’entre elles affirme que le Clozaril permet de perdre du poids, une découverte invalidée depuis. Le groupe bâlois ne conteste pas avoir mis la main au portemonnaie. «Le Dr Michael Reinstein a participé en tant qu’investigateur clinique à des essais portant sur le Clozaril et a effectué



des présentations au nom de Novartis lors de conférences internes et externes, indique Patrick Barth, un porte-parole. Il est en outre intervenu pour le compte de Novartis en tant que promoteur et a, à ce titre, perçu des honoraires. Il a également bénéficié de plusieurs subventions.» 1000 patients concernés Ce traitement de faveur a fait du Dr Reinstein un véritable champion pour les produits de Novartis. «Il avait souvent plus de 1000 patients sous Clozaril», relève la plainte contre lui. En 2000 et 2001, il a rédigé plus de prescriptions pour ce médicament que les neuf autres médecins les plus prolifiques du pays. «La majorité des patients ne le rencontraient jamais, raconte Eileen Kempe, une infirmière qui l’a côtoyé au début des années 2000 à l’Hôpital Riveredge. Il rédigeait des piles de prescriptions sur la base de ce que les infirmières lui racontaient, sans voir les malades.» Alvin Essary a 49 ans lorsqu’il est admis à l’hôpital Vencore, le 9 avril 1999. Cet homme à la tignasse grisonnante et aux yeux qui semblent flotter dans le vide souffre de troubles psychiques depuis l’enfance. «Il a été frappé par la foudre alors qu’il regardait la télévision, raconte sa sœur, Shirley Palmer. Il a été grièvement brûlé et son cerveau a été endommagé.» A son arrivée à l’hôpital, le Dr Michael Reinstein modifie aussitôt son régime médicamenteux, le faisant passer du Risperdal au Clozaril.



«Il était tellement groggy qu’il ne parvenait même plus à lever la tête», se souvient sa sœur. Qu’importe, le Dr Reinstein augmente la dose de Clozaril, ignorant le fait qu’il n’a plus qu’un seul rein. Le 28 avril, Alvin Essary décède. «Il avait 17 fois la dose normale de Clozaril dans son sang, selon le médecin légiste», relève Alan Feder, l’avocat en charge du procès intenté par sa famille contre le Dr Reinstein. Dans les années qui ont suivi, trois autres de ses patients sont décédés d’une intoxication similaire, dont une femme enceinte. Mais l’ère Novartis a pris fin en 2003. Cette année-là, le groupe suisse a cessé de promouvoir le Clozaril aux Etats-Unis. Et donc de payer le Dr Reinstein. Il a aussitôt transféré ses patients vers une version générique du Clozaril. Ses fabricants, Ivax et Teva, lui ont versé près de 600 000 dollars en pots-de-vin durant la décennie qui a suivi. Les dessous-de-table versés par Novartis au Dr Reinstein s’inscrivent dans un schéma récurrent. La firme a été condamnée en 2010 à une amende de 422,5 millions de dollars pour avoir promu six médicaments de façon illicite aux Etats-Unis. En 2013, elle a été accusée d’avoir déboursé 65 milliards de dollars à des fins similaires. Et, fin juin, le Département de la justice lui a réclamé 3,3 milliards de dollars pour avoir payé des médecins et des pharmaciens afin d’accroître ses ventes de Myfortic et d’Exjade. U * Prénom d’emprunt



Un tiers des seniors sont sous antipsychotiques $Aux Etats-Unis, un tiers des résidents d’EMS souffrant de démence sont traités à l’aide d’antipsychotiques, selon un nouveau rapport du gouvernement américain. Dans certains homes, cette proportion atteint 64%. Parmi les médicaments prescrits figure la clozapine, une molécule développée par Sandoz (aujourd’hui devenu une filiale de Novartis) et commercialisée dès 1971 sous le nom de Clozaril.



Retirée du marché en 1975 car elle pouvait causer une agranulocytose, un déficit de globules blancs, elle n’a été réhabilitée qu’en 1990, uniquement pour traiter les cas de schizophrénie les plus graves. «Ce genre de préparation ne devrait en aucun cas servir de traitement de premier recours chez les personnes âgées, note Bradley Williams, un gérontologue de l’Université de Californie. Surtout pas



pour celles souffrant de démence.» Comment expliquer cette épidémie d’antipsychotiques? «Les homes manquent de personnel, notamment de soignants qualifiés», souligne Toby Edelman, une avocate qui travaille pour une ONG de défense des seniors. Plusieurs firmes pharmaceutiques ont été condamnées à de lourdes amendes pour un usage excessif de ces médicaments antipsychotiques.



La Tunisie met en péril l’accord de 40 millions entre Genève et HSBC SwissLeaks La République de



Tunisie a déposé recours contre le classement de l’enquête visant HSBC Private Bank (Suisse) SA. Signé le 4 juin, cet accord prévoit le versement d’une réparation de 40 millions de francs à l’Etat de Genève en échange de la fin de la procédure. Le 18 février, dix jours après les révélations de SwissLeaks, auxquelles ont participé une cinquantaine de médias suisses et étrangers, dont «Le Matin Dimanche», le Ministère public genevois avait ouvert une enquête Contrôle qualité



pénale pour blanchiment d’argent et corruption d’agents publics étrangers contre HSBC. Une trentaine de cartons de déménagement ainsi que du matériel informatique avaient été saisis. Après une enquête éclair de trois mois, le procureur général Olivier Jornot annonçait la réparation la plus haute jamais obtenue par la justice dans le canton. Ce record est aujourd’hui compromis par le recours de la Tunisie, déposé le 16 juin. Yves Klein, l’un de ses avocats explique: «Nous craignons que ce



classement ne mette en péril les droits de ma cliente dans les autres procédures.» Depuis la chute du président Ben Ali en janvier 2011, 60 millions de francs restent bloqués en Suisse. L’essentiel se trouvait sur des comptes de Belhassen Trabelsi, frère de l’épouse de Ben Ali. Il y a un mois, l’Etat tunisien a réclamé directement à HSBC 114,5 millions: les fonds qui ont transité par ces comptes, plus les commissions perçues par la banque (env. 8,4 mio). Catherine Boss et Titus Plattner
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