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Le 1er Spa Thermal aux extraits naturels de Normandie



COLLECTION 2014 DU 8 MARS AU 16 NOVEMBRE



RIEN



N’EST TROP



pour votre bien-être L’alchimie inédite des vertus de la pomme à cidre normande associée aux propriétés uniques de l’eau minérale de Bagnoles de l’Orne fait des merveilles.



thermal



Une expérience comme nulle autre !



Au cœur de la Normandie, le B’O Spa Thermal unit ce que la nature normande a de meilleur pour votre bien-être et votre détente, le temps d’une journée, d’un week-end ou d’un séjour de plus longue durée. Découvrez ou redécouvrez Bagnoles de l’Orne, entre forêt féerique et bocage typique pour vivre l’expérience spa authentique au coeur de B’O Resort. Une équipe experte vous y réserve toute son attention et son savoir-faire en partie issu du thermalisme dans un espace ouvert sur la nature environnante pour un total lâcher prise !
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Notre démarche de qualité nous a permis d’obtenir le Label ‘‘Spas de France’’, récompensant la qualité de notre centre et de nos prestations !



SOMMAIRE Rien n’est trop B’O
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Toutes les occasions sont bonnes pour offrir



UN B’ON CADEAU



Comblez vos proches de bien-être en leur permettant de découvrir une expérience de détente exceptionnelle à partir de 60 € seulement par mail : [email protected] ou au : 0811 90 22 30 Découvrez également nos offres de billetterie CE, les formules groupes et les packs séminaires & incentives sur simple demande auprès de nos conseillers ou par mail : [email protected] 3



L’élixir naturel made in



Normandie Une ligne cosmétique écologique et naturelle à base de pommes à cidre et l’eau minérale naturelle de Bagnoles de l’Orne, aux propriétés uniques sont les principaux ingrédients de



votre nouvel élixir naturel de bien-être en Normandie.
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Le meilleur de la pomme pour votre beauté. Sa peau, sa chair, ses pépins jusqu’à leurs coques sont riches en polyphénols. Ses principes actifs aux propriétés hydratantes, anti-oxydantes, reminéralisantes et repulpantes accélèrent la régénération tissulaire de la peau et ralentissent ainsi son vieillissement. Les vertus drainantes jouent également un rôle anticellulite. Pour vous apporter les bienfaits de ce fruit rond et généreux, B’O Spa Thermal a mis au point toute une gamme de produits de massage et de soins gourmands aux extraits naturels de pommes à cidre. La gamme B’O Cosmétique Naturelle se décline dans une large variété de produits qui sont utilisés dans la plupart des soins et formules proposées au B’O Spa Thermal.



Les bienfaits de l’eau thermale sur votre bien-être. Tous les soins d’hydrothérapie délivrés au B’O Spa Thermal sont à base d’eau minérale puisée à la Grande Source des thermes de Bagnoles de l’Orne. Riche en oligo-éléments (chlore, sulfate, silicate, bicarbonate, sodium, potassium, calcium, fer, cuivre, magnésium), elle a des vertus : décongestive, antiinflammatoire, anti-oedémateuse, décontracturante, sédative et stimulant hormonal naturel. C’est également une eau dont l’acidité est semblable à celle de la peau... Autant dire que cette dernière en raffole ! Une brumisation à l’eau de la Grande Source vous fait l’effet d’un peeling tout doux et vous laisse la peau lisse, délicieusement douce... Alors imaginez l’effet des bains ou du vaporarium sur l’ensemble du corps ! Les propriétés de l’eau thermale de Bagnoles de l’Orne se retrouvent aussi dans la gamme dermo-cosmétique « Soin d’Eau » qui est utilisée lors de certains protocoles B’O Spa Thermal. 5



Chacun des 2000 m 2 de l’espace B’O Spa Thermal a été minutieusement étudié pour offrir le plus bel accueil et procurer dès le premier instant un profond sentiment de confort et de sérénité. Le B’O Spa Thermal est un concept totalement inédit qui trouve sa source dans la modernité, la culture locale et la nature environnante. Ici rien de rectiligne, mais des courbes et des ramifications qui invitent à la déambulation. Comme on chemine dans la forêt, on se promène dans ce spa à taille humaine grand ouvert sur la nature et l’eau de source.
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L’authenticité du



B’O



Spa Thermal



B’O Spa Thermal revisite le concept de la maison de campagne normande et a pris le parti de la convivialité, de l’authenticité, de l’humour, de la douceur pour







votre plus grand







bonheur ! 7



Collection de soins



2014



du B’O Spa Thermal



Tous les soins comprennent un accès aux



activités libres du Spa.



Accès libre au sauna, au vaporarium d’eau thermale, à la salle de détente en lumière noire, aux salles de repos, aux tisaneries, aux bassins d’eau thermale.
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Découvrez notre collection de soins et activités relaxantes dispensés en cabine simple ou duo que vous proposent nos spécialistes attentionnés : esthéticiennes, masseuses agréées, coachs diplômés, hydrothérapeutes… A chacun ses secrets et ses bienfaits. Pour votre détente, votre beauté ou votre tonus, et toujours pour votre bien-être.



PRIX DES SOINS EN COMPLÉMENT D’UN FORFAIT Valables tous les jours de la semaine en complément d’un forfait de 1 à 5 jours (page 19 à 25).



PRIX DES SOINS À LA CARTE VALABLES EN SEMAINE Du lundi au vendredi inclus, hors jours fériés et veille de jours fériés.



PRIX des SOINS à LA CARTE VALABLES LE WEEK-END Samedi, dimanche, jours fériés et veille de jours fériés.



*Offre soumise à conditions.



Nos soins et forfaits sont disponibles sous forme de B’Ons cadeaux ! www.bo-resort.com
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MASSAGES - DÉLASSEMENT NORMAND Avec les actifs de pommes à cidre et nos soins « signature »



Massage de détente multi-sensoriel aux extraits hydratants de pommes à cidre (30 min.) 50 €



55 €



60 €



Devenez l’artisan de votre propre bien-être en choisissant la durée et les zones spécifiques sur lesquelles vous souhaitez que notre équipe s’attarde : Spécial Dos, Spécial Mains et Bras, Spécial Pieds et Jambes, Spécial Tête-nuque & Épaules, Spécial Ventre.



Massage de détente multi-sensoriel aux extraits hydratants de pommes à cidre (60 min.) 90 €



90 €



99 €



Massage Délicieusement Nonchalant (60 min.) 90 €



90 €



99 €



Les balancements, les lissages langoureux et fermes avec l’huile modelante de BOnheur à la Pomme dissiperont les effets du stress, vous aideront à lâcher prise pour récupérer alors un sommeil tout en douceur.



Massage énergisant avec les baguettes en bois de la forêt des Andaines (60 min.) 90 €



90 €



99 €



Massage énergisant destiné à tous ceux qui recherchent un regain d’énergie. Grâce aux manœuvres manuelles drainantes réalisées avec l’huile modelante de BOnheur à la Pomme, aux lissages fermes des muscles avec un rouleau, puis des percussions rythmées avec des baguettes de bois sur différentes zones du corps, le corps se débarrasse de ses toxines et retrouve ainsi tonus et vitalité.
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SOINS - BEAUTÉ DU VISAGE Avec les actifs de pommes à cidre



Modelage drainant du visage pour ma pomme (30 min.) 50 €



55 €



60 €



Le massage de détente et drainant du visage, avec le BOme Secret de Pommes, un baume naturel à la pomme qui apporte tous ses nutriments, comme les polyphénols pour leurs vertus anti-âge et son eau végétale pour garantir une hydratation et un éclat parfaits.



Rituel B’O soins du visage hydratation & repulpant à la pomme 75 €



80 €



85 €



Pour effacer les marques de fatigue et booster le tonus de votre peau. Ce soin est idéal pour redonner au visage de l’hydratation, il comprend un démaquillage avec le démaquillant BOnne mine et une pulvérisation de l’Eau de BOcage, un Gommage hydratant avec le BOuquet de Gommage, des manœuvres modelantes visage, cou et décolleté au BOme Secret de Pommes puis pour terminer une application de crème essentielle de BOté.



Rituel B’O soins visage anti-âge 85 €



90 €



99 €



Convient particulièrement aux peaux matures qui ont besoin de retrouver du tonus, de se repulper et d’atténuer les marques du temps en restructurant l’ovale du visage. Ce soin comprend un démaquillage complet avec l’huile démaquillante BOnne mine et l’eau de BOcage, un gommage avec le BOuquet de Gommage hydratant, la pose de masque BO derme, le modelage du visage et décolleté avec le sérum et le Bome Secret puis des manoeuvres drainantes visant à galber l’ovale du visage. Le soin se termine par l’application de la crème essentielle de BOté. Avec les propriétés de l’eau minérale



Brumisation du visage 19 €



ND



ND



Purifie les couches superficielles de l’épiderme. Particulièrement recommandée pour assainir les peaux sensibles, mixtes ou à tendance acnéique. Nous vous offrons pour terminer le soin une dose d’essai de notre crème hydratante Soins d’Eau.



Modelage hydratant du visage Soin d’Eau (30 min.) 45 €



50 €



60 €



Doux modelage lacté et tonique du visage avec une émulsion Soin d’Eau à base d’eau minérale de Bagnoles de l’Orne qui redonne aux peaux normales à mixtes une hydratation profonde et un apaisement unique.



Soins du visage sur mesure, nutrition ou coup d’éclat Soin d’Eau 80 €



85 €



94 €



Soin sur mesure en fonction du type de peau : soin hydratant pour une peau sèche, coup d’éclat pour une bonne mine ou soin purifiant pour une peau mixte. Vous apprécierez les bienfaits de la gamme de produits Soin d’Eau de Bagnoles de l’Orne. Ce soin comprend le démaquillage, la pose de masque adapté au type de peau, l’application de sérum et pour finir l’application d’une crème de soin.
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Avec de nouvelles sensations



Massage par hydrojet (lit massant) avec l’option lampe booster de collagène 39 €



39 €



45 €



Vous êtes allongé sur un matelas souple sous lequel des jets d’eau chaude vous dispensent un massage multi-zone intense et vous procurent une relaxation musculaire en s’adaptant à vos besoins et à votre morphologie. En complément du massage grâce à son caisson multi-sensoriel le système vous offre une exposition du visage sous des lampes basses pression qui stimulent naturellement le métabolisme des fibroblastes et la production naturelle de collagène pour un renforcement visible de la peau du visage.



SOINS - BEAUTÉ DU CORPS Avec les actifs de pommes à cidre



Cérémonie de bain vapeur en eau thermale 9€



15 €



20 €



Rituel bagnolais Solo ou Duo avec une coupelle de gommage aux coques et amandes de pomme à s’appliquer ou se faire appliquer dans le Vaporarium qui est un véritable bain de vapeur d’eau minérale créant une chaleur douce et humide d’environ 45°c. Facilite la relaxation de vos muscles, élimine les toxines et nettoie votre peau à l’aide de cet exfoliant naturel (ne peut être vendu seul).



Bain lacté gourmand aux arômes de pommes 36 €



ND



ND



La générosité des bienfaits de l’eau minérale de Bagnoles et du lait de bain naturel à la pommes à cidre, associés dans un bain aux fines bulles pour un délassement profond, laissant la peau hydratée, douce et subtilement parfumée.



Enveloppement gourmand du corps haute nutrition aux pommes Normandes 50 €



55 €



65 €



Très hydratant (grâce aux sucroesters contenus dans la pomme) et anti-oxydant, cet enveloppement est riche en minéraux, en vitamines (B, E, C) et en polyphénols. Pour une peau naturellement souple et hydratée.



Gommage du corps aux coques et amandes de pépins de pommes à cidre 50 €



55 €



65 €



Spécialité bagnolaise par excellence cette formule est la combinaison d’un gommage du corps aux coques et pépins de pomme.



Gommage & Enveloppement du corps aux coques et amandes de pépins de pommes à cidre 75 €



80 €



85 €



Spécialité bagnolaise par excellence cette formule est la combinaison d’un gommage du corps aux coques et pépins de pommes suivi d’un enveloppement haute nutrition aux pommes à cidre.



Notre interprétation de la réflexologie plantaire 90 €



90 €



99 €



Ce massage consiste à exercer un toucher adapté sur des zones spécifiques des pieds, pour localiser les tensions et les dysfonctionnements de l’organisme afin de les éliminer et de rétablir l’équilibre. Ce massage harmonise les grandes fonctions du corps et favorise l’élimination des tensions et des toxines (60 min.).
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Avec les propriétés de l’eau minérale Pour tout le corps



Douche stimulante 25 €



ND



ND



Subtile répartition des jets d’eau à différentes températures et pressions en fonction de la partie du corps à traiter pour une action décontracturante.



Ondée relaxante 30 €



ND



ND



Laissez-vous fondre, allongé sous une pluie d’eau minérale de Bagnoles délassante et sédative qui balaye votre corps. Idéal pour chasser vos tracas du quotidien.



Bulle de détente 30 €



ND



ND



Plongez dans un bain vitalisant d’eau minérale de Bagnoles à 34° aux fines bulles d’air apaisantes pour un délassement inédit.



Enveloppement d’argile ‘‘dans les bras de Morphée’’ 45 €



50 €



60 €



Cet enveloppement d’argile naturelle gorgée d’eau thermale a un effet décontracturant, une action sédative et également une action de détente musculaire par la chaleur. Idéal pour récupérer d’une fatigue accumulée !



ThermeAction spécial drainage 45 €



45 €



50 €



Allongé dans une baignoire disposant d’un capot qui recouvre le bassin et les jambes, des jets d’eau minérale sont projetés sur tout le corps. Ce soin permet d’atténuer les tensions musculaires avec une action drainante efficace et offre une évacuation naturelle des toxines.



Massage par Hydrojet (lit massant) 39 €



39 €



45 €



Vous êtes allongé sur un matelas souple sous lequel des jets d’eau chaude vous dispensent un massage intense multi-zone et vous procurent une relaxation musculaire en s’adaptant à vos besoins et à votre morphologie. En complément le massage système, grâce à son caisson multi-sensoriel, vous ouvre un nouveau monde composé de lumière, d’air, de couleurs, d’arômes et de sons, pour une détente maximum. (Purification de l’air ambiant par ionisation de l’air, aromathérapie, luminothérapie, musicothérapie). Pour les jambes



Pulvérisation circulatoire Kneipp 25 €



25 €



30 €



Douche locale des membres inférieurs. Le soin fait alterner une brumisation d’eau minérale chaude (36°) et eau minérale froide (18°) en fines gouttelettes sur les jambes. Elles sont ainsi plus légères et retrouvent une meilleure circulation. Idéale également pour les jambes des sportifs !



Bruine de légèreté 30 €



ND



ND



Une bruine de légèreté pulvérisée pour retrouver des jambes légères et fuselées sous cette vaporisation d’eau minérale de Bagnoles bienfaisante et ainsi vous jouer des lois de la pesanteur.



12



Massage micro drainant jambes légères (30 min.) 50 €



55 €



60 €



Le massage jambes légères, intensifié par l’utilisation de notre produit Soin Stimulant Jambes légères de la gamme Soin d’Eau de Bagnoles de l’Orne, s’effectue par une combinaison de mouvements toniques sur les jambes et les pieds. Il est à la fois drainant, relaxant et stimulant. Pour les mains ou les pieds



Les mains avec Soin d’Eau 45 €



50 €



60 €



Offrez à vos mains une expérience spa d’exception : gommage modelant délicat des mains, masque profond hydratant et pour finir une application de crème bien-être.



Les pieds avec Soin d’Eau 45 €



45 €



50 €



Faites une pause, les doigts de pieds en éventail et repartez sur un petit nuage. Idéal pour éliminer la fatigue d’une longue semaine ! Un gommage modelant décontracturant des pieds, une pose de masque hydratant et pour finir une application de crème bien-être.



Perfection mains Soin d’Eau 85 €



85 €



94 €



Offrez à vos mains une expérience spa d’exception pour un résultat plus que parfait. Le soin débute par un gommage modelant délicat des mains, suivi de la pose d’un masque profond hydratant. Enfin, la mise en beauté comprenant une manucure et la pose d’une base, d’un vernis et du top coat.



SOINS - SILHOUETTE & MINCEUR Avec les actifs de pommes à cidre



Enveloppement minceur concentrée de pommes à cidre 50 €



55 €



65 €



Spécifiquement amincissant, cet enveloppement stimule la sudation chargée d’éliminer les toxines présentes dans l’organisme.



Rituel silhouette aux extraits de pommes à cidre (raffermissant et détoxifiant) 85 €



85 €



94 €



Spécifiquement amincissant les propriétés de cet enveloppement stimulent la sudation chargée d’éliminer les toxines présentes dans l’organisme. Le soin débutera par l’application d’un enveloppement minceur accompagné de manœuvres pour diffuser les actifs, nous prolongerons le soin par un massage drainant palpé-roulé pétrissage.



Forfait 4 séances silhouette 360 €



360 €



ND



Ce forfait comprend 4 enveloppements minceur pomme suivi d’une séance de Cellu M6. Ce combiné de soins vous apportera une meilleure circulation sanguine et lymphatique et facilitera l’élimination des toxines tout en tonifiant et raffermissant la peau.
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Avec de nouvelles sensations



Douche à jet silhouette 25 €



ND



ND



Un massage par un jet haute pression d’eau thermale savamment dispensé sur tout le corps par une spécialiste pour obtenir un drainage qui redessine efficacement la silhouette.



Sublimation minceur 28 €



ND



ND



Soin drainant et détoxifiant par excellence, prodigué par une praticienne. Plusieurs jets très fins de la taille d’une aiguille sillonnent votre corps par des mouvements circulaires du bas vers le haut en surface externe des cuisses, des hanches, du ventre et des fesses dans le but d’affiner votre silhouette.



Douche sous marine drainante 35 €



ND



ND



Ce soin allie l’effet décontracturant et revitalisant musculaire du bain hydromassant en eau thermale à 34° et la technicité d’un drainage par un jet à puissance variable dirigé par une hydrothérapeute afin d’obtenir une stimulation des tissus adipeux et favoriser ainsi leur drainage. Avec la technique



ThermAction programme silhouette : 45 €



45 €



50 €



Allongé dans une baignoire disposant d’un capot qui recouvre le bassin et les jambes, des jets d’eau minérale sont projetés uniquement au niveau des hanches, des jambes ou des cuisses selon le programme choisi. Ce soin a une action drainante et permet d’atténuer les tensions musculaires et de redessiner sa silhouette.



Drainage anti-cellulite Cellu M6 45 €



55 €



ND



Un massage « palpé roulé » est effectué à l’aide d’un appareil spécifique (cellu M6) qui saisit le pli cutané. Il génère une gymnastique cutanée qui restructure le tissu conjonctif, relance la circulation sanguine et lymphatique et facilite l’élimination des toxines. Ces actions permettent d’enclencher un processus naturel de drainage des surcharges graisseuses tout en tonifiant et en raffermissant la peau. A partir d’une séance, le corps est aminci et affiné, la cellulite pratiquement effacée, les capitons diminuent nettement (peau «d’orange»), et la peau est lisse et ferme dès la première séance (30 min.). Ces effets sont accentués après plusieurs séances.



5 séances Drainage anti-cellulite Cellu M6 225 €



225 €



ND



Forfait de 5 séances de 30 minutes, incluant l’accès aux activités libres du B’O Spa Thermal (5x30 min.).



SOINS - TONIQUE & SPORTIF Avec les actifs de pommes à cidre



Massage sportif normand (60 min.) 90 €



90 €



99 €



Massage avec le BOme secret de pomme comprenant des étirements du corps et des manœuvres lissantes, profondes et musculaires. Il procure un bien-être idéal aux sportifs et aux suractifs.
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Avec de nouvelles sensations



Stimulation massante au jet tonique 25 €



ND



ND



Pratiquée en position allongée puis debout, cette douche tonique réalisée avec l’eau minérale de Bagnoles, vous délasse et relance votre dynamisme et votre tonus musculaire. Idéal pour les sportifs et personnes actives.



Bulles de Tonicité 25 €



ND



ND



Plongez dans un bain vitalisant d’eau minérale de Bagnoles à 34° aux jets massants dynamisants. Tout le tonus et l’énergie dont vous avez besoin.



Séance d’Aquagym (40 min.) 16 €



ND



ND



Des mouvements pratiqués sans les lois de la pesanteur en bassin d’eau thermale qui facilitent une mobilisation musculaire, articulaire et cardiovasculaire sans risque et sans douleur.



3 séances d’Aquagym ou d’activités au choix 45 €



45 €



ND



Participez aux activités de votre choix parmi aquagym, Relaxation. Gym douce et Marche Nordique (utilisable pendant la saison en cours sur rendez-vous et selon disponibilité à la date de votre choix). Les activités sportives



Séance de Marche Nordique 10 €



ND



ND



La marche nordique s’effectuera dans l’environnement naturel qui vous entoure. La séance, encadrée par un coach sportif, débutera par une période d’échauffement de marche à votre rythme en utilisant une paire de bâtons fournis comme « propulseurs » et enfin s’achèvera par une séance d’étirement (les sorties encadrées par un accompagnateur sont soumises aux conditions climatiques et organisées le mardi, jeudi ou samedi et certains dimanches).



Atelier relaxation (40 min.) 15 €



ND



ND



Un coach diplômé, vous guidera vers la plénitude en vous apportant des conseils de relaxation et de respiration.



Gym tonique 15 €



ND



ND



Un coach diplômé vous fera réaliser les mouvements les plus adaptés à votre condition physique et à vos besoins. Cela vous permettra de renforcer votre tonicité musculaire, votre souplesse articulaire par des postures debout et assis.



Abonnement annuel aux activités B’O Spa 399 €



399 €



ND



Valable un an* sur les activités collectives du B’O Spa Thermal ayant lieu en semaine et hors jours fériés à raison d’une activité par jour maximum et un Bain hydromassant en eau thermale par semaine. Cet abonnement donne accès aux activités libres du B’O Spa Thermal. *Valable un an à date anniversaire de création de l’abonnement pendant les dates d’ouverture du spa.
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Quand le Fashion-designer



Gaspard Yurkievich revisite le peignoir.



Le peignoir présenté dans une belle BOate est en vente dans les boutiques et sur www.bo-resort.com



Un spa aussi singulier méritait un peignoir d’exception pour ses hôtes. Sa couleur « stone » rappelle la roche granitique d’où jaillit l’eau de Bagnoles de l’Orne. Sa large capuche offre un confort dans lequel nous pouvons nous protéger, nous recentrer sur nous-mêmes. Ses amples poches, sa ceinture, son passant brodé accentuent l’élégance de la coupe. Il vous habille de bien-être. Retrouvez la série de photos de Charles Fréger au sein du spa, mettant en scène le peignoir. 16
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Escapades



1 2 journée



de soins



pour elle & lui



Du lundi au dimanche, toutes les formules donnent accès aux activités libres du spa et à la tisanerie.



LE CONSEIL SPA Chaque formule est à compléter selon votre envie par un soin détente du corps, un soin du visage sur mesure… Demandez conseil à nos experts (voir pages 10 à 15).



(voir page 25)
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O Minérale ressourçante



Le bien-être à sa source 1 Bain apaisant aux arômes de pommes 85 € 1 Application d’argile revitalisante du dos 3 SOINS INDIVIDUELS 1 Soin d’hydrothérapie(1)



O Sensationnelle jambes légères



La vigueur et la légèreté de vos jambes entre de bonnes mains 105 € 1 Bain apaisant aux arômes de pommes 3 SOINS 1 Pulvérisation circulatoire Kneipp INDIVIDUELS 1 Massage micro drainant jambes légères



O Normande relaxante



Une volupté naturelle pour dissoudre votre stress 1 Bain apaisant aux arômes de pommes 125 € 1 Application d’argile revitalisante du dos 3 SOINS 1 Massage détente multi-sensoriel INDIVIDUELS aux extraits hydratants de pommes à cidre.



O Jeune Maman



Bébé a baigné dans le bonheur pendant 9 mois. Un peu à votre tour maintenant ! 125 € 1 Bulle Détente 3 SOINS 1 Chemin de légèreté DONT 2 SOINS 1 Massage détente multi-sensoriel INDIVIDUELS aux extraits hydratants de pommes à cidre.
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*Offre soumise à conditions. (1) Selon nos disponibilités parmi : Sublimation minceur drainante, Douche stimulante, Ondée relaxante, Stimulation massante au jet tonique.



O de BOté « made in Normandie »



Votre beauté sublimée aux extraits naturels de Normandie 145 € 1 Bain apaisant aux arômes de pommes 4 SOINS 1 Ondée relaxante INDIVIDUELS 1 Brumisation d’eau thermale pour un peeling DONT 1 RITUEL doux du visage A choisir en cabine selon votre envie un rituel corps ou visage : 1 Rituel Visage : Rituel B’O soins du Visage hydratant & repulpant à la pomme Ou 1 Rituel Corps : Gommage Corps aux coques & amandes de pépins de pommes suivi d’un Enveloppement aux secrets de pommes.



O de récupération du sportif



Votre beauté sublimée aux extraits naturels de Normandie d’énergie 145 € 11 Bulle 4 SOINS Stimulation massante au jet tonique INDIVIDUELS 1 Ondée thermale A choisir en cabine selon votre envie : 1 massage sportif normand Ou 1 Massage énergisant : avec les baguettes en bois de la forêt des Andaines.



Duo Complice, pour deux (2)



Partager à deux des soins nature à la pomme, c’est trop trognon… 320 € 1 Gommage corps aux coques & amandes EN SEMAINE de pépins de pommes à cidre normandes 355 € 1 Enveloppement du corps haute nutrition (WE, VEILLE aux pommes normandes DE JOUR FÉRIÉ & JOURS FÉRIÉS) 1 Massage Délicieusement Nonchalant 4 SOINS 1 Bain lacté gourmand aux arômes de pommes EN ‘‘CABINE SUITE DUO’’



Que du BOnheur ! (2)



(90 min.) Des associations idéales de soins individuels à prix doux à partager en cabine Duo, également disponibles en cabine Solo. lascif : « Massage Délicieusement 119 € Abandon EN SEMAINE Nonchalant suivi d’un Enveloppement d’argile 145 € chaude dans les bras de Morphée » (WE, VEILLE ou Quiétude secrète d’Andaine : JOUR FÉRIÉ &DEJOURS « Massage Délicieusement Nonchalant suivi FÉRIÉS) 1 PRESTATION d’un Enveloppement gourmand » AU CHOIX ou La tête dans les étoiles : Massage du cuir chevelu & 1 Massage Délicieusement Nonchalant (2) Attention : nombre de cabines limitées, pensez à réserver à l’avance ! Le temps d’installation en cabine et d’habillage est inclus dans la durée du soin annoncée. Les prix sont indiqués par personne.
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Parenthèses



2 1 2 journées de soins



pour elle & lui



Du lundi au dimanche, toutes les formules donnent accès aux activités libres du spa et à la tisanerie.



LE CONSEIL SPA Chaque formule est à compléter selon votre envie par un soin détente du corps, un soin du visage sur mesure… Demandez conseil à nos experts (voir pages 10 à 15).



(voir page 25)
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Parenthèse Anti-Stress



Vos tensions disparues vous retrouvez forme et sérénité 205 € 1 Cérémonie Bain de vapeur en eau thermale 1 Bain apaisant aux arômes de pommes 6 SOINS DONT 5 SOINS INDIVIDUELS 1 Enveloppement d’Argile chaude dans les bras de Morphée 1 Ondée relaxante 1 Bulle d’énergie À choisir en cabine selon votre envie : 1 Massage Délicieusement Nonchalant ou 1 Massage énergisant avec les baguettes en bois de la forêt des Andaines *Offre soumise à conditions.
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LES PARENTHÈSES BONUS (7 soins dont 6 soins individuels sur 2 jours)



BOnus Visage



Un programme de soins qui vous sourit. 1 Bain apaisant aux arômes de pommes 185 € 1 Application d’argile revitalisante du dos 7 SOINS 1 Cérémonie Bain de vapeur 1 Brumisation d’eau thermale pour un peeling doux du visage 1 Rituel B’O soin complet du visage aux actifs naturels de pommes à cidre hydratant & repulpant 1 Massage détente des mains pratiqué pendant la pose du masque hydratant à la pomme 1 Massage par Hydrojet (lit massant) et des conseils en cosmétique beauté délivrés par une esthéticienne



BOnus Corps



Du bonheur de la pointe des cheveux à celle des pieds. 1 Bain apaisant aux arômes de pommes 185 € 1 Application d’argile revitalisante du dos 7 SOINS 1 Cérémonie Bain de vapeur 1 Sublimation Minceur drainante 1 Gommage du corps aux coques & amandes de pépins de pommes à cidre 1 Enveloppement du corps haute nutrition inclus 1 Massage détente du cuir chevelu.



BOnus Massages



Une plénitude absolue en de très bonnes mains. 1 Bain apaisant aux arômes de pommes 255 € 1 Application d’argile revitalisante du dos 7 SOINS 1 Cérémonie Bain de vapeur La tête dans les étoiles : 1 Massage du cuir chevelu & 1 Massage Délicieusement Nonchalant. 1 Massage du visage à la pomme 1 Massage par Hydrojet (lit massant).



Le temps d’installation en cabine et d’habillage est inclus dans la durée du soin annoncée.
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Echappées



d’une semaine pour elle & lui



5 ½ journées de soins du lundi au vendredi. Toutes les formules donnent accès aux activités libres du spa et à la tisanerie.
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Les forfaits se déroulent du lundi au vendredi. Un certificat médical de non contre-indication vous sera demandé pour tout séjour supérieur à 3 jours de soins. Il peut être délivré par votre médecin traitant ou un médecin thermal sur place(1). Formule initiale en hydrothérapie :



O NORMANDE ANTI-STRESS La composition de l’eau minérale unique est enrichie pendant son parcours de plus de 2 000 ans au travers de la roche granitique qui livre tous ses bienfaits en jaillissant aujourd’hui à Bagnoles de l’Orne. Son Ph acide de 4.2 offre un peeling doux et naturel pour une peau assainie et régénérée, du cuivre pour favoriser la souplesse articulaire, du silicium pour stimuler la production de collagène et d’élastine pour entretenir la jeunesse de la peau, une infime dose de radon pour ses facultés apaisantes et relaxantes, du C02 dissous pour permettre à la peau de laisser passer les minéraux et toutes les propriétés de l’eau dans l’organisme… assurément cette eau est magique !



349 € 2 Bulles d’énergie 15 SOINS* 2 Jaillissements du bocage normand 1 Stimulation massante au jet tonique 2 Douches sous-marines drainantes 1 Ondée relaxante 1 Cérémonie Bain de vapeur thermale. 3 Bains apaisants aux arômes de pommes normandes 3 Applications d’argile relaxante & décontracturante *15 soins anti-stress à base d’eau minérale aux vertus apaisantes dont 12 soins individuels répartis sur 5 jours du Lundi au Vendredi



LES OPTIONS ‘‘PLUS B’O’’



pour prolonger votre expérience de bien-être… À choisir selon vos envies, à combiner selon vos souhaits, de une à plusieurs options pendant votre séjour en complément de la formule initiale d’hydrothérapie en eau thermale « de l’O Normande Anti-stress » 5 jours de soins. 22



*Offre soumise à conditions.



(1) Coût de la visite médicale non inclus.



Ces options sont à ajouter à la formule ‘‘O Normande Anti-stress’’. Exemple : O Normande Anti-stress + Option B’O massages (349 € + 199 €) 548 € la semaine.



B’O Visage Idéal pour redonner une hydratation profonde et un coup d’éclat à la peau agressée par la pollution, la fatigue, les changements de température… Découvrez également l’incomparable effet repulpant de la gamme cosmétique exclusive à base de pommes à cidre grâce aux polyphénols naturellement présents.



119 €



1 Brumisation d’eau thermale pour un peeling 4 SOINS doux du visage INDIVIDUELS 1 Soin complet Visage hydratant & repulpant aux extraits naturels de pommes à cidre de Normandie 1 Massage détente des mains pratiqué pendant la pose du masque hydratant à la pomme 1 Massage par Hydrojet (lit massant) avec l’option lampe collagène qui stimule naturellement le métabolisme des fibroblastes pour un renforcement visible de la peau du visage & des conseils en cosmétique beauté délivrés par une esthéticienne



B’O Corps Voici une nouvelle combinaison pour votre corps : le drainage naturel des soins d’hydrothérapie, renforcé par la Sublimation Minceur, un soin complet de gommage doux à base de coques de pépins de pommes broyés, suivi d’un enveloppement nutrition haute performance grâce aux principes actifs de l’huile de pépins de pommes à cidre & de ses sucroesters. Pendant l’enveloppement, un massage du cuir chevelu renforcera votre délassement. C’est un temps rêvé pour prendre soins de votre corps et donc de vous !



119 € 4 SOINS



Séance de Vaporarium d’eau thermale au quotidien INDIVIDUELS 1 Sublimation Minceur drainante 1 Gommage du corps aux coques & amandes de pépins de pommes à cidre 1 Enveloppement gourmand du corps haute nutrition aux pommes Normandes inclus 1 massage détente du cuir chevelu



Le temps d’installation en cabine et d’habillage est inclus dans la durée du soin annoncée.
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Echappées



d’une semaine pour elle & lui



5 ½ journées de soins du lundi au vendredi. Toutes les formules donnent accès aux activités libres du spa et à la tisanerie.
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B’O Massages Des protocoles de massages « signatures » pour des sensations uniques de la tête aux pieds, mêlées aux parfums subtils de l’huile de massage à base de pépins de pommes à cidre, riche en acides gras aux propriétés apaisantes et raffermissantes… Une peau au toucher soyeux… Ce n’est pas un rêve, mais une parenthèse hors du temps pour un total lâcher prise !







199 € 4 SOINS INDIVIDUELS 



La tête dans les étoiles : 1 Massage du cuir chevelu & 1 Massage délicieusement nonchalant 1 Massage du visage pour ma pomme 1 Massage par Hydrojet (lit massant)



B’O Coaching Nature Tonique Nos coachs vous aident à améliorer votre condition physique par des séances adaptées de marche nordique en forêt d’Andaine et de gym aquatique en bassin d’eau thermale. Ils vous garantissent une relaxation, une récupération musculaire et articulaire de haut niveau grâce aux soins et massages spécifiques. Retrouvez naturellement votre tonicité !



199 €



2 Séances de marche nordique en forêt des Andaines encadrées par un coach (bâtons fournis) INDIVIDUELS 1 Séance d’Aquagym en bassin d’eau thermale 1 Massage Corps Energisant avec les baguettes en bois de la forêt d’Andaine 2 Applications d’argile relaxante & décontracturante 1 Douche sous-marine drainante 1 Ondée relaxante 1 Pulvérisation circulatoire Kneipp 1 Massage par Hydrojet (lit massant) 10 SOINS DONT 7
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*Offre soumise à conditions.



(1) Coût de la visite médicale non inclus.



B’O Capital Silhouette fermeté Les polyphénols de pommes à cidre offrent des propriétés raffermissantes et anti-cellulites à l’efficacité redoutable. Ajoutez à ces actifs 100% naturels les propriétés drainantes et amincissantes des autres composants de la gamme à la pomme à cidre et les techniques de massages et de soins spécialement conçues pour affiner votre silhouette et prendre soin de vous. C’est un plaisir d’entretenir son capital silhouette sans effort !



249 € 



8 SOINS



Vaporarium ou Sauna au quotidien pour éliminer les toxines et préparez votre peau …



À croquer ! : 1 Gommage du Corps aux coques & amandes de pépins de pommes à cidre, 1 Enveloppement minceur anti-oxydant à la pomme, 1 Rituel Silhouette raffermissant aux extraits de pommes à cidre (enveloppement & massage palpé-roulé) De l’eau de BOté ! : 2 Douches à jet silhouette, 1 Sublimation minceur drainante, 2 Séances de drainage Silhouette par ThermAction.



Le temps d’installation en cabine et d’habillage est inclus dans la durée du soin annoncée. Le terme « massage » correspond à une manœuvre superficielle externe réalisée sur la peau du visage ou du corps humain, dans un but exclusivement esthétique et de confort, à l’exclusion de toute finalité médicale et thérapeutique. Cette manœuvre peut être soit manuelle, éventuellement pour assurer la pénétration d’un produit cosmétique, soit facilitée par un appareil à visée esthétique. Elle est réalisée par un personnel formé à sa réalisation.



TOUS NOS MASSAGES SIGNATURES SONT D’UNE DURÉE DE 60 MINUTES Sauf mention contraire.



RÉSEHÉRBEVRGEEMZENT VOTRE



À J-30



Réservez au moins 30 jours avant votre arrivée et économisez 5% sur votre hébergement (hors assurance annulation)
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bo resort,



La Normandie avec un "grand air"



Besoin de faire le break et de vous détendre ? Cette offre à prix doux vous propose le meilleur des soins B’O Resort. • 6 nuits & 5 ½ journées de 15 soins dont 13 soins individuels avec accès Spa. • 6 petits-déjeuners & 6 déjeuners offerts (uniquement pour la personne réalisant les soins).



Retrouvez-vous en famille tout en profitant chacun de moments privilégiés. 2 nuits & une formule de 2 soins, soit 1 Massage de détente aux extraits de pomme à cidre & 1 Bain apaisant aux arômes de pommes avec accès au Spa et la prise en charge de vos enfants pendant vos soins.



Vivez une expérience normande unique à Bagnoles de l’Orne. 2 nuits & une formule de 3 soins, soit 1 Massage de détente aux extraits de pomme à cidre, 1 Bain apaisant aux arômes de pommes, 1 application d’Argile revitalisante du dos avec accès au Spa.



Réservation au : PRIX D’UN APPEL LOCAL



ou sur notre site : www.bo-resort.com



Retrouvez la gamme de cosmétiques à la pomme du B’O Resort



Une beauté aux extraits naturels de Normandie pour elle & lui Dans la pomme à cidre, nous avons découvert un trésor de principes actifs 100% naturels et un pouvoir anti-oxydant bénéfiques pour la peau, base essentielle de cette gamme de soins visage et corps.



Le centre de bien-être du B’O Resort Rue du Professeur Louvel BP 33 • 61 140 Bagnoles de l’Orne - France [email protected]



BOUTIQUE EN LIGNE & RÉSERVATION :



www.bo-resort.com



PRIX D’UN APPEL LOCAL



facebook.com/BOResort CURES THERMALES • SPA THERMAL • RÉSIDENCES RESTAURANTS • GAMMES COSMÉTIQUES • BOUTIQUES PISCINES • LOISIRS DE PLEINE NATURE Descriptifs, images et prix sont non contractuels et modifiables sans préavis. Version Février 2014. Crédits photo : Frédéric Langereau • Antoine Kralik Thinkstock • Charles Freger
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