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Sa fille est morte après avoir reçu le vaccin Gardasil



Du jamais vu! Taux d'intérêt à partir de



0.9
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se termine le 31 août 2011



Plus de 120 voitures
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Urgel Bourgie désire remercier les gens de la grande région de Montréal qui l’ont proclamée grande gagnante dans la catégorie Salons funéraires, à Montréal et à Laval, dans le cadre du Prix du choix du consommateur. La qualité des produits vendus, le rapport qualité/prix, le service à la clientèle, l’apparence des lieux et plus important encore, la conﬁance que vous nous témoignez sont autant d’éléments qui font de Urgel Bourgie une maison funéraire ﬁère de servir les gens de la grande région de Montréal.



Merci d’être loyal envers Urgel Bourgie !



www.urgelbourgie.com



514 735-2025 | 24/7 150834
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À SURVEILLER CETTE SEMAINE SUR lechodelaval.canoe.ca



Vendredi:



Bilan positif pour les



Fêtes gourmandes



Lundi:



Visite du chantier du



Cosmodôme



Témoin d’un



ÉVÉNEMENT ?



On s’entretient avec Madame Chasse-Taches



reseauhebdos.canoe.ca/montopo



Vaccin Gardasil : l’histoire d’Annabelle Morin se retrouve dans un documentaire américain Cédérick CARON • [email protected]



Les cinéastes Ryan et David Richardson ont décidé de se pencher sur l’épineux dossier du vaccin de la pharmaceutique Merk après que leur sœur ait eu des convulsions avant de s’évanouir moins d’une minute après avoir reçu une dose de Gardasil dans le bureau du médecin. Leur mère avait alors eu à argumenter pendant près d’une demi-heure avec le docteur pour que l’incident soit noté au dossier. Les deux jeunes hommes parcourent actuellement le contient nord-américain à bord de leur maison mobile pour récolter les témoignages de médecins, d’avocats et d’une quinzaine de famille dont les jeunes filles ont connu d’importants effets secondaires après s’être faites administrer le vaccin. Avec leur documentaire One More Girl, les frères Richardson espèrent pouvoir sensibiliser et éduquer les jeunes filles et leurs parents vis-àvis les risques de ce vaccin et «faire ne serait-ce qu’un petit contrepoids aux campagnes publicitaires de Gardasil».



• Service d’expertise • Avec ou sans rendez-vous • Estimation gratuite



OUVERT LE



DIMANCHE



Un vaccin nécessaire? Tout comme Line Morin, la mère d’Annabelle, ils s’interrogent sur la nécessité d’administrer ce vaccin contre le VPH, surtout dans le cadre de campagne nationale de vaccination comme c’est le cas aux États-Unis et au Québec. Rappelons que le VPH est une cause du cancer du col de l’utérus. «Des spécialistes nous ont expliqué qu’en 1940, on détectait 45 cas de cancer du col de l’utérus sur 100 000 femmes. En 2006, avant que le vaccin Gardasil ne soit distribué à grande dose, ce nombre avait chuté à six cas sur 100 000. Selon eux, même avec un vaccin, il serait presque impossible d’abaisser ce seuil qu’ils qualifient de plancher», explique Ryan Richardson. Les frères Richardson ne sont pas les seuls à s’intéresser à cette vaccination massive. La journaliste indépendante Catherine Riva et le Dr Jean-Pierre Spinosa, gynécologue-obstétricien à Lausanne en Suisse, se questionnent aussi sur ce phénomène dans leur ouvrage La piqûre de trop? paru en mars 2010 aux éditions Xenia. Ils se demandent si le cancer du col de l’utérus est véritablement un fléau dans les pays industrialisés et comment ce vaccin a-t-il pu s’imposer à une si grande vitesse en dépit de son prix record? Les mêmes questions que soulève, au Canada, Abby Lippman du département d’épidémiologie de l’Université McGill.



NOUS PAYONS COMPTANT



Et tous les de jours de la 11 h semaine à 17 h dès 9 h 30



Photo Cédérick Caron



La mère d’Annabelle Morin, Line Morin, a raconté l’histoire de sa fille dans le cadre du documentaire américain One More Girl qui s’interroge sur les impacts et la nécessité du vaccin Gardasil. Toujours à la recherche de réponses Line Morin n’a toujours pas eu la certitude scientifique que c’est le vaccin Gardasil qui a tué sa fille, même si elle en demeure convaincue. Le rapport du coroner qui a enquêté sur le décès de l’adolescente de 15 ans stipule qu’elle est morte de cause naturelle que l’on ne peut expliquer, mais n’écarte pas la possibilité que le vaccin puisse être en cause. «Je suis contente de voir que je ne suis pas la seule intéressée par ce dossier et que plus nous



PROFITEZ DE LA HAUSSE DE L’OR



VIDEZ VOS TIROIRS



serons à en parler, plus nous pourrons sensibiliser les jeunes filles, leurs parents et les autorités», indique Mme Morin qui a retrouvé sa fille morte dans son bain après que cette dernière ait indiqué qu’elle se sentait faible. Le documentaire One More Girl devrait être terminé pour le printemps 2012. Après l’avoir présenté dans quelques festivals, ces créateurs désirent le rendre accessible à tous sur Internet.



Achetons :



377992



Des documentaristes d’Hawaï étaient de passage la semaine dernière pour rencontrer la mère d’Annabelle Morin, cette adolescente lavalloise qui serait décédée le 9 décembre 2008 après avoir reçu sa deuxième dose du vaccin Gardasil contre le virus du papillome humain (VPH). Un vaccin qui soulève de plus en plus de questions.



Tous les bijoux en or de 10 à 24k, les diamants de toutes grosseurs, les montres de valeur. Tels que: Bagues en or et diamants, colliers, bracelets en or et diamants. Démodés, brisés ou provenant de successions.



48, boul. Des Laurentides



www.xtremgold.com



Nous sommes situés en face de station de métro coin Cartier, Pont-Viau, Laval Cartier de Laval «Autoroute 15, sortie Cartier Est»



CARTIER
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Ils auraient vendu du pot au comptoir Gabriel ST-JEAN • [email protected]



L’Escouade régionale mixte (ERM) gang de rue Laval/Rive-Nord a arrêté trois individus dans un immeuble commercial du boulevard Curé-Labelle, dans le quartier Sainte-Rose, le 28 juillet dernier. Les hommes sont soupçonnés d’avoir vendu de la marijuana sans autorisation au comptoir de leur établissement.



Dimanche 14 août



de 13 h à 18 h 30



• Autre Marché Desjardins de Mascouche • Animation historique sur la Nouvelle-France • Observation d’oiseaux au Parc du Grand Coteau (oﬀerte par le club d’ornithologie de la région des Moulins) • Jardin sur la colline concert de musique et collation • Jardin écologique de ﬂeurs comestibles Fleurs et Délices et dégustation



À la suite de plaintes de citoyens du secteur, l’ERM a ouvert une enquête le 19 juillet dernier. Selon la police de Laval, les résidents se sont plaints de va-etvient constants et de la présence de drôles d’individus dans le secteur. Sur les lieux, quelques heures après l’arrestation, on pouvait remarquer que les vitres à l’avant du commerce étaient toutes teintées. De plus, on notait que le panneau avant du salon de coiffure qui occupait autrefois le local n’avait jamais été retiré. Les autres commerces de l’immeuble n’auraient rien à voir avec la présente affaire.



Guide touristique Autocar de luxe climatisé Nombreux tirages



$ 25$ 27 par pers. pour les aînés OU



198546



(sur présentation de la carte 60 ans et plus)



Photo Gabriel St-Jean



C’est dans un local aux vitres teintées, au 212 boulevard Curé-Labelle à Laval, que l’Escouade régionale mixte gang de rue Laval/Rive-Nord a arrêté trois individus le 28 juillet dernier. Inventaire en cours Pour le moment, on ne connaît pas la quantité exacte de cannabis décelé dans le commerce. L’inventaire est toujours en cours. Toutefois, selon les affaires publiques de la



police de Laval, on parlerait d’une faible quantité de marijuana. L’ERM a aussi procédé à des perquisitions aux résidences de deux des trois individus arrêtés, sans toutefois rien trouver de ce côté.



Un père et son fils cachaient 53 plants de cannabis



350661



G. S.-J. Un père et son fils du quartier Chomedey à Laval pourraient bientôt être accusés de trafic et de production de cannabis, à la suite de la découverte de 53 plants de ladite substance dans la résidence des deux individus, la semaine dernière. Le 27 juillet dernier, la section Moralité et Drogue de la police de Laval a mené une opération antidrogue au 738 rue Brien, dans le secteur Chomedey. Les deux suspects ont été arrêtés, puis relâchés sur place après avoir reçu une promesse à comparaître. À l’intérieur, les policiers ont trouvé 53 plants de cannabis. Environ 230 grammes de substances illicites étaient prêts à être vendus immédiatement. Les agents ont aussi fait la découverte de deux sachets de crack, de deux imitations d’armes à feu et de 4200 $ en argent comptant. Gens bizarres Ces dernières semaines, le Service de police de Laval avait reçu plusieurs plaintes concernant le logement en question. «Les citoyens du voisinage avaient constaté un va-et-vient constant autour de la résidence, ainsi que la présence de gens bizarres dans le secteur», a expliqué Franco Di Genova, porte-parole de la police de Laval. L’identité des suspects sera connue une fois qu’ils auront comparu devant un juge. En moyenne, cette procédure prend de deux à trois semaines.
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Des enfants de réfugiés sont détenus dans un centre lavallois



Agence QMI



Ottawa détient des centaines d’enfants de réfugiés parce qu’ils pourraient représenter, dans certains cas, un danger, selon les autorités.



TVA Nouvelles a appris que, depuis 2008, 1173 enfants avaient été détenus dans les centres d’immigration au Canada sous ce prétexte. Selon la loi, l’Agence des services frontaliers peut détenir des individus qui traversent la frontière canadienne sans posséder les papiers d’identité requis. Il existe trois centres de détention de ce type à Laval, Toronto et Vancouver. Pour les personnes visées par ces arrestations, l’expérience peut s’avérer



pénible, comme pour cette famille originaire de Pas une place pour les enfants Kaboul, en Afghanistan. «Un centre de détention n’est pas une place En mettant les pieds en sol canadien, ils pour un enfant, surtout un enfant en bas âge, d’aun’avaient pas de papiers d’identité. L’Agence des tant plus que les motifs de garde ne sont pas suffiservices frontaliers a décidé de les détenir dans sants pour détenir des personnes», considère Me ce centre de prévention Sabine Venturelli, leur avoDepuis 2008, 1 173 enfants de l’immigration de cate. avaient été détenus dans les Laval durant 18 jours, le Pour cette famille aftemps de prouver leur ghane, l’expérience fut centres d’immigration au origine. bouleversante. «On croyait Canada sous ce prétexte Le père était détenu qu’on était des terroristes, d’un côté avec les hommes, et la mère et les a raconté la mère, Homaira Azizi. On ne pouvait quatre enfants de l’autre avec les femmes. Le pas voir mon mari quand on voulait. C’était juste plus jeune enfant était âgé de 3 ans. deux fois par jour, pendant 30 minutes.» Le Conseil canadien pour les réfugiés s’oppose à



cette mesure. Il croit qu’on ne devrait pas détenir les enfants, mais plutôt se contenter de détenir le père de famille par exemple, en attendant que la situation se rétablisse. «La majorité des Canadiens sont choqués quand ils découvrent ça. C’est difficile à comprendre», soutient Janet Dench, directrice générale du conseil. L’Agence des services frontaliers dit pour sa part vouloir s’assurer que ces gens ne deviendront pas des clandestins dans la population canadienne et qu’ils ne représenteront pas une menace pour la sécurité nationale. Le Canada n’est pas le seul pays qui procède de la sorte. On retrouve les mêmes pratiques aux États-Unis et en Australie.



Les travaux ont repris sur la rivière des Mille Îles des Parcs. Ensuite, nous compléterons l’aménagement de la frayère et nous remettrons les lieux en état. La durée des travaux sera d’environ 12 semaines. Cela pourrait toutefois changer si les conditions météorologiques compliquent la donne encore une fois. Le chantier sera actif en semaine, de 7 h à 17 h. Pour assurer la quiétude des résidents du secteur, le ministère construira un mur pour atténuer le bruit causé par l’excavation du lit de la rivière. Les génératrices utilisées sur le chantier devraient également être pourvues d’une insonorisation adéquate.



Photo Ghislain Plourde



La dernière phase des travaux sur la rivière n’a pu être réalisée à l’automne 2010 en raison de conditions météorologiques difficiles.



MATELAS



450 963.3462



PLUS DE 30 ANS D’EXPÉRIENCE



• Plans paysagers • Aménagement complet • Pavé-Uni et Asphalte • Mur de Soutènement • Plantation et Cascade d'eau • Projets résidentiels & commerciaux CONCEPTION & RÉALISATION



FERMÉ DIMANCHE & LUNDI



Qualité supérieure !



*



* Photo



412142



En affaire depuis 1957



* *



Nous fabriquons pour bateaux, motorisés, lits ajustables, ET PLUS ENCORE !



Manufacture ouverte au public à titre in



dicatif.



Nous fabriquons ici... avec des produits d’ici !



2880, Bergman, Laval (entre Industriel et Le Corbusier, au nord de la 440)



450 682-8189 • www.matelasbeaureve.com



160564



G. S.-J. Après plusieurs mois d’arrêt, les travaux ont finalement repris lundi dernier à l’extrémité ouest de la rivière des Mille Îles. La dernière phase des travaux, qui visent à garantir l’approvisionnement en eau aux résidents de la couronne Nord, n’a pu être réalisée à l’automne 2010 en raison de conditions météorologiques difficiles. Cette ultime phase permettra l’aménagement d’une frayère de compensation d’environ 4300 mètres carrés. «À l’heure actuelle, le promoteur en charge du projet s’attarde à mettre en place le chantier, a expliqué Sophie Roy, porte-parole du ministère du Développement durable, de l’Environnement et
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Des tableaux de Pellan décrochés à Ottawa : un geste «désolant» Gabriel ST-JEAN et Agence QMI



La semaine dernière, on apprenait que deux tableaux du peintre québécois Alfred Pellan, qui a longtemps résidé à Laval, avaient été décrochés du hall d’entrée du ministère des Affaires étrangères, à Ottawa, pour être remplacés par un portrait de la reine Élisabeth II. La révélation de cette nouvelle a créé une onde de choc dans les milieux culturels partout au pays. Sur l’île Jésus, l’ex-conseiller municipal et directeur artistique du foyer de la Salle André-Mathieu, JeanJacques Lapierre, s’est dit désolé de toute cette histoire. «Ces deux toiles étaient très spéciales, très différentes du travail ordinaire de l’artiste, a-t-il rappelé. C’est vraiment désolant.» Selon M. Lapierre, qui était un ami de la veuve du peintre, Madeleine Poliseno-Pelland, il ne faut cependant pas acquiescer à la demande du Parti québécois qui désire rapatrier les tableaux décrochés en sol québécois. «Il ne faut pas que cette histoire devienne politique, croit-il. Ici, Pellan jouit déjà d’une grande notoriété. Si on rapporte ses toiles ici, les autres



Canadiens ne pourront plus en profiter. Il serait malheureux d’empêcher l’œuvre de Pellan de rayonner ailleurs au Canada.»



réagira pas, mais il est évident que plusieurs personnes ont ressenti un grande tristesse au cours des derniers jours.»



Un «grand artiste» La Ville de Laval a préféré ne pas prendre position dans le présent dossier. Sa porte-parole, Nadine Lussier, a toutefois tenu à souligner le lien spécial qui unit toujours l’île Jésus à l’œuvre de l’artiste. «Alfred Pellan était un artiste majeur qui a longtemps vécu à Laval, a-t-elle rappelé. La Ville, grâce à sa politique d’acquisition d’œuvres d’art, possède aujourd’hui quelques-unes de ses sérigraphies.»



Rappel des faits Les deux tableaux d’Alfred Pellan ornaient un mur du hall d’entrée de l’immeuble du ministère des Affaires étrangères, dans la capitale fédérale, depuis son inauguration il y a près de 40 ans. Ils représentaient l’est et l’ouest du pays. Vers la fin juin, le ministre a jugé bon de revoir la décoration du hall en prévision de la visite du prince William et de son épouse Kate. Il a opté pour un portrait d’Élisabeth II datant de 2002. «C’est arrivé il y a quelques semaines et ça coïncidait avec l’arrivée du duc et de la duchesse [de Cambridge], a expliqué le directeur des communications de M. Baird, Chris Day. C’était en leur honneur, mais aussi en l’honneur de la reine, qui célébrera bientôt son jubilé de diamant, et le 60e anniversaire de son règne au Canada.» La décision n’a guère été appréciée par plusieurs amateurs d’art. Certains se sont même demandé s’il n’y avait pas dans ce geste un quelconque désaveu de l’art québécois. «Pas question d’être contre l’art canadien», a assuré M. Day qui ignorait ce qu’il est



«La Ville ne réagira pas, mais il est évident que plusieurs personnes ont ressenti un grande tristesse au cours des derniers jours.» - Nadine Lussier «Pellan a souvent créé des œuvres uniques, conçues pour des lieux spécifiques, a ajouté Mme Lussier. Il est toujours triste de constater que l’esprit d’un artiste n’a pas été respecté. La Ville ne



Photo Agence QMI



Les tableaux d’Alfred Pellan accrochés au ministère des Affaires étrangères ont été remplacés par un portrait de la reine Élisabeth II.



Le Vieux Sainte-Rose se couvre de bleu
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Éditeur:
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Journalistes :
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Photographe:



souvient-il. Quand j’ai vu ça, je me suis dit qu’il fallait qu’on crée quelque chose de semblable chez nous.» Et il a réussi. Aujourd’hui, le Grand Feu Bleu est un incontournable de l’été lavallois. «Techniquement, les feux bleus sont les plus chers et les plus difficiles à créer, explique M. Cyr. Maintenant, environ 30 % de notre spectacle est composé de ce type de feux. Le résultat est magnifique.» C’est la firme québécoise FAE, une habituée des Grands feux Loto-



Distribution et plaintes : Ventes : Téléphone : Annonces classées : Adjointe à l’éditeur :



Québec, qui créera le Grand Feu Bleu 2011. Le spectacle aura lieu le dimanche 7 août, à 21 h 30. Nouveauté Évidemment, Sainte-Rose en Bleu, ce n’est pas qu’un spectacle pyrotechnique. De nombreuses expositions, des spectacles en hommage à Johnny Cash et aux Beatles, des kiosques variés, une course de boîtes à savon et un grand souper



champêtre complèteront la programmation de l’édition 2011 de l’évènement. Une nouveauté cette année : les enfants et leurs parents seront invités à décorer leurs vélos avec des accessoires bleus pour la 1re édition de la Parade des petites bicyclettes bleues, ce samedi. Pour plus de détails, les Lavallois peuvent se rendre au www.lavalenfete.org.



Un plaisir partagé depuis 10 ans...



408090



G. S.-J. Jusqu’à dimanche, le quartier patrimonial du Vieux Sainte-Rose brillera de tous ses feux à l’occasion de Sainte-Rose en Bleu, grande fête familiale dont le point culminant est le plus gros spectacle pyrotechnique de couleur bleue en Amérique. Rien de moins. C’est en regardant un reportage sur la chaîne d’information Euronews, il y a quelques années, que le président de Sainte-Rose en Bleu, Guy Cyr, a eu l’idée d’amener le concept du feu bleu à Laval. «Le reportage portait sur un grand spectacle de feux d’artifice de couleur bleue en Italie, se



Pour une journée de plein air, à la campagne tout près de la ville.



L'auto-cueillette est commencée Bleuets disponibles également au Kiosque



1 877-663-9002 450 575-2000 poste 703 450 575-2000 1 877 750-5052



Céline Dubé



Adjointe aux ventes : Ani Lachance Cédérick Caron Conseillers(es) en publicité : Annie Audy Chantal Demers Ghislain Plourde Nathalie Dubé Marie-Hélène Dion Gabriel St-Jean Carole Lafond Paul Thériault Mélissa Méthot, Com1script Marie-Claude Pageau, Infographie : Centrale de montage Sun Media Mozaïk Communications Directeur général régional, région Nord de Montréal : Éric Mercier Claude Francoeur André Périard Vice président Journaux Régionaux Québec, Corporation Sun Media: Charles Michaud



Tirage : 150 000 exemplaires Édité par Corporation Sun Media, ayant son siège social au 612, rue Saint-Jacques, Montréal, Qc, H3C 4M8, imprimé par l’Imprimerie Mirabel, ayant son siège social au 12,800 rue Brault, Mirabel, Québec, J7J 1P3 et distribué par Messageries Dynamiques | Quebecor Réseau Média| 900 St-Martin O, Laval (Québec), H7S 2K9, 1-877-663-9002. Les bureaux du journal L’Écho de Laval sont situés au 900, boul. St-Martin Ouest, Laval, H7S 2K9
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FAMILIALE INOUBLIABLE



296, Rang St-Henri, Lanoraie • www.bleuetiere.com



450 887-1983
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#1 AU CANADA, VENEZ VOIR POURQUOI !



ALBI KIA LAVAL 1501 DES LAURENTIDES



90 JOURS † SANS PAIEMENT !



!



474-3333



450



668-3883



450



!



www.albikia.com



ALBI KIA MASCOUCHE 3601 BLÉRIOT



NE SIGNEZ RIEN AVANT DE COMPARER ALBI ! SORENTO 2012



SPORTAGE 2012



VENEZ CHOISIR VOTRE CAMION LE PLUS GRAND CHOIX EX 2011



LIVRAISON RAPIDE



LX 2012



2011



ALBI



11465



$*



ENFIN ARRIVÉE ! 5&-&, 3"&991/&;



PRIX D’ACHAT COMPTANT OU TAUX D’INTÉRÊT RÉGULIER.



15660



$*



PRIX D’ACHAT COMPTANT OU TAUX D’INTÉRÊT RÉGULIER.



377335



ALBI KIA DE MASCOUCHE



Autoroute 640, sortie 44 À 15 min. de Montréal à 7-8 min. de l’autoroute 15 1-877-857-7154



ALBI KIA



DE L AVAL 1501 boul. des Laurentides Autoroute 440, sortie 27 Sud 1-877-618-3883



640 440



44 27



SURTOUT NE SIGNEZ RIEN AVANT DE COMPARER ALBI



* Taxes, RDPRM et immatriculation en sus. Peinture métallisée en sus (150$). † Sur certains modèles. Avec nous, vous êtes vraiment couverts
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390784
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S’éclater dans la danse! École Option danse C laire voir page 29 Comeau



Page 18 à 32 • Piano • Guitare •Violon • Chant • Saxophone • Basse • Batterie • Flûte • Clarinette • Violoncelle • Solfège et théorie • Musique d’ensemble



Depuis 15 ans



École de musique • Cours de musique pour enfants, adolescents et adultes • Professeurs affiliés à l’Académie de musique du Québec • Initiation à la musique (pour enfants de 4 et 5 ans) • Vente et location d’instruments



• Location d’un local de répétition 971, montée Gravel (Vieux Sainte-Dorothée), Laval www.academiedemusiquestedorothee.com



• Studio d’enregistrement



Inscriptions dès maintenant:



450 689-7667



380674



Nouveau!



Inscription d’automne
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INSCRIVEZ-VOUS DÈS MAINTENANT !



NOTRE PROGRAMMATION – SESSION AUTOMNE 2011 COURS CRÉDITÉS Bureautique



Saisir et traiter des textes (Word) 60 h Traiter et représenter des données (Excel) 60 h Analyser et corriger des textes 45 h



Du 30 août au 3 novembre Du 3 septembre au 10 décembre Du 8 novembre au 20 décembre



FORMATION À LA CARTE Mardi-Jeudi 18h30-21h30 120$ Samedi 8h30-12h30 120$ Mardi 18h30-21h30 et Jeudi 18h30-22h30 90$



Formation générale - Attention : les inscriptions pour la Formation générale sont du 8 au 19 août



Techniques de relaxation (109-189-30) Philosophie et rationalité (340-101-MQ) L’être humain (340-102-MQ) Éthique et politique (340-ESA-MO) Lecture et analyse (601-ESB-MO) Écriture et littérature (601-101-MQ) Littérature et imaginaire (601-102-MQ) Littérature québécoise (601-103-MQ)



Administration Service à la clientèle Anglais des affaires I



30 h 60 h 45 h 45 h 60 h 60 h 60 h 60 h



Du 2 septembre au 9 décembre Du 1er septembre au 8 décembre Du 31 août au 7 décembre Du 30 août au 6 décembre Du 29 août au 19 décembre Du 30 août au 6 décembre Du 31 août au 7 décembre Du 1er septembre au 8 décembre



Vendredi 18h00-20h00 Jeudi 18h00-22h00 Mercredi 18h00-21h00 Mardi 18h00-21h00 Lundi 18h00-22h15 Mardi 18h00-22h00 Mercredi 18h00-22h00 Jeudi 18h00-22h00



60$ 120$ 90$ 90$ 120$ 120$ 120$ 120$



45 h 45 h



Du 6 septembre au 13 décembre Du 7 septembre au 14 décembre



Mardi 18h00-21h00 Mercredi 18h00-21h00



90$ 90$



Mercredi 18h00-22h00 Mardi 18h30-21h30 et Samedi 9h00-12h00



120$



Bâtiment



Autocad (dessin technique assisté par ordinateur)60 hDu 7 septembre au 14 décembre Lecture et interprétation de plans et devis 75 h Du 30 août au 22 novembre



Développement durable et responsabilité sociétale



Introduction au développement durable



75 h



Du 6 septembre au 17 décembre



150$



Français écrit (révision des règles de grammaire)



Français –mise à niveau 1



21 h



Du 3 septembre au 15 octobre



Répartition 9-1-1



Répartiteur de services d’urgence30 h Les 1, 2, 29, 30 octobre



Langues



Anglais élémentaire I Anglais élémentaire II Anglais élémentaire III Anglais intermédiaire I Anglais intermédiaire II Anglais intermédiaire III Espagnol élémentaire I Espagnol élémentaire II Espagnol élémentaire III Espagnol intermédiaire I Italien élémentaire I



21 h 21 h 21 h 21 h 21 h 21 h 21 h 21 h 21 h 21 h 21 h



Du 29 août au 21 septembre Du 26 septembre au 19 octobre Du 24 octobre au 14 novembre Du 30 août au 20 septembre Du 22 septembre au 13 octobre Du 18 octobre au 8 novembre Du 29 août au 21 septembre Du 26 septembre au 19 octobre Du 24 octobre au 14 novembre Du 27 octobre au 8 décembre Du 30 août au 20 septembre



LOISIRS



Samedi 9h00-12h00



145$



Samedi-Dimanche 8h00-16h30



250$



Lundi-Mercredi 19h00-22h00 Lundi-Mercredi 19h00-22h00 Lundi-Mercredi 19h00-22h00 Mardi-Jeudi 19h00-22h00 Mardi-Jeudi 19h00-22h00 Mardi-Jeudi 19h00-22h00 Lundi-Mercredi 19h00-22h00 Lundi-Mercredi 19h00-22h00 Lundi-Mercredi 19h00-22h00 Mercredi 19h00-22h00 Mardi-Jeudi 19h00-22h00



145$ 145$ 145$ 145$ 145$ 145$ 145$ 145$ 145$ 145$ 145$



NOUVEAUTÉ



Photographie 1



30 h Du 3 septembre au 5 novembre Samedi 9h00-12h00 135$ Vous devez posséder un appareil numérique avec la fonction manuelle, un câble pour faire le transfert des photos dans l’ordinateur et une clé USB de 1G minimum.



Chroniques animales Causeries animées par des vétérinaires Mardi-Jeudi 19h00-22h00 et Samedi 9h00-12h00 150$



Chronique 1 - Le chat Chronique 2 - Le chien



9h 9h



Les 2, 9 et 16 septembre Vendredi 19h00-22h00 Les 23, 30 septembre et 7 octobre Vendredi 19h00-22h00



ATTESTATIONS D’ÉTUDES COLLÉGIALES



Renseignez-vous sur nos programmes



Bureautique : coordination du travail de bureau Développement durable et responsabilité sociétale Éducation à l’enfance Gestion financière informatisée Implantation d’un réseau et Téléphonie IP Inspection en bâtiments Répartiteur et répondant en centre d’appels d’urgence



Temps partiel - soir et/ou fin de semaine /Séance d’information : 10 août à 19h Temps partiel - soir et/ou fin de semaine /Séance d’information : 17 août à 18h30 Temps partiel - soir Financé par Emploi Quebec-jour Soir/ Séance d’information : 11 août à 19h Soir Temps plein – jour/ Séance d’information : 16 août à 13h



Pour plus d’information, veuillez communiquer avec nous :



65$ 65$



450-975-6222.



La reconnaissance des acquis et des compétences est une démarche simple et personnalisée qui s’adresse aux adultes qui veulent faire reconnaître officiellement leurs expériences professionnelles.



377574



La RAC est disponible pour les programmes suivants : ✔ Techniques d’éducation à l’enfance (DEC et AEC) ✔ Gestion de commerces (AEC) ✔ Formation générale (DEC) ✔ Bureautique : Coordination du travail de bureau (AEC) Séances d’information: Samedi, le 17 septembre à 9 h 30 - Lundi, le 17 octobre à 19 h 00 – Samedi, le 12 novembre à 9h30 Avant de vous présenter à l’une ou l’autre de ces séances, il est important de confirmer votre présence auprès de Lucie Gagné (450) 975-6230



Vous pouvez vous inscrire :



• EN LIGNE : en cliquant sur le logo Col.Net à partir de notre page d’accueil (réservé aux cours à la carte et loisirs); • EN PERSONNE : en vous présentant au Service de la formation continue, local A-1940, du lundi au jeudi, de 8h00 à 18h45 et le vendredi, de 8h00 à 16h00 (fermé entre 12h et 13h30 le vendredi seulement).



Pour nous joindre : 450-975-6222



www.fcontinue.qc.ca



Montmorency



lechodelaval.canoe.ca
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L’avenir est favorable aux chercheurs d’emploi



La rentrée arrive à grand pas !



Mathieu COURCHESNE • [email protected]



D’ici 2013, on prévoit notamment la création de 33 100 emplois à Laval, 44 300 emplois dans Lanaudière et 55 300 emplois dans les Laurentides. La plupart de ces emplois proviendront du secteur des services. Parmi ceux-ci, on trouve les emplois liés aux soins de santé, à l’assistance sociale, au commerce de détail et aux services professionnels, scientifiques et techniques. On prévoit même un manque de main-d’œuvre dans plusieurs domaines d’ici 8 ans. «Les personnes âgées viendront à la rescousse, indique Emploi-Québec dans son rapport Le marché du travail au Québec : Perspectives à long terme 20102019. En 2019, près de 100 000 emplois de plus qu’en 2009 seront occupés par des personnes de 65 ans ou plus. Malgré leur contribution, le marché du travail québécois approchera, en 2019, de la limite de sa capacité à accroître l’emploi, et ce, par manque de main-d’œuvre disponible. Il sera plus difficile de pourvoir les postes offerts.» Les travailleurs qualifiés sont donc recherchés et le seront encore davantage dans les prochaines années. Voici donc une liste non exhaustive des professions en demande (ou bientôt en demande), selon Emploi-Québec et Jobboom. Éducateur/éducatrice à la petite enfance L’augmentation du nombre de places dans les Centres de la petite enfance (CPE) et autres services de garde entraîne une plus grande demande. La main-d’œuvre étant majoritairement féminine, de nombreux postes de remplacement de congés de maternité doivent aussi être pourvus.



Boucher/bouchère et poissonnier/poissonnière Beaucoup de personnel expérimenté dans le domaine de l’alimentation se prépare pour la retraite. Le nombre de diplômés demeure toujours insuffisant dans ce domaine. Mécanicien/mécanicienne Vous le remarquez probablement lorsque vous êtes coincé dans un bouchon de circulation : le nombre de véhicules augmente sur nos routes. Il faudra des gens compétents pour les entretenir et les réparer. Les changements technologiques entraînent aussi une augmentation de la demande pour des mécaniciens spécialisés. Ingénieur civil Plusieurs ingénieurs civils prennent leur retraite, mais c’est surtout l’augmentation des chantiers liés aux infrastructures qui stimule la demande en ingénierie. Domaine de l’extraction minière Le thème est à la mode ces temps-ci, notamment en raison de l’annonce du Plan Nord par le gouvernement québécois. Les emplois du domaine minier présentent des perspectives favorables. Il n’y a pas assez de main-d’œuvre qualifiée pour répondre à la demande grandissante. L’administration publique Les départs à la retraite se multiplient dans la fonction publique. Le nombre d’embauches pourrait atteindre un sommet inégalé dans la prochaine décennie. On recrute particulièrement des économistes, des agents d’information, des techniciens en travaux publics et des agents



Photo Collaboration spéciale



Les changements technologiques entraînent aussi une augmentation de la demande pour des mécaniciens spécialisés.



d’aide socio-économique. Un bémol cependant : des choix politiques pourraient amener le gouvernement à ne pas remplacer tous les départs à la retraite. Le milieu de la santé Ce n’est une surprise pour personne. Tout ce qui concerne les soins de santé présentera des perspectives d’emploi très favorables au cours des prochaines années. Médecin spécialiste, omnipraticien, pharmacien, inhalothérapeute, opticien, infirmier auxiliaire et ambulancier sont des professions en forte demande.



À l'achat d'une monture pour votre enfant obtenez



des lentilles antireflet résistant aux rayures photochro photochromiques omiques pour seulement



60 6 0$



*



* Lentilles d'une valeur de 250$ * À l’achat l’achat de lunettes complètes * Pour les 18 ans et moins Examens visuels couverts couverts par la Ré Régie gie de l’assurance l’assurance maladie jusqu’à 18 ans Détails en ma magasin gasin



Enseignant/enseignante au secondaire Les nombreux départs à la retraite entraînent une nouvelle demande pour de jeunes enseignants. Les conditions de travail parfois difficiles en découragent cependant plusieurs, ce qui entraîne un important roulement de personnel. Travailleur/travailleuse social(e) La demande vient principalement des organismes communautaires qui cherchent à former une relève.



Du 1 août au 10 septembre 2011



Photo Claude Croisetière



Les nombreux départs à la retraite entraînent une nouvelle demande pour de jeunes enseignants au secondaire.



160621



JJFRey



Les chercheurs d’emploi ont de quoi se réjouir. Les plus récentes perspectives d’emploi publiées par Emploi-Québec annoncent de bonnes nouvelles pour la prochaine décennie.
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Des programmes qui ont la cote...



Médecine et Soins infirmiers Ce sont des classiques. Des jeunes (et des moins jeunes) tentent leur chance chaque année dans les programmes de médecine et de soins infirmiers. La plupart du temps, on les respecte et on s’incline devant leur détermination. On espère surtout qu’ils seront assez nombreux, dans les années à venir, pour maintenir notre système de santé sur les rails. Communication Les programmes de communication ont toujours la cote. Difficile d’y entrer par contre. La demande est bien trop grande, même si toutes les universités (et maintenant plusieurs cégeps) offrent des pro-



grammes qui forment vos futurs relationnistes, concepteurs, journalistes, rédacteurs… Dites donc, on peut tout faire avec un baccalauréat en communication. Même écrire un cahier de la rentrée!



diants choisissent cette voie. Parfois, c’est une transition, mais souvent, c’est un passage obligé. Et, si nous n’avions pas les sciences humaines, qui déclencherait les grèves étudiantes?



Droit L’appel de la justice se fait toujours entendre. Le droit attire chaque année de nombreux étudiants qui souhaitent défendre la veuve et l’orphelin. Pendant des mois entiers, ils ont les yeux rivés dans les codes de loi et la jurisprudence. Puis arrive le barreau. Ceux qui y survivent méritent notre respect. Et qui sait, connaître un avocat peut toujours être utile, non?



Charpenterie Un diplôme d’études professionnelles, c’est



IN? Vraiment? Oui, oui. Les médecins et les avocats sont bien gentils, mais avouez que vous ne les laisseriez pas sans surveillance avec un marteau. Pendant que le développement immobilier bat son plein dans la région, la profession est en manque de main-d’œuvre diplômée et qualifiée. Prenez-en note.



Sciences humaines Qu’il s’en dit des choses sur les programmes collégiaux de sciences humaines. Des étudiants paresseux qui ne savent pas quoi faire de leur peau. Des idéalistes qui souhaitent changer le monde, mais qui se révoltent à l’idée d’effectuer un travail de session. Laissons de côté les préjugés un moment. Les sciences humaines, c’est toujours IN, parce qu’encore aujourd’hui, des milliers d’étu-
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Pendant que le développement immobilier bat son plein dans la région, la profession est en manque de main-d’œuvre diplômée et qualifiée.



396428



Techniques policières C’est un des programmes les plus populaires au collégial. En 2010, seulement 18 % des demandes faites au Service régional d’admission du Montréal métropolitain (SRAM) pour ce programme ont été retenues au premier tour. Les critères d’admission sont exigeants : excellence du dossier scolaire, tests d’endurance physique, examen médical… Il y a beaucoup d’appelés, mais peu d’élus.



388783
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et d’autres moins



Mathieu COURCHESNE • [email protected]



Littérature Un classique. Lorsque quelqu’un vous annonce qu’il étudie en littérature, avouez que vous le jugez un petit peu. Vous vous dites : «Mais que fera-t-il dans la vie?» Attention. Sachez que les diplômés en littérature de nos universités se dirigent vers de nombreux métiers, tous aussi utiles les uns que les autres. Et ils peuvent toujours vous suggérer de bons livres.



Philosophie Les programmes de philosophie sont mal aimés. Vous souhaitez faire carrière dans le domaine? Allez-y. Les universités vous accueilleront à bras ouverts. Les étudiants manquent. Nous avons pourtant besoin de philosophes. Ces sages réussissent à nous ramener sur terre lorsque les esprits s’échauffent. Théologie Le paradoxe est frappant. Au moment même où l’on s’interroge sur les notions d’accommodements religieux et de laïcité, nos écoles de théologie ont peine à recruter de nouveaux étudiants. La théologie forme des gens qui se retrouvent dans un large éventail de milieux différents. Un des théologiens les plus connus du Québec travaille d’ailleurs au réseau TVA. Jean-Luc Mongrain est diplômé en théologie de l’Université de Sherbrooke.



Photo Agence QMI



Les écoles de théologie ont peine à recruter de nouveaux étudiants. Pourtant, la théologie forme des gens qui se retrouvent dans un large éventail de milieux différents. On n’a qu’à penser à l’animateur Jean-Luc Mongrain.



249336



Mathématiques Les sciences dans les universités ont encore la cote, sauf peut-être les mathématiques. Les jeunes sont souvent peu nombreux à choisir cette voie. On les voit rarement. Ce qu’ils font reste assez obscur. On les prend pour des rats de bibliothèque. Pourtant, ils sont bien les seuls à comprendre l’algèbre linéaire. Juste pour ça, levons-leur notre chapeau.
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La technologie transforme des professions Mathieu COURCHESNE • [email protected]



Vous n’avez plus nécessairement besoin de parler à une caissière pour retirer de l’argent à la banque. Inutile d’attendre de précieuses minutes au cinéma pour acheter vos billets des mains d’un préposé. Et ne songez plus à attendre l’aide d’un pompiste à la station-service du coin. Dorénavant, ce sont les machines qui s’occupent de vous. Les nouvelles technologies sont en train de transformer certains métiers tandis que d’autres sont carrément en voie de disparition.



Téléphoniste Autrefois, elle gérait tous les appels. Nos ancêtres ne composaient même pas de numéros. Elle s’en chargeait. On raconte même qu’elle écoutait parfois les conversations. Puis, le téléphone à cadran est arrivé. Il a été suivi du téléphone à boutons. Aujourd’hui, plus besoin de boutons : nous pouvons dicter à notre téléphone



le nom de la personne à rejoindre. Il se trompe parfois, mais bon… Et lorsque nous téléphonons à des compagnies, ce sont souvent des boîtes vocales qui nous dirigent à l’endroit désiré ou non. Décidément, l’avancement technologique fait la vie dure aux téléphonistes. Pompiste Il fut un temps où un inconnu mettait l’essence dans votre voiture. Puis sont arrivées les stations libre-service. Étrange concept, se disait-on. Vais-je vraiment devoir faire le plein moi-même? Sortir de ma voiture? Certains ont boudé la chose longtemps. Mais le libre-service semble avoir gagné la partie. Aujourd’hui, on peut même payer automatiquement. Vive les cartes de plastique!



Depuis 1980 • Cours pour bébés de 12 mois à 5 ans • Cours pour enfants • Cours pour adultes: aqua forme, (nouveau) aqua gym, aqua mixte, aqua santé, aqua pré-natal et post-natal, natation



du 21 août au 15 octobre 2011



Gardien de phare Il n’en reste pratiquement plus au Canada. La plupart sont concentrés en Colombie-Britannique et à Terre-Neuve. Les nouvelles technologies permettent maintenant de tout faire automatiquement, ou presque. La garde côtière canadienne a récemment voulu éliminer les derniers postes restants au pays. Les gardiens présentement en poste s’y sont cependant opposés. (Source: Emploi-QC)



• Aucun frais d’inscription aucun engagement à long terme 410710



pour la peau et les yeux.



Photographe Le métier ne disparaîtra pas de sitôt. Nous aurons toujours besoin de bons photographes (ce que nous ne sommes pas tous, il faut se l’avouer). N’empêche, les perspectives d’emploi dans ce métier sont, pour le moment, mauvaises. À quand remonte votre dernière séance photo professionnelle? Les appareils étant aujourd’hui de plus en plus performants, il devient facile pour



• Méthode d’apprentissage unique dans une ambiance décontracté



Révolutionnaire



www.natationconcorde.com



monsieur et madame Tout-le-Monde de s’improviser photographes. Même dans les journaux, les photographes ont maintenant la vie plus difficile. Quand ce ne sont pas les journalistes eux-mêmes qui saisissent leurs clichés, ce sont souvent les lecteurs qui jouent les reporters.



• Professeurs diplômés, expérimentés et dynamiques



Inscription le 16 août 2011 entre 17h30 et 20h



• Les ceintures aquatiques sont fournies GRATUITEMENT • Réservations et inscriptions par téléphone, en tout temps entre 10h et 20h • Stationnement gratuit Eau traitée au sel qui élimine les fortes odeurs de cholre • Température de l’eau et procure une eau douce de qualité supérieure à 92 F (33C)



Projectionniste L’ère numérique transforme petit à petit le métier de projectionniste de cinéma. Fini les pellicules. Maintenant, les préposés n’ont même plus à passer des heures à surveiller leurs bobines, tout en écoutant le film. Ah, le bon vieux temps…



• Cours de Guitare et Piano Personnalisé tous les styles, tous les niveaux



COURS OFFERTS : JOURS • SOIRS • FINS DE SEMAINE



SESSION AUTOMNE
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Lorsque nous téléphonons à des compagnies, la téléphoniste a bien souvent laissé place aux boîtes vocales qui nous dirigent à l’endroit désiré ou non.



51, boul. de la Concorde Ouest, Laval 450 669-0858



• Spectacle de fin de session (facultatif) avec musiciens professionnelles



514-677-7713



396756



Nous vous proposons ici une liste non exhaustive de quelques professions pour lesquelles les perspectives d’emploi sont restreintes ou très restreintes, selon Emploi-Québec. Évidemment, cette liste ne devrait empêcher personne de choisir le métier dont il rêve. Ce ne sont ici que des prévisions. Comme la météo, ça peut toujours changer.
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Des zombies à Lady Gaga : l’université n’est pas toujours sérieuse Mathieu COURCHESNE • [email protected]



Pendant que plusieurs étudiants se concentrent à étudier les systèmes politiques mondiaux, la théorie de la relativité ou encore les grandes pensées économiques, d’autres se penchent sur Lady Gaga, les zombies et l’art du cambriolage. Qui a dit que l’école devait se prendre au sérieux?



Nos Canadiens, une religion Nous écoutons tous leurs matchs. Nous commentons leurs moindres faits et gestes. Nous portons leur chandail. Notre équipe de hockey préférée serait-elle devenue notre religion? Un professeur de l’Université de Montréal s’est penché sur la question dans le cadre du cours La religion du Canadien de Montréal, donné par la Faculté de théologie. Le sujet a même fait l’objet d’un livre. Carey Price serait-il notre «sauveur»? Et combien d’admirateurs font des prières avant les finales de la Coupe Stanley? (N’essayez pas, nous savons que vous le faites en cachette!) Place au paranormal Si bien des scientifiques refusent catégoriquement de discuter des théories paranormales, d’autres les étudient de près. C’est notamment le cas du professeur Régis Olry, de l’Université du Québec à Trois-Rivières. Chaque session, celui-ci offre un cours optionnel intitulé La science face aux phénomènes paranormaux. On y parle de poltergeist (esprit frappeur), des maisons hantées, de la possession diabolique et de la combustion humaine spontanée. Âmes sensibles s’abstenir! Starcraft 101 L’Université de la Floride offre un cours conçu sur mesure pour les amateurs de jeux vidéo. Le



cours Les compétences du 21e siècle dans Starcraft permettrait aux étudiants d’intégrer les compétences nécessaires au monde du travail, tout en jouant au populaire jeu de stratégie en temps réel. Selon l’enseignant Nathaniel Poling, Starcraft permet aux joueurs de développer plusieurs aptitudes essentielles comme la pensée critique, la résolution de problèmes, la gestion des ressources et la prise de décision adaptée à la situation. Attention : les débutants ne sont pas acceptés. Voleurs en formation L’Université de Guangdong en Chine offre à ses étudiants une expérience plutôt particulière : planifier un cambriolage. Dans le cadre d’un cours, les étudiants doivent gérer un vol de banque de manière efficace et économique. Le crime doit durer sept minutes et avoir un plan d’action élaboré. Selon le professeur chargé du cours, un certain M. He, l’exercice permet aux élèves de «réfléchir de façon efficace à un problème donné». Il assure qu’aucun étudiant ne teste par le suite son vol dans le monde réel. On l’espère! La sociologie de Lady Gaga L’Université de la Caroline du Sud propose depuis le printemps dernier un cours portant sur une des plus grandes vedettes de la chanson. Non, il ne s’agit pas de Céline. Le cours Lady Gaga et la socio-



Soins étudiants et professionnels 450 937-2352



EXTENSION DES CILS MANUCURE / PÉDICURE POSE D’ONGLES MAQUILLAGE PERMANENT



Libre Service Yogourt glacé



Même goût que la crème glacée mais...



santé!



Ton gobelet Nos saveurs irrésistibles



Garnitures fruitées sucrées et croquantes



311-A Boul. Cartier Ouest Laval-des-Rapides 450 933-8303



Régales-toi!



48¢/oz 411607



La graphologie est une science humaine, qui à l’aide de méthodes scientifiques, vise une compréhension de la personnalité d’un individu sur les trois plans fondamentaux : l’intellect, le relationnel, l’instinctif/modalité d’actions.



383687



• • • •



que signifie être célèbre dans la société occidentale. Avis aux intéressés : le cours se donnera également cet automne. On ignore cependant si Lady Gaga prévoit y faire une apparition.



Formation scientifique, école accréditée par l’Association des Graphologues du Québec



LA PREMIÈRE ÉCOLE D'ESTHÉTIQUE EN AMÉRIQUE OFFRE DES COURS EN : ESTHÉTIQUE ESTHÉTIQUE AVANCÉE MAQUILLAGE ÉLECTROLYSE / LASER



logie de la célébrité propose d’explorer les raisons sociologiques expliquant la célébrité de la chanteuse américaine. Le professeur Mathieu Delfem, un admirateur de la star, souhaite ainsi décoder ce



Institut de Graphologie Roma-Lavoie



DEVENEZ UNE PROFESSIONNELLE EN 4 MOIS • • • •
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Le cours «Lady Gaga et la sociologie de la célébrité» offert à l’Université de la Caroline du Sud propose d’explorer les raisons sociologiques expliquant la célébrité de la chanteuse américaine.



*Courses also available in english. Cours du soirs également disponibles



STE-ROSE - 450-937-1774 - edithserei.ca



Ses applications sont nombreuses : - Le développement personnel : pour une meilleure connaissance de soi et des autres. - Dans le cadre d’associations professionnelles et personnelles : études de compatibilité de caractère. - Dans le cadre de l’aide à l’orientation scolaire et professionnelle. - En Graphothérapie : ou rééducation de l’écriture . - Dans la gestion des ressources humaines, comportant :le recrutement, les bilans de compétences.



Soirée d’information le mercredi 24 août de 19h à 21h Inscription sur place au 5325, rue de Brébeuf, Montréal (métro Laurier) Par téléphone : 514-990-8602 Par internet : www.graphologie.ca
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Les baby-boomers ont toujours leur place Mathieu COURCHESNE • [email protected]



Perdre son emploi n’est jamais drôle. Mais lorsqu’on a 50 ans, ça semble encore pire. Chaque année, de nombreux baby-boomers se retrouvent sans gagne-pain après des années de service, alors que la retraite semble si proche. Le coup est dur, mais l’occasion est idéale pour transformer sa carrière.



organismes viennent en aide aux chercheurs d’emploi de la région. «Il ne faut pas hésiter à demander de l’aide, répète Lucie Dubé. Ça demande un effort, mais il faut le faire.» Midi-Quarante accueille gratuitement les Lavallois de 45 ans et plus en recherche d’emploi. On peut contacter l’association au 450 664-0711.



Photo Collaboration spéciale



Les 45 ans et plus possèdent d’ailleurs plusieurs atouts recherchés par les employeurs. Ils sont fiables, responsables, capables de s’intégrer dans une équipe et seraient même plus productifs.



411136



«L’âge n’a pas d’importance, lance d’emblée Se relever d’abord Lucie Dubé, coordonnatrice du service d’aide à L’enjeu n’est donc pas de savoir s’il y a du travail, l’emploi à l’Association Midi-Quarante. Les em- mais de trouver le bon. Pour ça, il faut prendre son ployeurs veulent simplement des gens compétents temps. «Quelques fois, il y a urgence, indique Lucie et capables de bien s’intégrer à leur équipe.» Dubé. Les gens manquent d’argent et doivent manDepuis 23 ans, Midi-Quarante offre des services ger. Dans ces cas, on comprend les gens de prendre en transition et réorientation de carrière aux gens la première chose qui leur passe sous le nez. Mais, de 45 ans et plus. Des conseillers accompagnent dans un monde idéal, il faut prendre un temps d’arles chercheurs d’emploi du début à la fin, de la rêt pour réfléchir.» préparation d’un curriculum vitae à la préparation Il faut dire que la perte d’un emploi après des and’entrevue en passant par le bilan de carrière. On nées de service est un coup très dur. Perte de offre également des forconfiance professionnelle, «Il y a des emplois pour tout perte d’estime de soi, insémations sur le monde du travail, version 2011. le monde. Il suffit de savoir curité financière… les «Il y a des emplois conséquences sont nomcomment les trouver. Les pour tout le monde, exbreuses. Une étude de gens d’un certain âge ne plique Lucie Dubé. Il sufl’Université Yale démontre sont pas habitués aux fit de savoir comment les même que le risque d’introuver. Les gens d’un nouvelles méthodes de farctus est multiplié par certain âge ne sont pas deux après une perte recherche d’emploi» habitués aux nouvelles d’emploi. — Lucie Dubé méthodes de recherche «Les gens qui arrivent d’emploi. Ils regardent encore dans le journal chez nous sont souvent sous le choc, explique Lucie alors que maintenant ça se passe sur Internet et Dubé. Mais il faut voir cela comme une opportupar réseautage.» nité. Surtout, il ne faut pas brûler sa candidature. Si Les 45 ans et plus possèdent d’ailleurs plusieurs nous ne prenons pas le temps de faire un deuil, ça atouts recherchés par les employeurs. Ils sont nous rattrape.» fiables, responsables, capables de s’intégrer dans En attendant de trouver l’emploi idéal, il fauune équipe et seraient même plus productifs. «Ils drait surtout éviter l’isolement. «C’est un piège, ont de l’expérience, précise Lucie Dubé. Ça les rend précise la conseillère. Plus on reste seul, moins souvent plus efficaces. Les employeurs aiment ça. on rencontre de gens. Moins on rencontre de Ils ont aussi un taux d’absentéisme exceptionnelle- gens, moins on a de chances de se trouver ment bas. Ça prend une grosse maladie pour faire quelque chose. Le réseautage est une excellente manquer le travail à un boomer.» façon de trouver un emploi.»



Les travailleurs doivent également s’assurer de garder leurs connaissances à jour, même s’ils ont déjà un emploi. Cela peut faciliter les choses en cas d’imprévu. Pour les gens qui trouvent la perte d’emploi trop difficile à gérer, il existe de nombreuses ressources. Outre l’Association Midi-Quarante, de nombreux



1, Place Laval, bureau 158 • 450.668.7400 • www.santeexpress.qc.ca
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Les Y transforment le monde du travail Mathieu COURCHESNE • [email protected]



pétence. Il fait bien son travail et s’attend à la même chose de ses collègues. On peut lui faire confiance.



Ils sont sûrs d’eux-mêmes et n’hésitent pas à questionner l’ordre établi. Ils sont travaillants, mais moins accros au travail que leurs prédécesseurs. Les jeunes de la génération Y envahissent le monde du travail, lentement mais sûrement. Dans quelques années, ils pourraient bien avoir complètement transformé le marché de l’emploi.



Il est productif Un Y est généralement efficace. Il aime réaliser plusieurs tâches à la fois et, surtout, il n’aime pas perdre son temps. Il préférera généralement être rémunéré en fonction de sa contribution à l’entreprise plutôt que sur une base préétablie.



Il n’existe pas de définition exacte de la génération Y. Disons, pour faire simple, qu’il s’agit des jeunes nés dans les années 1980. Leur entrée dans le monde du travail n’est pas passée inaperçue. Voici un petit aperçu de ce qui caractérise le prototype du Y et quelques conseils pour leurs employeurs formulés par le Regroupement des jeunes chambres de commerce du Québec (RJCCQ). Il est compétent et autonome Un Y accorde une grande importance à la com-



Il est pragmatique Un Y prend chacune de ses décisions en fonction du contexte qui l’entoure. Il est pragmatique. Il n’obéit pas à un ordre sans poser de questions. Le RJCCQ recommande aux entreprises de lui laisser la marge de manœuvre nécessaire pour faire des suggestions. Il est techno Un Y est à l’aise avec les nouvelles technologies. Il aime s’en servir. Il trouvera des façons de les mettre à profit dans son lieu de travail.



Claudine Potvin directrice et spécialiste en éducation dans les médias ainsi que ses adjointes mesdames Caroline Deslongchamps (enseignante) et Vickie Lecorre (Tech.Éducation Spécialisée) vous accompagnent à favoriser la réussite de vos enfants.



350 tuteurs à travers le Québec. Couvert par la majorité des compagnies d’assurances. Contactez-nous pour vérifier.



Cours à domicile ou dans nos centres. Autres services offerts : • Formation aux parents • Évaluation en orthopédagogie • Petites classes d’été



Laval (siège social) Montréal Longueuil Repentigny - Legardeur Sherbrooke Québec



Il veut une qualité de vie Un Y voit le travail comme une petite partie de sa vie. Il souhaite que celui-ci ne devienne pas le centre de tout le reste. Les employeurs doivent offrir aux Y la possibilité de concilier le travail et la vie personnelle. Il démissionne Un Y est très exigeant envers son employeur. Il n’hésitera pas à démissionner s’il est malheureux.



Accompagnement Scolaire



450-973-9403 • 1 877 973-9403 www.accompagnementscolaire.com



Photo Collaboration spéciale



Un Y accorde une grande importance aux relations interpersonnelles au travail.



Les Centres Pédagogiques Accompagnement Scolaire aideront vos enfants dans leurs études au primaire ou au secondaire. La formule innovatrice et individuelle d’aide à l’apprentissage permet l’amélioration des résultats scolaires et l’atteinte des objectifs pédagogiques du Ministère de l’Éducation du Québec. Active dans la grande région métropolitaine depuis maintenant 20 ans, l’équipe d’Accompagnement Scolaire a contribué au cheminement scolaire de milliers d’élèves. Ces derniers ont tous bénéficié d’un soutien pédagogique personnalisé. Nul doute que les services pédagogiques offerts par Accompagnement Scolaire seront appréciés par les parents désireux de mener leurs enfants vers la réussite. En collaboration avec le milieu scolaire Claudine Potvin directrice-fondatrice signale que son équipe travaille en étroite collaboration avec l’enseignant de votre enfant. « Trois suivis officiels et distincts sont effectués auprès des enseignants de tous nos élèves » affirme-t-elle. « Plusieurs enseignants, directions d’école et commissions scolaires réfèrent nos services. Nous avons une bonne réputation bâtie sur plusieurs années de soutien aux élèves». L’équipe d’Accompagnement Scolaire se fait un devoir de rencontrer tous les enfants ainsi que leurs parents afin de bien évaluer leurs besoins et afin d’effectuer le meilleur jumelage possible avec nos tuteurs et professionnels.



Karine Gariépy orthopédagogue et responsable des évaluations en orthopédagogie.



Pour cette raison, on dit souvent que les Y ne sont pas loyaux envers leurs employeurs. N’essayez pas de les retenir avec de l’argent; ce n’est pas ce qui les importe le plus.



Il ne recherche pas les promotions Un Y n’espère pas nécessairement recevoir une promotion. Il préfère voir son salaire augmenter en fonction de ses efforts, sans nécessairement recevoir de titre particulier. C’est l’idéal pour les PME, où les possibilités de promotion sont rares.



Une approche humaniste



Secteurs couverts: • • • • • •



Il aime le travail d’équipe Un Y accorde une grande importance aux relations interpersonnelles au travail. Il doit bien s’entendre avec ses collègues. Pour lui, le travail est un milieu de vie.



« Nous avons pour mission de maintenir cette approche humaniste et de focaliser sur la complémentarité des personnes. Nos services sont axés sur les besoins du jeune qui est notre principal client. Nous ne jumelons pas des tuteurs comme on peut envoyer un taxi ou livrer une pizza» Cette façon de faire est unique à Accompagnement Scolaire qui prend en considération tous les éléments entourant l’enfant avant d’exécuter le premier cours. Une équipe professionnelle et dynamique Aidés par une équipe uniquement formée en éducation (préscolaire, primaire, secondaire, orthopédagogie et adaptation scolaire) vos enfants amélioreront l’estime de soi essentielle à leur cheminement académique et psychologique.



En travaillant sur les apprentissages spécifiques à chacun, on observe des améliorations marquées. De nombreux écoliers auparavant dans des classes spéciales ont réintégré les classes régulières. D’autres élèves en situation d’échec ont accédé à un niveau supérieur. « Un plan d’intervention personnalisé est élaboré pour chaque élève », souligne madame Potvin. Compréhension et prévention L’équipe d’Accompagnement Scolaire comprend et sait conjuguer avec les préoccupations des parents. « Beaucoup trop de parents se sentent démunis, coupables et incompétents lorsque vient le temps d’apporter du support académique à leurs enfants », déplore madame Potvin. « Ces parents doivent savoir qu’ils ne sont pas seuls à vivre une telle situation ». La dynamique parent-enfant ne favorise pas toujours l’harmonie lorsque l’enfant reçoit de l’aide de son parent. Une tierce personne créera un climat différent et favorable à l’apprentissage et à l’exécution des travaux scolaires. Certains signes peuvent vous indiquer le besoin d’accéder aux services offerts par les Centres Pédagogiques Accompagnement Scolaire : • Conflits et refus lors des devoirs et des leçons. • Manque de motivation face aux travaux scolaires et à l’école en général. • Baisse du rendement scolaire. • Difficultés scolaires continues. La prévention demeure la meilleure solution Il ne faut pas attendre que l’enfant soit en position d’échec avant d’agir. Si votre enfant a terminé l’année scolaire précédente avec des difficultés, il débutera la nouvelle année scolaire avec des lacunes, en plus de la nouvelle matière qu’il aura à apprendre. Accompagnement Scolaire, un service privé, s’adresse à une clientèle préscolaire, primaire et secondaire de tous les milieux, avec ou sans difficultés ou troubles d’apprentissage. Tutorat lors des devoirs et des leçons, rattrapage scolaire, révision de la matière vue en classe, préparation aux examens d’admission, cours préparatoires d’été en vue de la prochaine rentrée scolaire ainsi que des services en orthopédagogie figurent parmi les services offerts.
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NOTRE MISSION



L’ASSOCIATION POUR AÎNÉS RÉSIDANT À LAVAL (APARL) SE DONNE COMME MISSION D’OFFRIR AUX PERSONNES AÎNÉES DE 50 ANS ET PLUS, L’INTÉGRATION SOCIALE, LES SERVICES ET LES RESSOURCES NÉCESSAIRES BRISANT LEUR ISOLEMENT, AFIN DE CONSERVER LEUR AUTONOMIE ET DE FAVORISER LEUR MAINTIEN À DOMICILE.



ES



PROGRAMMATION AUTOMNE 2011 Début de la session: semaine du 12 septembre 2011



NOUVEAUTÉS COURS session de 6, 10 ou 12 semaines ATELIERS Début de la session : semaine du 12 septembre 2011



Argile, technique de modelage ........50$ Sur rendez-vous seulement Broderie japonaise ...........................60$ SOINS DES PIEDS Chant.................................................65$ Sur rendez-vous seulement Conversation anglaise : 3 niveaux ...........................................60$ POINT DE REPÈRE Conversation espagnole ..................70$ Postes informatiques Cours d’espagnol : Réservez votre place 4 niveaux ...........................................70$ COIFFURE + cahier 20$ Sur rendez-vous seulement Les retraités heureux .........................75$ MODELAGE D’ARGILE Ma santé par la danse IMAGERIE PAR ORDINATEUR « Danse en ligne ».............................50$ CROISSANCE PERSONNELLE Méditation ........................................45$ Mise en forme et stretching ..............55$ PAR LA LECTURE MLC, Anti gymnastique.....................70$ Peinture ou dessin...........................120$ Réflexologie ......................................70$



DÎNERS MENSUELS



INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU PLUS TARD 6 JOURS AVANT L'ÉVÈNEMENT JEUDI 27 OCTOBRE 11 11H À 15 H



DÎNER D’HALLOWEEN « PYJAMA PARTY »



JEUDI DÎNER 17 NOVEMBRE 11 « CINÉMA » 11H À 15 H



MUSIQUE ET DANSE AVEC DENIS MORENCY



MEMBRE : 12$ NON MEMBRE : 15$ DANSE SEULEMENT DE 13 H À 15 H : 5$



APPORTEZ VOTRE LUNCH SOUPE MAISON



MEMBRE : GRATUIT NON MEMBRE : 5$



JEUDI SOUPER DE NOËL MUSIQUE ET DANSE 15 DÉCEMBRE 11 AVEC 17 H 30 À 22 H APPORTEZ VOTRE VIN SYLVAIN LAPORTE



RÉSERVÉ AUX MEMBRES : 15$



JEUDI 9 FÉVRIER 12 11 H À 15 H



DÎNER ST-VALENTIN AUX BECS SUCRÉS REPAS DE CABANE À SUCRE



MUSIQUE ET DANSE AVEC LES CRAVATES BLANCHES



MEMBRE : 17$ NON MEMBRE : 20$



JEUDI 19 AVRIL 12 11 H À 15 H



DÎNER LA MER QU’ON VOIT DANSER BUFFET FROID



MUSIQUE ET DANSE AVEC DANNY WILSON



MEMBRE : 12$ NON MEMBRE : 15$ DANSE SEULEMENT DE 13 H À 15 H : 5$



JEUDI 24 MAI 12 10 H À 15 H



DÎNER REVUE DE L’ANNÉE POULET BBQ



EXPOSITIONS ET DÉMONSTRATIONS



MEMBRE : 12$ NON MEMBRE : 15$



~•~



5h 011 de 10h à 1 Jeudi 18 août 2 ffert contrer, dîner o Venez nous ren gratuitement



LE COÛT DE 30$ DONNE ACCÈS À TOUS LES ATELIERS POUR UNE SESSION DE 12 SEMAINES Des frais de matériel peuvent s’ajouter



Aquarelle Ateliers de techniques d’art Chorale Club de marche l’Espadrille Club de vélo Croissance personnelle par la lecture Cuisinons entre hommes Des mots pour écrire, des mots pour se dire Entre-nous Faux-vitrail Menus travaux sur bois Musclez vos méninges Muscul’action Pétanque intérieure Programme Vie Active Informatique



CONFÉRENCES GRATUITES



Ouvert au grand public. Inscription: Marie-Ève G. Fortin au 450-661-5252 13 octobre 2011



ALPA



Empowerment, prendre du pouvoir sur sa vie, choisir, décider et agir



Qui sont-ils? 10 novembre 2011 CAAP, Centre d’assistance et Quels sont les services offerts? d’accompagnement aux plaintes Pour qui sont leurs services? 8 décembre 2011



DIRA



Tout sur les droits des aînés



SÉCURITÉ ALIMENTAIRE Cuisine collective Cuisine communautaire Accompagnement à l’épicerie



DÉPOUILLEMENT D’ARBRE DE NOËL Samedi mbre 2011 ce dé 3 de 9 h à 12 h INSCRIPTION OBLIGATOIRE



SERVICE PSYCHOSOCIAL



À L'APARL, une intervenante psychosociale est sur place pour vous accueillir et pour vous offrir un service de relation d’aide gratuit. Que vous ayez besoin de parler, d’être soutenu, d’être écouté, d’être accompagné dans certains évènements de votre vie, ou que vous ayez simplement besoin de références, n’hésitez pas à venir la rencontrer, elle est là pour vous.



Centre communautaire Groulx 4901, rue St-Joseph, St-Vincent-de-Paul • 450-661-5252 Courriel : [email protected] • Site web : www.aparl.org



232772



MASSAGE SUR CHAISE



JOURNÉE PORT OUVERTES
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Les écoles alternatives séduisent de nombreux parents Mathieu COURCHESNE • [email protected]



Mettre les pieds dans une classe dite alternative pour la première fois peut être surprenant. Oubliez l’image du professeur qui livre sa matière pendant des heures à des enfants plus ou moins attentifs. Les élèves travaillent, seuls ou en groupes, à divers projets. Les enseignants coordonnent le tout. Les apprentissages se font au rythme de chacun.



Plus de 7000 enfants québécois fréquentent une des 31 écoles alternatives de la province. Plusieurs parents ne jurent maintenant que par ces établissements publics qui rejettent les modèles idéologiques et pédagogiques traditionnels. Le nombre élevé d’inscriptions le montre chaque année. D’autres demeurent par contre perplexes devant ce modèle d’éducation inusité.



Pour



Aux yeux des partisans de l’alternatif, mieux vaut une tête bien faite que bien pleine. Les récalcitrants estiment cependant qu’il faut tout de même acquérir certaines connaissances de base. Voici un bref aperçu des pour et des contre de l’école alternative laissés par des parents sur plusieurs forums de discussion.



Contre



L’enfant apprend à son rythme À l’école alternative, les enfants travaillent à leur rythme, selon leurs capacités. L’école souhaite ainsi leur présenter l’apprentissage comme un mode de vie. On insiste davantage sur le développement global plutôt que sur le développement de connaissances prédéterminées.



Manque de discipline Certains parents affirment que l’école alternative se compare à un capharnaüm où chacun fait ce qu’il désire.



Auto-gestion plutôt que discipline Un des penseurs de l’école alternative, le Français Célestin Freinet, jugeait qu’un écolier bien organisé était automatiquement passionné par ce qu’il avait à faire et n’avait donc pas besoin de discipline. L’école alternative souhaite laisser libre expression aux enfants, tout en maintenant un certain ordre.



Retards dans l’apprentissage Plusieurs parents et certains professeurs prétendent que les enfants qui fréquentent des classes alternatives arrivent au secondaire avec un retard d’apprentissage dans certaines matières. Les parents partisans des écoles alternatives réfutent cependant ces allégations.



Autonomie et sens des responsabilités Les enfants sont maîtres de leur cheminement et de leur agenda. Ils apprennent à gérer leur temps efficacement et à prendre en main leur réussite.



Pas faite pour tout le monde Autant les partisans que les réticents sont d’accord là-dessus : les enfants ayant des difficultés d’apprentissage ne devraient pas fréquenter les écoles alternatives. Ces enfants ont besoin d’être encadrés, alors que les classes alternatives invitent les enfants à se gérer eux-mêmes.



Appartenance à la communauté Les enfants sont souvent regroupés dans des classes multiniveaux. Les plus vieux aident les plus petits. Ils apprennent à travailler en équipe et à se respecter. De plus, les écoles sont souvent petites, ce qui facilite le sentiment d’appartenance à l’établissement.



Les écoles publiques sont tout aussi bonnes Contrairement aux préjugés populaires, plusieurs écoles traditionnelles font de nombreux efforts afin de se démarquer des autres, que ce soit par des activités spéciales, par des projets innovateurs ou par des services plus efficaces. Les écoles alternatives ne sont pas les seules à offrir des services plus personnalisés.



Les parents participent activement à la vie scolaire La plupart des écoles alternatives exigent que les parents fassent un nombre d’heures de bénévolat déterminé chaque mois. Une mère peut, par exemple, venir offrir des ateliers de cuisine aux enfants à travers lesquels elle intègre des notions de nutrition et de mathématiques. Une école pour les gars Étant donné que l’école alternative laisse davantage de place à l’enfant afin qu’il puisse bouger comme bon lui semble, certains parents affirment qu’elle est idéale pour les garçons. Ceux-ci ont parfois du mal à vivre avec le cadre rigide de l’école traditionnelle.



Les écoles traditionnelles et alternatives présentent chacune des avantages et des inconvénients. Les écoles alternatives sont d’ailleurs toutes bien différentes, tout comme les écoles traditionnelles. L’important est de choisir l’école



qui convient le mieux aux besoins de son enfant. Il existe plusieurs écoles alternatives à Laval et sur la Rive-Nord. Il est possible de les contacter pour en apprendre davantage sur chacune des approches.



www.garderieangesavenir.com Isabelle Gouin Directrice



Marie-France Bélan



Directrice



514.910.8271



[email protected]



Place Horizon 5555, boul. des Laurentides



• Une programmation enrichie: Science, Informatique, Pré-écriture, Pré-mathématique, Cuisine créative, Projets spéciaux et Enseignement bilingue • Un ratio enfants/éducateurs réduit • Garderie Eco-santé • Activités hebdomadaires offertes : Musique, Dance, Pré-Tae Kwon do, Théâtre et Yoga • Éducateur certifiés avec baccalauréat en éducation de la petite enfance



Pour de plus amples informations, veuillez nous contacter au 450-934-4665, PLACES LIMITÉES w w w. l a b e l l e a c a d e m i e . c o m



388837



NOUS OFFRONS:



388842



Plusieurs activités éducatives sans frais supplémentaires.



Inscriptions en cours pour Septembre 2011 dans notre programme de pré-maternelle (4ans) à temps plein ou temps partiel.



28



Écho de Laval, le jeudi 4 août 2011



lechodelaval.canoe.ca



Toutes les Ce qui était au départ une affaire de jeunes est maintenant populaire auprès des plus âgés et même des beaucoup plus jeunes. L’intérêt pour les réseaux sociaux, ces technologies qui permettent de défier les barrières du temps et de l’espace, touche maintenant les gens de tous les âges.



Photo Collaboration spéciale



Si votre adolescent n’est pas inscrit à un réseau social, c’est probablement que quelque chose ne tourne pas rond. Ils y sont pratiquement tous.



Les enfants Selon une récente enquête de la Commission européenne, 38 % des enfants de 9 à 12 ans sont maintenant sur les réseaux sociaux, Facebook étant évidemment le plus populaire. Pourtant, les règles d’utilisation de la plupart des plateformes précisent que l’âge minimum est de 13 ans. Les jeunes savent cependant très bien comment contourner le problème, en modifiant leur année de naissance. Pas si mauvais en maths, finalement… Comme les réseaux sociaux feront inévitablement partie de la vie future de votre enfant, il vaut



INSCRIPTION Cours de patinage artistique LOISIRS & COMPÉTITIF (de 4 à 77 ans)



HORAIRE - SAISON 2011-2012*



ARÉNA Lucerne Lucerne



JOUR Vendredi Vendredi Vendredi Vendredi Samedi Samedi Samedi Samedi Samedi Samedi Samedi Samedi



ARÉNA Yvon Chartrand Richard Trottier Samson Samson Mike Bossy Chomedey Chomedey Yvon Chartrand Laval-Ouest Samson St-François Lucerne



PATINAGE PLUS (5 ANS & PLUS) NOM DE L’ÉCOLE HEURE étape 2 et moins Patinage plus Duverney/St-Vincent 1 17h30 à 18h25 Patinage plus Fabreville 18h05 à 19h00 Patinage plus Ste-Dorothée 1 17h15 à 18h10 Patinage plus Ste-Dorothée 2 18h35 à 19h30 Patinage plus Auteuil/Ste-Rose 9h35 à 10h30 Patinage plus Chomedey 1 11h05 à 12h00 Patinage plus Chomedey 2 12h35 à 13h30 Patinage plus Duvernay/St-Vincent 2 13h05 à 14h00 Patinage plus Laval-Ouest 13h45 à 14h45 Patinage plus Ste-Dorothée 3 11h35 à12h30 Patinage plus St-François 11h05 à 12h00 Patinage plus Vimont 10h05 à 11h00



JOUR Samedi Samedi



ARÉNA Samson Lucerne



PATINAGE PLUS AVANCÉ NOM DE L’ÉCOLE Patinage plus avancé Ste-Dorothée Patinage plus avancé Vimont



JOUR Mardi



ARÉNA Lucerne



PATINAGE ADULTE (18 ans et plus) NOM DE L’ÉCOLE HEURE Patinage plus/Star Adulte Vimont 10h05 à 11h25



HEURE 10h05 à 11h25 12h05 à 13h25



450 661-1225 Inscription dès maintenant au:CPA Laval,4939, de la Fabrique,Laval,H7C 1E4



HEURE étape 3 et plus 17h30 à 18h50 18h05 à 19h25 17h15 à 18h35 18h10 à 19h30 9h35 à 10h55 11h05 à 12h25 12h35 à 13h55 13h05 à 14h25 13h45 à 15h15 11h35 à 12h55 11h05 à 12h25 10h05 à 11h25



Inscription en ligne www.cpalaval.qc.ca * Horaire sujet à changements.



407329



JOUR Samedi Samedi



PATINAGE PLUS PRÉSCOLAIRE (4 ANS) NOM DE L’ÉCOLE HEURE Préscolaire Vimont 1 9h35 à 10h05 Préscolaire Vimont 2 11h35 à 12h05



lechodelaval.canoe.ca
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générations socialisent sur le net Mathieu COURCHESNE • [email protected]



Or jaune ou blanc



10k • 14K • 18K



CHOIX DE PLUS DE Bagues en Or et Diamants et Ensembles d’Alliances Diamants de Créations Qualité Supérieure personnalisées



Nouvelle boutique de vêtements pour femme à Laval !



Achetez directement du manufacturier Économisez jusqu’à



Liquidation jusqu’à 50% de rabais sur notre collection printemps été 2011. Plus de 25000 bijoux en inventaire



ARRIVAGE DE LA COLLECT ION AUTOMNE-H IV E R



PENDENTIFS EN OR ET DIAMANTS



BRACELETS EN OR ET DIAMANTS POUR FEMMES



BOUCLES D’OREILLES EN OR ET DIAMANTS CHAÎNES EN OR



TOUTES GRANDEURS ET GROSSEURS



BRACELETS EN OR ET DIAMANTS POUR HOMMES



VASTE CHOIX DE



MONTRES



DE TOUTES MARQUES



OUVERT 7 JOURS PAR SEMAINE • Réparations sur place



367-B, boul. Laval, Laval



Manufacturier de bijoux



(coin de la Concorde)



450 933-3308



Tous les styles tous les niveaux, dès l’âge de 3 ans! Inscriptions 24 et 25 août de 18h à 20h Auditions Troupes Jazz et Hip hop 21 août



Les personnes âgées De plus en plus d’utilisateurs des réseaux sociaux sont des personnes âgées. Il n’est plus rare maintenant d’avoir grand-maman dans notre liste d’«amis». Pour les personnes âgées, les réseaux sociaux ont des effets bénéfiques. Ils permettent de socialiser avec de nombreuses personnes et, surtout, de garder contact avec les membres de la famille. Les gens qui sortent un peu moins gardent ainsi contact avec l’extérieur.



Les personnes âgées doivent cependant être très vigilantes vis-à-vis les fraudes sur Internet. Encore une fois, il est important de bien ajuster les paramètres de confidentialité du profil et de ne révéler aucune information personnelle sur les réseaux sociaux.



411619



Les adultes Lorsqu’on possède un profil sur un média social, il faut éviter quelques pièges pour ne pas se retrouver en mauvaise posture au travail. D’abord, choisissez bien vos amis. Lorsqu’un collègue ou un patron tombera par hasard sur votre profil, il ne faudrait pas qu’il découvre que vous êtes copain avec un proche concurrent ou avec des gens peu recommandables. N’oubliez pas que les gens vous jugeront non seulement par ce que vous mettez sur votre profil, mais également sur ce que vos amis y inscriront.



Ajustez vos paramètres de confidentialité afin que seules les personnes désirées puissent accéder à votre profil. Ne devenez pas «ami» avec vos collègues de travail, à moins que ceux-ci soient véritablement des amis. Si des collègues sont dans vos listes d’amis, assurez-vous de ne pas faire de commentaires au sujet de votre employeur sur le réseau social. Ce n’est pas l’endroit pour parler dans le dos du patron. Si vous êtes en recherche d’emploi, profitez-en pour faire le ménage dans votre profil. De plus en plus d’employeurs fouillent sur les réseaux sociaux de leurs candidats avant l’embauche.



O



O
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D
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48, boul. Des Laurentides, coin Cartier,



Pont-Viau, Laval. « Autoroute 15, sortie Cartier Est »



www.xtremgold.com



®



®



Nous sommes situés en face de la station de métro Cartier de Laval CARTIER



• Zumba • Hip hop • Baladi • Contemporain • Jazz • Ballet classique • Danse créative • Gigue irlandaise • Claquette



390778



Les ados Si votre adolescent n’est pas inscrit à un réseau social, c’est probablement que quelque chose ne tourne pas rond. Ils y sont pratiquement tous. C’est maintenant là qu’ils rencontrent la plupart de leurs amis. Après tout, ils n’ont même plus le droit d’aller flâner au parc. Il faut cependant comprendre que le terme «ami» a un sens plutôt large à leurs yeux. Plusieurs acceptent d’être en contact avec à peu près n’importe qui sur les réseaux sociaux. Assurez-vous dans ce cas qu’ils comprennent bien la différence entre la vie sur le net et leur vie privée. Leur profil mentionne-t-il tous leurs états d’âme? Indiquent-ils où ils sont à tout moment de la journée? Ont-ils écrit leur adresse et leur numéro de téléphone? Réalisent-ils que tout ce qu’ils écrivent peut être public? Soyez aussi attentif à la cyberintimidation. Dans le cadre d’un récent sondage mené par la Centrale des syndicats du Québec (CSQ), près de 40 % des répondants ont affirmé connaître une victime de ce phénomène. Il s’agit d’une huasse de 13 % depuis 2008.



Les «sextos» sont également à la mode. Des ados (surtout des filles) envoient à leur partenaire des photos plutôt osées d’eux-mêmes par cellulaire. C’est un jeu dangereux, car il arrive souvent que ces photos se retrouvent sur Internet en moins de deux. Si vous êtes témoin de cyberintimidation sur les réseaux sociaux ou si votre ado vous en parle, n’hésitez pas à appeler la police.
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peut-être mieux le laisser apprivoiser la bête et en profiter pour faire son «éducation numérique». Pour ce faire, installez l’ordinateur dans une pièce commune de la maison afin de pouvoir superviser votre enfant. S’il a accès aux réseaux sociaux sur son téléphone intelligent ou sur son baladeur numérique, assurez-vous qu’il ne s’isole pas pour l’utiliser. Intéressez-vous à ce que votre enfant fait sur les réseaux sociaux. À qui parle-t-il? Que raconte-t-il? Qu’est-il inscrit sur son profil? N’hésitez pas à poser ce genre de questions. N’adoptez pas un ton de reproche (sans quoi vous aurez droit à un solide «Mêle-toi de tes affaires!»), mais posez-les sur un ton détaché, comme si vous demandiez comment a été la journée d’école. Pourquoi même ne pas pousser l’audace jusqu’à devenir «ami» avec votre enfant sur le net?



www.optiondanse.com 275, rue Laval, Laval



450 665-8184
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lechodelaval.canoe.ca



ARCTIC POWER



Détersif liquide 32 brassées 1,47 L



WHITE SWAN



Papiers-mouchoirs Boîte de 125



$



le jeudi 11 août aux 100 premiers clients
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3 $ pour for



À GAGNER : L’ORÉAL PARIS



900 $ chacun



Un téléviseur ACL HD Samsung 40” 1080p les 11 et 12 août En vigueur les 11 et 12 août 2011 jusqu’à 9 h 59 (Heure de L’Est). Détails, règlement et bulletins de participation disponibles à la succursale. Aucun achat requis. Le concours est ouvert aux résidants du Québec ayant atteint leur majorité au 11 août 2011. Les chances de gagner dépendent du nombre de participations valides reçues à la date de clôture du concours. Réponse exacte à une question de mathétamique exigée.
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10 h Présentez-vous avant août et 12 et les jeudi et vendredi 11 participation de tin lle bu obtenez votre



Valeur approx. :
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UNITÉS PAR CLIENT



Voluminous Mascara Produits sélectionnés



3



PAR CLIENT



5



PAR CLIENT



99 ch.



( +,%%& +)$'" ( !*&# +,%%& +)$'" Déodorants sélectionnés



99 ch.
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1700 BLVD LAVAL, LAVAL 1700, LAVAL BLVD, LAVAL www ... 

Immeuble situé au coin du boulevard Laval et du boulevard St-Martin ;. À proximité du métro Montmorency, desservi par le réseau d'autobus et facile d'accès ...
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choisir laval - Ville de Laval 

En 2015, Laval a annoncé sa volonté d'emprunter un virage visant à développer ses milieux de vie urbains en harmonie avec la nature riche et diversifiée de son territoire, tout en priorisant la qualité de vie de ses citoyens. L'adoption de la vision 
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choisir laval - Ville de Laval 

Mme Claudine Inizan â€“ ACEF de l'ÃŽle-JÃ©sus. - M. Driss Mbirkou â€“ Cabinet du maire de Laval. - M. James McGregor â€“ Groupe Habitat Conseil. - M. Jean-Philippe Meloche â€“ UniversitÃ© de MontrÃ©al. - M. Marcel Pedneault â€“ FECHIMM. - Mme Isabell
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laval 

Â«J'aimais beaucoup Peter Forsberg. Quand il est parti Ã  Philadelphie, j'avais un faible pour les Flyers. Tout le temps qu'il a Ã©voluÃ© au Colorado, c'Ã©tait mon.
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sismiques, certaines beaucoup plus violentes que d'autres. ...... CONSÃ‰CUTIFS, LE MEILLEUR JOUEUR DE LA LNH RISQUE DE ...... Eddy Savoie, fondateur.
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Laval 

La GRC met le grappin sur un pirate informatique lavallois. C.C. ...... l'École nationale de l'humour. ...... porte patio hybride à rendement énergétique supérieur! ... nettoyage et d'entretien, équipements électroniques ...... Il faut 40 monteurs et
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les boulevards Laval et Des Laurentides Ã  Laval. De par son ... LAVAL. CONTACTEZ-NOUS â—‹ CONTACT US. Pierre Therrien, CPA, CMA. Martin VallÃ©e, MBA.
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205, CurÃ©-Labelle. Sainte-Rose. 450 625- .... de type 1 et de certains cancers, d'oÃ¹ l'impor- tance d'en ...... MERCEDES-BENZ C280 4 MATIC 2006. AWD, Cuir ...
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ployés d'une firme qui occupe le même étage que .... La fusée qui se dresse sur le terrain du Cosmodôme est une réplique de la fusée européenne Ariane 4.
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Laval 

Assembleur/soudeur au Flux Poste temporaire Ã  Laval, DEP, 16 22$/h, lecture de plan, casque. Soudeur au Mig et tig sur acier et galvanisÃ© Mandat de soir Ã  ...
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Laval 

Saint-Vincent-de-Paul. Au moment du drame, le travailleur prenait place sur un chariot Ã©lÃ©vateur. C'est en voulant effectuer un Â«virage en jÂ» que l'ac-.
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bat également les bactéries, les virus et les champignons et ...... gimes à répétition, le stress, le tabac, etc. ..... C'est une étonnante mosaïque de races, de cou-.
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La Place Montmorency est située sur une artère commerciale achalandée ;. À proximité du métro de la Concorde et desservi par le réseau d'autobus ;.
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Laval 

C'est un compagnon idéal pour les ballades en voiture. Ce qui ..... tionnelle» à la promotion de la langue française et de la culture ...... 15 minutes de Montréal et 5 minutes du vieux ...... l'Aromate, tenu par le célèbre chef Jean-François Plante.
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VOTRE OR ET PLATINE ...... installation d accessoires éconergétiques (thermomètre/hygromètre, ...... longévité, de la résistance aux intempéries et des.
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D'HUMOUR VISUEL ET ATELIERS DE THÉÂTRE, DE PEINTURE, DE. CRÉATION ...... Conseiller Pédagogique en mathématique (poste régulier). • Conseiller ...
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CartePostaleLGMProgEntrJL Laval 
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vaccinÃ©s, garantis, 450-782-3478. CHIOTS Mastiff Anglais, enr. ckc. vaccinÃ©s, garantie santÃ©, bringÃ©, abri- cot, fauve. PrÃªts dÃ©but mars. 1800$. 819 336-3927.
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Bombardier sont destinÃ©es au prolongement de ...... FranÃ§ois Armand, Pierre Daudelin, Bernard Pelletier, Gaston ...... Joe au 514-378-5151 ou 450-654-6965.
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deuxième Américain à accéder à la haute direction ..... L'élection présidentielle pourrait être en lien ...... St-Léonard code français 2016 - code anglais 3016.
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... des organismes de femmes battues, à l'Institut de Cardiologie, à ..... en génie mécanique ...... Michel Limoges ...... L'informatique n'a plus de secret pour vous?
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Machiniste CNC : poste permanent de jour sur la Rive Nord, opÃ©rer un tour et une fraiseuse CNC 3 axes et connaÃ®tre la programmation via Mastercam, min.
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tiel d'intÃ©rÃªt Ã©levÃ©Â», dit Robert Deschamps, prÃ©si- dent de la section ... Deschamps pense qu'une telle union ne ferait ...... Des Promenades St-Hubert.
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En effet, il suffit de 5 minutes de respirations appropriÃ©es pour obtenir jusqu'Ã . 5 heures de dÃ©-stress, selon les Dr David Servant-Schreiber et David O'Hare, car.
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