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Robert Bélanger est cité à procès Cédérick CARON • [email protected]



Accusé de délit de fuite et de conduite dangereuse ayant causé la mort, Robert Bélanger était de retour devant le tribunal pour y subir son enquête préliminaire, le 11 janvier, au Palais de justice de Laval. Après une journée d’audience, le juge a convenu qu’il y avait matière à procès D’entrée de jeu, l’avocate de la défense, Me Élizabeth Séguin, a indiqué que l’enquête préliminaire porterait uniquement sur l’accusation de conduite dangereuse ayant causé la mort. Tout au long de la journée, la couronne a appelé à la barre différents témoins visuels de l’accident. Parmi eux, des automobilistes, des piétons, un chauffeur d’autobus, un livreur de matériaux de construction qui effectuait une livraison et une amie de Ronia qui marchait sur la rue avec elle au moment du drame, sont venus raconter comment ils avaient vécu les évènements de ce vendredi après-midi ensoleillé. En raison d’une ordonnance de non-publication décrétée par le juge Paul Chevalier, qui préside cette audience, il est impossible de rapporter les propos des témoins. Cette mesure est prise afin de ne pas corrompre un éventuel jury qui pourrait être appelé à siéger lors d’un procès relié à cette enquête préliminaire. Témoignage empreint d’émotion Appelée à raconter les derniers instants de la vie de Ronia Mansorian avant qu’elle ne soit frappée, une amie qui marchait au côté de la victime au



moment de la tragédie a donné sa version des faits, tout comme un chauffeur d’autobus de la Société de transport de Laval devant qui l’accident se serait produit. Tant pour la vingtaine de membres de la famille de la victime que pour les quelques proches de l’accusé présents, ses récits ont été visiblement difficiles à entendre. Une vingtaine d’élèves de l’école secondaire Saint-Maxime que fréquentait Ronia Mansorian se sont aussi présentés pour assister à l’audience. Comme ils en ont pris l’habitude depuis le début des procédures dans ce dossier, ils ont marché de l’école au palais de justice en guise de manifestation et pour sensibiliser les automobilistes à la présence des piétons. Jean-Marc Lamoureux, qui effectuait la livraison de matériaux de construction à proximité du lieu de l’accident, a rencontré les médias après avoir livré son témoignage devant le juge. Sans revenir sur son témoignage, il a indiqué que ce n’était «pas normal que ça roule aussi vite dans une zone scolaire». À la fin de la journée, le juge a convenu qu’il y avait matière à procès et a convié les avocats à une audience le 13 janvier afin de convenir des prochaines étapes du dossier Photo Cédérick Caron



Permis suspendu L’homme de 22 ans était connu des policiers. Son permis d’apprenti conducteur était sanctionné en raison de multiples infractions au Code de la sécurité routière. À la suite du décès de Ronia Mansorian, la juge Lise Gadoury s’était opposée à la remise en liberté de l’accusé, pour des motifs de



Jean-Marc Lamoureux, qui faisait la livraison de matériaux de construction au moment du drame, a raconté ce dont il a été témoin. dangerosité et pour ne pas miner la confiance du public envers le système de justice. Ronia Mansorian se serait fait happer violemment alors qu’elle s’apprêtait à traverser le boule-



vard Lévesque dans le secteur Chomedey, le 3 septembre dernier, vers 13 h. Elle retournait à l’école secondaire Saint-Maxime pour poursuivre sa journée de classe après avoir profité de sa pause du midi.
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On démontait les voitures à Laval Ghislain PLOURDE • [email protected]



Laval possédait, il n’y a pas si longtemps, la première chaîne de démontage de voitures en Amérique du Nord. Un malheureux concours de circonstances a freiné brusquement ce plan révolutionnaire qui aurait certainement fait d’autres petits ailleurs au Québec, mais également partout dans le monde. Cet ambitieux projet était mené par François Houle qui était propriétaire, à l’époque, de Recyclage d’auto Saint-François, situé sur la montée Masson. Dans le milieu de l’automobile depuis le début des années 1980, l’homme, carrossier de formation, était déconcerté par les façons de faire le démontage des voitures qui arrivaient à leur fin de vie. «J’en revenais pas de voir qu’il n’y avait, et encore aujourd’hui, qu’un procédé unique de démantèlement. On retire les pièces et on écrase le toit. Avec comme résultat que les vitres volent en éclats, les sièges s’écrasent et l’huile à moteur, le caoutchouc et le plastique se mélangent. Toutes ces matières produisent un élément irrécupérable, un résidu qu’on appelle le résidu de broyage automobile (RBA) ou fluff.» C’est dans un esprit de vouloir préserver la planète de toute cette pollution et dans l’optique de créer des emplois que François Houle s’est activé, il y a plus de 15 ans maintenant, à créer une chaîne de démontage de véhicules qui allait recycler les restants, une fois les pièces mécaniques retirées. «Je récupérais, par exemple, les fils élec-



triques pour les envoyer à la fonderie. La vitre, le plastique et les pièces d’étanchéité étaient aussi recyclés. On aurait pu aller jusqu’au tapis d’auto!» Procédure La chaîne de démontage fonctionnait ainsi : on met en pièces détachées le véhicule. Tous les bons morceaux, pour la revente, étaient vérifiés, classés et enregistrés dans un programme. Quelques-unes des pièces étaient réusinées sur place et revendues (telles les alternateurs, les démarreurs, les étriers et les radiateurs). Quant au cuivre, à l’aluminium, les plastiques et l’acier, ils étaient conservés dans des conteneurs avant d’être acheminés vers des recycleurs. Finalement, les liquides comme l’antigel, les solvants, les huiles usées, l’essence et le fréon, demeuraient sur les lieux pour être recyclés. Les premiers essais, réalisés à même son commerce, ont été concluants. En novembre 1995, on démontait quatre véhicules par jour. Au début 1996, la production était haussée à une dizaine quotidiennement. À cette époque, l’industrie du recyclage automobile récupérait environ 38 % du contenu d’un véhicule, alors que la chaîne de François Houle, elle, était en mesure d’en recycler 65 %, un pourcentage qui allait toujours en augmentation. Le but recherché était d’atteindre la barre du 98 %! Sans compter qu’il s’agissait d’un projet créateur d’emplois. De sept déman-



Photo Collaboration spéciale



Projet créateur d’emploi et porteur d’avenir pour l’environnement, la chaîne de démontage était la toute première initiative du genre en Amérique du Nord. teleurs, l’usine projetait l’embauche de 17 autres employés, pour porter le total à 25, et ce, dans un très court laps de temps. Appui de taille La présentation du projet a enthousiasmé beaucoup d’intervenants du milieu automobile d’ici et d’ailleurs. La compagnie allemande BMW a délègué même l’un de ses hauts dirigeants qui a constate l’efficacité du projet mis de l’avant par le Lavallois. L’Américain GM a démontré aussi son intérêt dans l’acquisition des matériaux d’aluminium et de fer récupérés par la chaîne de démontage. Cette dernière a acquis rapidement une crédibilité qui dépassait nos frontières.



Cependant, un obstacle de taille se dressait devant François Houle : dénicher un local de grande dimension pour y implanter une usine. C’est à ce moment qu’est entreé en jeu l’organisme Laval Technopole qui a tenté de trouver les lieux adéquats pour installer cette entreprise où l’on projettait de démonter près de 5 000 véhicules dans sa première année d’existence. Le plan d’affaires prévoiyait qu’au bout de trois ans, c’est 20 000 véhicules qui seront démontés et recyclés. Après moult recherches, un site idéal a été identifié pour loger l’usine : le vieux pénitencier de SaintVincent-de-Paul dont le fédéral voulait se départir. Malheureusement, la suite des choses ne s’est pas déroulé comme le prévoyait le créateur de la chaîne de montage. (Lire texte en page 5)



Gestion des RBA: Québec doit-il revoir sa politique?



Photo Collaboration spéciale Recyc-Québec



La production de RBA, au Québec, n’est pas une activité en perte de vitesse.



G.P. La production de résidu de broyage automobile (RBA) ou fluff est loin d’être une activité en déclin au Québec. Classé comme déchet dangereux pendant un moment, durant la décennie 90, sa présence s’est accentuée au cours de la dernière décennie chez nous. Le RBA ou fluff est constitué principalement de la partie non métallique du véhicule. Il est un amalgame complexe de différents types de plastiques, de mousses de rembourrage, mais aussi de métaux, de caoutchouc, de tissus, de fils électriques, de verres, de bois, de particules de rouille et de peinture; le tout pouvant être contaminé par des restants de fluides lors du recyclage du véhicule. Ce résidu représente environ 25 % du poids initial de l’automobile. Au milieu de la décennie 90, le Québec générait annuellement de 120 000 à 130 000 tonnes métriques annuellement. En 2006, cette quantité était de 232 000 tonnes métriques.



Produit dangereux, en raison de son potentiel de toxicité, le fluff se retrouve en quantité industrielle chez les déchiqueteurs de carcasses d’automobiles qui font l’objet d’un suivi de la part du ministère du Développement durable, de l’Environnement et des Parcs (MDDEP). Chaque année, Québec effectue une analyse des sites d’exploitation. Les derniers chiffres disponibles, soit ceux de 2007, montrent que la majorité des résultats étaient conformes. Pari risqué Le défi de réduire la production de RBA est colossal, car la proportion de matériaux non ferreux comprise dans les véhicules augmente sans cesse. L’organisme Recyc-Québec déplore le fait qu’il y ait absence de recyclage de cette matière au Québec. Les principales raisons qui expliquent cet état des choses sont multiples. Parmi celles-ci : le faible coût d’enfouissement



du RBA, le coût d’extraction du RBA à partir des pièces recyclables, la faible valeur de certaines composantes du RBA ainsi que les difficultés de séparation des différentes matières. Depuis les dernières années, le fluff est utilisé comme alternative au sable et à la terre par les propriétaires de site d’enfouissement à des fins de couche de recouvrement sur les matières résiduelles. Ceux-ci acceptant le produit gratuitement, les déchiqueteurs de carcasses n’ont donc aucune motivation à réduire leur production de fluff. Avant qu’une catastrophe écologique n’éclate, le gouvernement ne devrait-il pas revoir sa règlementation légiférant le résidu de broyage automobile (RBA)? Le jeu en vaut-il la chandelle? En 2008, le Québec a produit 225 000 tonnes métriques de RBA. Plus du quart de ce tonnage (27 %) était le résultat d’opérations effectuées sur de la matière provenant de l’extérieur de la province.
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Tout était trop beau pour être vrai Le Vieux Pen : la descente aux enfers de François Houle Ghislain PLOURDE • [email protected]



À l’automne 1997, François Houle entame des discussions avec Travaux publics et Services gouvernementaux Canada pour l’achat du vieux pénitencier de Saint-Vincent-de-Paul. Les négociations vont bon train. Dans une lettre datée du 24 octobre 1997 dont L’Écho de Laval a obtenu copie, les deux parties s’entendent sur un montant pour la transaction, 100 000 $, ainsi que sur d’autres conditions à l’achat : - Que l’acheteur fasse les démarches auprès de la Ville pour obtenir la modification de zonage et les permis nécessaires; - Que la charge de certains travaux de restauration soit sous la responsabilité de l’acheteur; - Que l’industrie cinématographique puisse avoir accès à la partie centrale du site pour le tournage de films et séries télé. François Houle et ses associés acceptent les modalités de l’entente soumises par le vendeur. Papier dévastateur Le 19 novembre 1997, le journaliste Michel Auger écrit que deux personnes, à la solde des Hells Angels, tentent d’acheter le vieux pénitencier de SaintVincent-de-Paul. La nouvelle se retrouve à la une de tous les médias. Dans les heures suivantes, les partenaires d’affaires de François Houle commencent à se désister de l’aventure. C’est le début de l’hécatombe. «Je n’ai jamais été un motard ou associé à l’un de ceux-ci. Je ne dis pas que le milieu de l’automobile n’est pas fréquenté par les motards, ce serait vous mentir. Cependant, je ne les ai jamais côtoyés. Ma réputation a été salie», dit M. Houle. Le lendemain, toujours sous la plume de Michel Auger, paraît un autre article dans lequel François Houle parle de son projet et mentionne qu’il n’est aucunement affilié à une bande criminalisée. Malgré tout, les dommages sont faits. Joint par L’Écho de Laval, le journaliste Michel Auger s’est souvenu de



ce dossier. Interrogé sur ses écrits, il a maintenu sa version des faits. «Les informations dont je disposais précisaient que quelqu’un de l’entourage était associé aux Hells. Je lui ai donné droit de parole le lendemain pour qu’il livre sa version des faits.» L’Écho de Laval a cherché à savoir si la Sûreté du Québec menait une enquête sur François Houle ou un membre de son entourage, mais le corps policier nous a indiqué qu’il ne pouvait ni confirmer ou infirmer la chose en raison de la confidentialité des dossiers. Néanmoins, l’homme d’affaires insiste pour rappeler qu’il donnait les coordonnées d’un enquêteur de l’escouade Carcajou de l’époque pour confirmer, à qui le demandait, que «ses activités professionnelles n’étaient pas liées de près ou de loin avec quelques groupes criminalisés que ce soit». La fin Le dernier clou dans le cercueil survient le 11 décembre 1997, alors que Travaux publics et Services gouvernementaux Canada l’informent «qu’à la suite de projets de disposition exécutés par notre ministère… le gouvernement fédéral a décidé d’établir une politique générale administrative en ce qui concerne la disposition d’édifices ayant servi à des fins ou fonctions reliées à la sécurité. Dans les circonstances, nous retirons du marché l’installation mentionnée (vieux pénitencier Saint-Vincent-de-Paul)». Plus loin dans la lettre, l’organisme souligne que Service correctionnel du Canada l’avait informé que l’acheteur avait reçu un refus de modification de zonage par la Ville de Laval. Or, la lettre de refus provenant de la Ville de Laval est parvenue au groupe de François Houle six jours après la réponse d’Ottawa. L’homme se dit victime d’un complot de la part de certains compétiteurs. «C’est certain que ça dérangeait bien du monde dans le secteur de l’automobile. Il y a eu connivence pour tuer mon entreprise. Pourtant, je ne voulais que faire du bien à la planète, mais il semble que je perturbais un



Photo Pépé



François Houle est convaincu, plus que jamais, de la pertinence de sa chaîne de démontage de véhicules. peu trop le milieu et il y a des gens qui n’aimaient pas cela.» Le promoteur a tenté tant bien que mal de poursuivre ses opérations ainsi que son commerce de la montée Masson, mais il sera contraint de remettre les clés de son commerce au début des années 2000. Espoir «Malgré les mésaventures et les revers de fortune accumulés au fil des ans, le dossier est toujours actif, viable et d’autant plus d’actualité qu’à ses débuts», affirme François Houle. Il compte bien revenir à la charge pour l’implanter quelque part. Lorsqu’il a pris connaissance, l’automne dernier, qu’Ottawa manifestait toujours le désir de se départir du vieux pénitencier, l’idée de racheter l’endroit lui trotte toujours en tête. «J’aimerais reprendre les échanges au stade où ils en étaient en décembre 1997. J’aimerais



avoir un droit de premier regard si on décide de vendre le bâtiment.» Interrogé sur cette question, Service correctionnel du Canada (SCC) a répondu que «SCC est ouvert à considérer de vendre la propriété à un tiers dans le respect des directives du Conseil du Trésor. Toutefois, le SCC n’a pas encore pris de décision définitive. Il est donc beaucoup trop tôt pour déterminer comment se ferait le processus de vente lui-même», d’indiquer le gestionnaire aux communications, relations médias, Jean-Yves Roy. Intérêt Loin d’avoir enterré son projet, François Houle cherche à le relancer avec de nouveaux partenaires d’affaires. Il compte bien profiter des prochains mois pour le remettre sur les rails. Le créateur de la chaîne de démontage lance ainsi l’appel aux entrepreneurs et investisseurs qui partagent, tout comme lui, le même souci environnemental.
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LE COMMENTAIRE D’ÉRIC



Mercier [email protected]



Graffiti : art ou crime? La ligne est mince! Les graffitis existent depuis des siècles. Considérée par certains comme de l’art et comme du vandalisme par d’autres, cette forme d’expression est de plus en plus prisée pour communiquer un message qu’il soit social ou politique, par exemple. Si je vous parle de graffitis, c’est que j’ai constaté que plusieurs bâtiments lavallois avaient été pris pour cibles par des graffiteurs. Mais où est la limite entre ce qui est de bon goût et acceptable et ce qui est considéré, à juste titre, comme une dégradation de la propriété? Je veux bien croire que le graffiti est une forme d’expression où un artiste laisse parler son talent, la peinture en aérosol et les marqueurs. Mais lorsque la création prend forme sans que le propriétaire de la bâtisse visée n’ait donné son consentement, ne s’agit-il pas là d’une infraction? La question mérite d’être posée, à mon humble avis, pour une bonne raison. Le respect et le bien d’autrui qu’en fait-on de nos jours? C’est une valeur qui s’est malheureusement estompée. Lorsqu’un graffiteur cible un édifice pour y apposer sa griffe, se questionne-t-il, ne serait-ce que quelques secondes, sur les conséquences de son geste? Je ne crois pas. Je connais plein de gens qui ont dû payer cher pour nettoyer la devanture de leur commerce vandalisée par ces artistes peintres de l’aéBien sûr qu’ils ne feront rosol. Bien sûr qu’ils ne feront pas de réclamation à leurs pas de réclamation à leurs asassurances sinon ils paiesurances, sinon ils paieront en double ou en triple pour ces ront en double ou en mauvais coups de mauvais triple pour ces mauvais goût de jeunes créateurs en coups de mauvais goût de manque d’espace. jeunes créateurs en Je me demande comment réagiraient ces graffiteurs si on manque d’espace allait impunément remettre la monnaie de leur pièce sur leur propriété? Quelle reconnaissance obtiennent-ils à faire du vandalisme, plus souvent qu’autrement la nuit, sur des bâtiments? La clé du problème La Ville de Laval et les services policiers devraient, selon moi, mener une politique plus proactive pour lutter contre les graffitis. Je ne dis pas qu’il faille absolument adopter des mesures répressives, bien qu’il faille passer également par la responsabilisation des auteurs de ces actes. Une politique d’accompagnement, incluant les graffiteurs dans la solution, serait probablement la meilleure avenue à emprunter.



Le mari d’Adèle Sorella ne témoigne pas Cédérick CARON • [email protected]



Le mari d’Adèle Sorella, Giuseppe De Vito, n’aura pas eu à témoigner contre sa femme, le 7 janvier, alors que le juge a autorisé la réouverture de l’enquête préliminaire dans ce dossier d’infanticide. Le Ministère public, qui tentait de contraindre M. De Vito à témoigner dans la cause où sa femme est accusée du double meurtre de leurs fillettes, s’est buté à l’avocat du présumé mafieux qui a été épinglé en octobre dernier. «Ce n’est pas si simple de faire témoigner un mari contre sa femme», indique l’avocat de Giuseppe De Vito, Daniel Roch, en précisant que la jurisprudence dans ce type de situation est ambigüe. Me Roch a donc demandé un délai avant que son client témoigne. Il soutient qu’il veut prendre le temps de bien étudier les cas de jurisprudence afin de pouvoir conseiller son client adéquatement. Réouverture de l’enquête préliminaire Bien que la couronne ait déclaré, en septembre dernier, que sa preuve était clause, le juge Paul Chevalier a autorisé la réouverture de l’enquête préliminaire afin que de nouveaux éléments soient présentés à la cour. En plus du témoignage du mari de l’accusé, la couronne désire aussi déposer une nouvelle preuve d’analyse ADN. Une ordonnance de non-publication empêchera cependant de divulguer la teneur de cette analyse qui sera en principe déposée cet après-midi. Par la suite, l’enquête préliminaire reprendra le 29 mars. Rappel des faits Le 31 mars 2009, la grand-mère d’Amanda et Sabrina, respectivement âgées de neuf et huit ans, avait découvert les corps inertes des deux fillettes dans leur résidence cossue de



Photo d’archives



Adèle Sorella est accusé du meurtre de ses deux filles. la rue de l’Adjudant du quartier Val-des-Brises du secteur Duvernay, à Laval. La mère des fillettes, Adèle Sorella, ne s’y trouvait pas et a été arrêtée quelques heures plus tard dans la soirée, après avoir été victime d’une sortie de route. Quant au père des enfants, Giuseppe De Vito, il était recherché depuis l’opération Colisée, menée en novembre 2006 par la Gendarmerie royale du Canada contre de présumés membres de la mafia italienne, et a finalement été appréhendé à la sortie d’un centre de conditionnement physique de Laval le 4 octobre dernier.
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Avez-vous l’impression que la situation s’est améliorée en Haïti depuis un an?
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Joe Andrews Laval «Non, il semble y avoir encore beaucoup de corruption. On n’a pas l’impression que l’aide se rend au bon endroit.»



Alizée Tribouillier Sainte-Adèle «Non, plusieurs personnes sont malades ou dans la misère.»



Photos et propos recueillis par Gabriel ST-JEAN



Valérie Oliver Terrebonne «Je ne sais pas. On n’en parle plus dans les médias.»



Amine El Hassani Laval «Non, tout semble encore très chaotique.»
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Haïti un an après : l’espoir est toujours présent Ghislain PLOURDE • [email protected]



Un an après le terrible séisme qui a emporté dans la mort plus de 220 000 personnes et fait plus de 1,3 million de sans-abri, Haïti peine toujours à se relever de la catastrophe dont elle a été victime le 12 janvier 2010. «Pourtant, les efforts sont là, mais la tâche est colossale. Elle représente tout un défi qui n’est cependant pas insurmontable, estime Henri-Paul Normandin, ambassadeur canadien à Haïti. D’importants progrès ont été réalisés au cours de la dernière année. Le gouvernement canadien et les coopérants ont fourni des toits, des abris temporaires. Nous avons nourri quatre millions de personnes et nous leur avons fourni de l’eau potable et des médicaments. Nous leur avons aussi procuré une sécurité qui était totalement absente au lendemain de la catastrophe. Mais il reste énormément de choses à faire.» La reconstruction d’Haïti n’est pas à envisager à court terme. «On ne se racontera pas d’histoire. Si la situation à Kobe au Japon (en raison d’un tremblement de terre) a pris sept ans avant de revenir à la normale, on ne peut pas imaginer que ça va aller plus rapidement en Haïti. Il s’agit d’un processus à long terme», ajoute-t-il.



plan de l’éducation, ce qui a permis aux enfants de retourner à l’école trois mois après la tragédie. «Nous avons réalisé des choses concrètes, mais il est évident que ça ne répond pas à tous les besoins des Haïtiens.»



Interventions canadiennes L’ambassadeur précise que le rôle joué par le Canada a été déterminant en 2010. «Nos actions sur le terrain ont certainement sauvé des vies et permis d’alléger, jusqu’à un certain point, les souffrances du peuple haïtien.» Henri-Paul Normandin souligne que les programmes d’appui de l’Agence canadienne de développement international (ACDI) ont permis de relancer, notamment, les activités économiques des petites entreprises. Il indique aussi que la participation canadienne à la construction et la reconstruction de cliniques de santé ainsi qu’aux locaux du ministère de l’Agriculture a été de premier ordre. L’apport du pays a également été notable sur le



Pas d’irrégularités Malgré les nombreuses rumeurs de détournement de fonds, l’ambassadeur canadien croit que les fonds amassés sont bel et bien destinés à l’effort de reconstruction. «Déjà une partie des milliards en dons a été investie dans différents projets. Seulement, des sommes beaucoup plus importantes ont été injectées dans des projets de grande envergure qui verront le jour dans les prochaines années. La mise en œuvre de ces plans ne se fait pas du jour au lendemain.» Il insiste sur les processus de vérification mis de l’avant, autant par le gouvernement canadien qu’étrangers, pour s’assurer que les capitaux récoltés soient utilisés à bon escient.



Photo Agence QMI



Un an après le tremblement de terre qui a ébranlé Haïti, la misère et la détresse font toujours partie du quotidien du peuple haïtien.
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j’ai confiance que la situation s’améliorera. Avec l’élection présidentielle à venir, les Haïtiens mettront un pas de plus dans la bonne direction.»
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L’ambassadeur Normandin croit que 2011 sera une année où les progrès, enregistrés sur le terrain, seront beaucoup plus nombreux que ceux notés dans les derniers mois. «Il le faut et
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L’année 2010 est derrière nous depuis quelques jours. Et pour ceux qui ont pris des vacances, la routine habituelle s’installe lentement. Cependant, les factures, elles, commencent à entrer. Pour plusieurs d’entre nous, il n’y aura aucune surprise, pour d’autres, c’est le début du casse-tête. Comment payer les factures et principalement toutes les dépenses faites sur les cartes de crédit durant les Fêtes? Il est dommage de constater que, chaque année, c’est la même question qui revient malgré les nombreuses mises en garde par les associations de consommateurs. Pourtant, le message ne semble pas passer. Voici quelques suggestions : • Transférer si possible le solde de vos cartes de crédit sur une marge de crédit, pour éviter de payer les taux d’intérêt astronomiques des émetteur de cartes. • Consolider sur un prêt personnel si vous n’avez pas de marge de crédit. • Surtout, prenez la résolution de faire le ménage de vos cartes de crédit. Ne conservez qu’une ou deux cartes de réputation majeure. • Conservez celles qui offrent un taux raisonnable et le minimum de frais. • N’hésitez pas à magasiner vos conditions. • Faites réduire votre limite de crédit, selon vos besoins, et non au gré de la limite proposée par l’émetteur. Mettez en pratique cette simple règle budgétaire pour 2011, que j’encourage régulièrement les gens à utiliser depuis plus de 20 ans : 1. 70 % de vos revenus nets doivent servir à couvrir votre rythme de vie. 2. 20 % doit servir au remboursement de la dette ou à l’amélioration de la qualité de vie. 3. 10 % à l’épargne. Ceux qui ont mis en pratique cette règle n’ont jamais eu de soucis financiers, sauf qu’il faut avoir de la discipline et surtout être patient et prudent dans les dépenses, pour ne pas retomber dans les aléas du crédit. Si vous avez des questions, commentaires, sujets que vous aimeriez voir traités, n’hésitez pas à m’écrire à [email protected].
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Une nouvelle enquête sur les entreprises de Tony Accurso Agence QMI



La Régie du bâtiment du Québec, qui veut sanctionner les entreprises de Tony Accurso reconnues coupables de fraude fiscale en décembre, ne pourra profiter des résultats de l’enquête menée par l’Agence du revenu du Canada pour y procéder.



    



Les lois sur le revenu, autant au Canada qu’au Québec, limitent la transmission d’éléments d’enquête. De plus, en plaidant coupable d’entrée de jeu aux accusations qui pesaient contre elles, les entreprises de l’homme d’affaire lavallois se sont assurées que les éléments de preuve de l’enquête de Revenu Canada ne seraient pas exposés.



 



     



   



Selon le quotidien Le Devoir, la Régie du bâtiment aura donc à faire sa propre enquête, et elle a déjà commencé son travail en fouillant aux mêmes endroits que les journalistes, c’est-à-dire dans les documents publics. Une dizaine d’enquêteurs de la Régie du bâtiment sont actuellement affectés aux dossiers Louisbourg et Simard-Beaudry. Le travail d’enquête, qui devra démontrer clairement que les deux entreprises visées ont bel et bien commis la fraude, pourrait durer un an. Cependant, elle n’aura toutefois pas à démontrer, comme l’Agence du revenu du Canada, que les deux compagnies de Tony Accurso ont réalisé de l’évasion fiscale. La Loi du bâtiment commande plutôt à la régie de démontrer que l’évasion fiscale réalisée était en lien direct avec les activités rattachées au milieu de la construction. Les sanctions seront imposées par la suite. Cela vient contredire la ministre du Travail, Lise Thériault, qui avait affirmé, en décembre, que les pénalités allaient être imposées quelques semaines plus tard. Un entrepreneur trouvé coupable de fraude par la Régie du bâtiment peut voir sa licence sus-



Photo Agence QMI



C’est au tour de la Régie du bâtiment de s’intéresser aux activités des entreprises de l’homme d’affaires lavallois Tony Accurso. pendue ou même annulée. Lorsque cela se produit, les travaux sur tous les chantiers de l’entreprise sont interrompus et transférés à un autre entrepreneur.
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VOTRE ESPACE résidentiel



Assurez-vous d’être au chaud cet hiver







  !&, 



+







 --  



    "    "    "  #   " # "" ! " 



"   



  



Photo Pépé
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VOTRE ESPACE résidentiel



Savoir chauffer sa résidence Marie-Claude PAGEAU



L’Agence de l’efficacité énergétique précise qu’au Québec, les coûts de chauffage représentent environ 60 % de la facture totale d’énergie. Cela peut facilement représenter plus de 1000 $ pour une résidence moyenne. Il y a lieu de repenser nos habitudes et d’apporter des améliorations pour bien se chauffer en toute sécurité. C’est bien d’avoir chaud, encore fautil être efficace… et prudent. Photo Pépé



Préconisez l’utilisation de thermostats électroniques. Ils permettent de programmer d’avance des options pour contrôler et limiter les augmentations de température démesurées.



Chauffer de façon sécuritaire La chaleur, oui, mais attention. La combustion d’un carburant peut vous causer des problèmes de santé. Le gaz, le bois, le mazout peuvent vous intoxiquer et rendre l’air ambiant dangereux pour vous et vos proches. Le monoxyde de carbone est en cause. Les chiffres parlent d’eux-mêmes : d’oc-



tobre à mars, pendant la période de chauffage intense, 87 % des intoxications ont lieu dans les maisons. De ce nombre, près de la moitié des problèmes de santé sont causés par un manque d’aération. Il est donc recommandé de faire aérer la maison, même par temps froid, afin d’assainir l’air que vous respirez. Chauffage d’appoint Pour faire face à la rigueur de nos hivers, plusieurs propriétaires comptent sur un chauffage d’appoint. Que vous choisissiez un foyer au gaz, un poêle au bois ou un système au mazout, pensez économie d’énergie et sécurité. Par exemple, votre poêle d’appoint doit porter le sceau du Laboratoire des assureurs du Canada (ULC), de l’Association canadienne de normalisation (CAN-CSA; norme no B415.1-00) ou de Warnock Hersey (W-H). Les appareils au gaz doivent arborer la plaque CGA de l’Association canadienne du gaz. En cas d’incertitude, informez-vous auprès de votre fournisseur pour vos installations de chauffage.



L’entretien du chauffage au mazout 



      



   



    



 



    



 











  







   



             



   







 



Programmer pour mieux contrôler Trouver le juste milieu pour avoir une chaleur ambiante où il fait bon vivre, c’est simple. Récapitulons : une température de 17o C dans la chambre est tout à fait confortable, alors que la maison pourra être programmée pour 19o C pendant le jour. La salle de bain, quant à elle, oscillera davantage autour des 20o C. Préconisez l’utilisation de thermostats électroniques. Ils permettent de programmer d’avance des options pour contrôler et limiter les augmentations de température démesurées. Tout ne réside pas dans vos appareils de chauffage; l’étanchéité de vos portes et fenêtres et l’isolation ont aussi un grand rôle à jouer, pensez-y!



M.-C.P. Le chauffage au mazout a encore des céder à une inspection annuelle afin de vérifier le adeptes au Québec. En effet, il y aurait près de 12 % fonctionnement du système. Habituellement, des foyers québécois qui utiliseraient ce combus- cette vérification se fait juste avant la période hitible comme source d’énergie. Si vous êtes parmi vernale. Un technicien spécialisé devrait vérifier ceux-là, sachez qu’un entretien régulier est essen- la tuyauterie, les gicleurs, les conduits d’évacuatiel pour vous assurer du bon fonctionnement du tion des gaz, les électrodes et le réservoir. système. Nettoyage des filtres, inspection annuelle Prévoyez entre 100 $ et 150 $ par année pour cette et vérification du réservoir figurent parmi les tâches inspection. essentielles que vous devez garder à l’esprit pour tirer le Vérifier l’état du réserL’âge moyen des réservoirs meilleur de vos installavoir au Québec est de 28 ans, tions de chauffage. Les réservoirs au maalors qu’on ne devrait pas zout, parfois en mauvais Nettoyer les filtres dépasser 25 ans d’utilisation état, peuvent constituer Le chauffage au mazout un risque pour l’environa besoin d’un maximum nement. L’âge moyen des d’air pour fonctionner adéquatement. Puisque le réservoirs au Québec est de 28 ans, alors qu’on ne filtre du système au mazout récupère les pous- devrait pas dépasser 25 ans d’utilisation. Depuis sières, il est essentiel de le nettoyer, sans quoi il em- une trentaine d’années, on indique la date de fapêchera l’échange optimal d’air et de chauffage. La brication sur les réservoirs. Si le vôtre n’arbore pas fréquence de nettoyage devrait idéalement être de date, posez-vous des questions sur son âge. mensuelle, surtout en période de chauffage inten- Sachez reconnaître les indices qui laissent présasif. Le filtre étant habituellement facile d’accès, ger des problèmes à venir : suintements autour du l’opération est simple. On le retire, on y va d’un réservoir, odeurs persistantes de mazout et corrocoup d’aspirateur et le tour est joué. Si le filtre est sion sont tous des signes à surveiller attentivedéchiré ou qu’il a subi d’autres dommages, rempla- ment. Notez que les compagnies pétrolières qui cez-le sans tarder. sont membres de l’Association québécoise de chauffage au mazout devraient suspendre la livraiInspection annuelle son de mazout à un client dont le réservoir est en Une fois par année, il est recommandé de pro- mauvais état.



lechodelaval.canoe.ca



Écho de Laval, le jeudi 13 janvier 2011



27 £xnn™™



28



Écho de Laval, le jeudi 13 janvier 2011



lechodelaval.canoe.ca
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Différents systèmes de chauffage électrique
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François Lefebvre  
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Réfléchir à son second départ Que ce soit une crise existentielle, un congédiement ou un goût subit de se dépasser, rien ne sert de se presser avant de décider de votre futur cheminement académique. Les mots d’ordre : réfléchir et se donner le temps de mieux se connaître pour faire les bons choix. Bonne nouvelle : un second départ permet souvent à celui qui le vit d’obtenir un emploi qui répondra davantage à ses compétences et à ses aspirations. Pour bien réussir sa transition, les experts sont unanimes. Prendre le temps de faire un bref retour dans le passé pour identifier clairement ce qui nous passionnait dans nos emplois précédents et ce qui nous faisait dresser les cheveux sur la tête s’avère un excellent départ pour vous indiquer les pistes à suivre. De la passion à la formation Quand Anne-Marie Beaulieu a décidé de quitter son poste de gestionnaire dans une grande société gouvernementale, au retour d’un congé de maladie, elle savait déjà qu’elle voulait réduire considérablement ses
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heures de travail par semaine. Elle a choisi le travail autonome et a décidé de donner des cours de peinture. Tout un changement. «J’ai décidé de combiner mon travail et ma passion. J’ai dû retourner sur les bancs d’école pour apprendre à administrer mon entreprise et j’ai découvert, en plus, que j’aimais cette portion de mon travail » confie AnneMarie. « Je connaissais mes forces et mes faiblesses dans mon domaine professionnel et j’ai respecté le bilan que j’ai dressé de mes années dans la fonction publique. J’aimais enseigner aux autres, j’avais du succès pour expliquer. À l’inverse, la routine quotidienne me pesait énormément. Quand j’ai fait mon nouveau choix de carrière, je savais déjà que les conditions gagnantes étaient là pour moi. J’ai choisi ma formation en conséquence et, quelques mois plus tard, j’étais vraiment prête à relever un nouveau défi», précise Mme Beaulieu. En se respectant soi-même et en suivant son instinct, on arrive très souvent à se retrouver et à découvrir le bon chemin à suivre pour choisir la formation sur mesure. Un orienteur, un coach de vie et autres professionnels peuvent vous aider dans votre démarche.
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M-C. P. Votre jeune hésite à prendre une décision quant à son choix vocationnel? La transition des études collégiales aux études universitaires représente une étape importante du parcours scolaire. Cette étape peut toutefois donner lieu à certaines inquiétudes chez bon nombre d’entre eux. L’intervention d’un conseiller d’orientation peut faciliter les choix et éclairer les prises de décision. Quand consulter un conseiller d’orientation? Le recours au service d’orientation s’avère un excellent moyen pour favoriser une réflexion sur les domaines qui correspondent le mieux à la personnalité, aux intérêts et aux habiletés de l’étudiant. «Un choix vocationnel demande une bonne connaissance de soi, explique Laura Starnino, conseillère d’orientation. Il est important de prendre en considération le portrait global de la personne pour l’aider à développer sa capacité de réaliser ses projets de carrière.» «Je ne sais pas trop…» Les causes de l'indécision vocationnelle sont nombreuses. «Le fait de faire un choix peut provoquer un état d'anxiété chez le jeune, affirme Mme Starnino. Les jeunes ont souvent de la difficulté à prendre une décision parmi toutes les possibilités qui s'offrent à eux. L’exploration est donc néces-



saire.» Les anticipations pessimistes, le désinvestissement de la scolarité et le manque d'information pour procéder à un choix peuvent aussi être à l’origine de l’indécision. Et il y a ceux qui devront apprendre à choisir selon leurs intérêts… et non en fonction des aspirations de leurs parents! Tests vocationnels Des tests psychométriques peuvent être utilisés par le conseiller d’orientation pour évaluer les intérêts, les aptitudes, la personnalité et les fonctions intellectuelles, cognitives et affectives de la personne. Vous pouvez toujours tenter quelques-uns des tests d'orientation disponibles sur Internet, mais gare à l’interprétation qui en sera faite! Ressources et programmes gratuits Tous les étudiants inscrits dans un établissement d'enseignement collégial ont accès au service d’orientation de carrière gratuitement. Découvrez le programme Étudiant d’un jour offert par de nombreux collèges et universités. Cette formule permet aux futurs étudiants de se familiariser avec l’environnement, tout en échangeant avec les professeurs, le personnel et les étudiants. Les journées portes ouvertes à l'intention des futurs étudiants permettent aussi d'en apprendre davantage sur l'université, ses campus, ses programmes et ses services.
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Écho de Laval, le jeudi 13 janvier 2011



M-C. P. Ouf! Une autre étape académique sur le point de se terminer. Eh oui, c’est déjà le temps de penser à la prochaine et de commencer à explorer les différents programmes qui vous ouvrent tout grand les portes pour fréquenter le cégep ou l’université. Les programmes du cégep Il y a deux sortes de programmes qui conduisent à l’obtention d’un diplôme d’études collégiales : les programmes préuniversitaires qui permettent de préparer les étudiants aux études universitaires et les programmes techniques qui les préparent au marché du travail, sans pour autant fermer les portes des universités.



Photo Collaboration spéciale



C’est déjà le temps de penser à la prochaine année et de commencer à explorer les différents programmes qui vous ouvrent tout grand les portes pour fréquenter le cégep ou l’université.



Le SRAM Le SRAM (Service régional d’admission du Montréal métropolitain) est né il y a plusieurs années afin de trouver une solution au problème des demandes d’admission multiples. Depuis 1973, les candidats intéressés à fréquenter le cégep doivent se limiter à une seule demande d’admission, à l’intérieur du groupe d’établissements faisant partie du SRAM. Chaque candidat ne réserve ainsi qu’une seule place. Le SRAM regroupe maintenant 33 organismes et est au service des étudiants, des établissements, de l’ordre collégial et du réseau des cégeps. Date limite : 1er mars Tout candidat qui désire être admis dans un établissement collégial à la ses-
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sion d’automne, à titre d’étudiant régulier, doit présenter une demande d’admission par Internet au http://sram.omnivox.ca. La date limite est le 1er mars. Pour vous permettre d’explorer les divers programmes avant de choisir, plusieurs ouvrages sont disponibles et facilement accessibles. Vous pouvez par exemple vous procurer le Guide pratique des études collégiales au Québec qui présente 159 programmes d'études, les préalables pour y avoir accès et les objectifs pour chacun. Disponible dans toutes les bonnes librairies ou sur commande, le guide, qui se consulte très bien, regorge aussi de renseignements pratiques sur les statistiques de placement, les salaires et il recense de l’information sur 78 établissements, dont les cégeps, les collèges privés, les conservatoires et les instituts. Université Pour ceux et celles qui font le saut à l’université, la date limite d’inscription est habituellement le 1er mars. Chaque université administre ses admissions. Pour vous aider à mieux cibler l’établissement qui vous offrira le programme sur mesure pour vos ambitions académiques, plusieurs outils sont à votre disposition. Le Guide pratique des études universitaires au Québec, édition 2011, fait le tour de 18 établissements et présente plus de 200 programmes d’études offerts dans les universités francophones et anglophones ou dans les écoles affiliées.
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Des programmes diversifiés En plus des programmes en formation continue, l’université y offrira des programmes de formation à temps complet dont : • Année préparatoire • Accès aux études universitaires • Baccalauréat 120 • 1er cycle • Baccalauréat en adaptation scolaire : orientation enseignement primaire • Baccalauréat en éducation préscolaire et primaire • Baccalauréat en



          



Période d’admission La période d’admission des étudiants, qui a débuté le 1er décembre, se poursuivra jusqu’au 1er mars prochain. Pour plus d’informations, consultez le site Internet du campus Laval au www.laval.umontreal.ca.
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Photo Pépé



Un nouveau joueur vient de s’ajouter à Laval pour le plus grand bonheur de centaines d’étudiants universitaires de la couronne Nord : le campus Laval de l’Université de Montréal.
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Un campus moderne et accessible En effet, c’est en septembre 2011 que le campus Laval de l’Université de Montréal accueillera sa première cohorte d’étudiants à temps complet au coeur du centre-ville de Laval. L’édifice de six étages, un projet de 51 M$, que l’on peut déjà commencer à apercevoir tout près du cégep et de la station de métro Montmorency, comprendra 45 salles de classe, dont 23 de type multimédia, 4 amphithéâtres, une bibliothèque et des laboratoires. On comptera également 300 places de stationnement ainsi qu’un tunnel reliant l’édifice à la station de métro adjacente.



psychologie • Baccalauréat en sciences infirmières • Baccalauréat en sciences infirmières Formation intégrée DEC/BAC • Baccalauréat en service social • 2e cycle • DÉSS (diplôme d’études supérieures spécialisées) en administration sociale • DÉSS en santé et sécurité au travail • Maîtrise en psychoéducation • Microprogramme en administration sociale • Microprogramme en psychoéducation • Microprogramme Leadership et gestion des services infirmiers
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M-C. P. L’hiver vient à peine de se poindre le bout du nez qu’il faut déjà commencer à penser à la rentrée universitaire d’automne 2011. Un nouveau joueur vient de s’ajouter à Laval pour le plus grand bonheur de centaines d’étudiants universitaires de la couronne Nord : le campus Laval de l’Université de Montréal.
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Écho de Laval, le jeudi 13 janvier 2011



le oration spécia Photo Collab



$%*



nt sur le à distance so la formation ur po nt te qui op s étudiants partiel. La plupart de ient à temps ud ét et l ai av tr du é march



                           ! " "  "  "!  !     !!  



!   ! $$$ !!  



 +( % ,"" + #"# ("  "(# + !*!*$)) +  ,! ---!#"##(+" !



     !     # " #    !  " " !                                     



   # ("# #( +## "(# +. #   #  +"  #",#  "  ( +" "(# + !*!*$)) +  ,! (( &&(- ""! # (!



lechodelaval.canoe.ca



M-C. P. Que ce soit pour changer de carrière, pour parfaire une formation ou tout simplement pour le plaisir d'apprendre, un retour aux études demande des efforts, de la discipline et de la détermination. Au quotidien, la conciliation travail/étude/famille requiert plusieurs ajustements. La formation à distance demeure une option intéressante pour poursuivre vos études dans le respect de vos obligations personnelles et professionnelles.



L’embarras du choix La plupart des étudiants qui optent pour la formation à distance sont sur le marché du travail et étudient à temps partiel. Un vaste choix de cours est disponible dans de nombreux programmes au sein de différents établissements tels que le cégep@distance, la faculté de l’éducation permanente de l’Université de Montréal et l'université à distance de l'UQÀM (TÉLUQ). Créée en 1972, la TÉLUQ est la première et la seule université totalement à distance au Québec. Elle offre aujourd’hui plus de 360 cours et 75 programmes à tous les cycles d'études (baccalauréat, maîtrise et doctorat). Ce mode d’apprentissage offre une qualité d'enseignement, du matériel pédagogique efficace, un soutien pédago-



gique personnalisé, des outils modernes de diffusion et de communication et une évaluation rigoureuse à partir des travaux faits à la maison et d'un examen sous surveillance, et ce, pour la plupart des cours. La flexibilité Les avantages sont clairs : la formation à distance permet à l’étudiant de continuer à exercer son activité salariée, à s’occuper de sa famille ou à préparer un autre diplôme. Maître de son horaire, il a la possibilité de suivre la formation qui l’intéresse et correspond le plus à ses projets sans trop chambouler sa vie. La discipline : la clé du succès Organiser, planifier… et se discipliner! Vous êtes atteint de procrastination aiguë? Ce mode d’enseignement peut peut-être vous donner du fil à retordre! La formation à distance requiert en effet une excellente discipline. «C’est ce qui est le plus difficile : respecter ce qu’on s’est fixé. C’est un peu comme faire de l’exercice! On se fixe des plages horaires et il faut les respecter», explique Sophie Trudel, bachelière en administration, diplômée de la TÉLUQ. Pour connaître les différents cours et programmes, renseignez-vous directement auprès des établissements d’enseignement.
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M-C. P. C’est en 1976 que l’Université de Sherbrooke fondait la première Université du troisième âge (UTA) en Amérique, peu après la création de la première Université du troisième âge à Toulouse, en France. Ce réseau d’universités destinées aux gens du troisième âge forme aujourd’hui un mouvement mondial qui est aussi en voie de couvrir le Québec tout entier. Il existe ici, à Laval, une antenne de l’UTA depuis l’automne 2009. 50 ans et plus et retraités L’Université du troisième âge (UTA) de la Faculté d'éducation de l'Université de Sherbrooke est formée de 26 antennes universitaires. Une antenne est le prolongement de l’UTA dans une région donnée, où une association étudiante, de concert avec la direction de l'UTA, organise une programmation pédagogique répondant aux intérêts des étudiantes et étudiants. Les activités de l'UTA sont offertes aux personnes de 50 ans et plus, retraitées ou sur le point de l'être. Complexe Le Sélection de Laval Les cours, ateliers et causeries de l’antenne de Laval se déroulent au Complexe Le Sélection de Laval, dans la salle Université du savoir, située au 3300, boulevard Le Carrefour. L’approche éducative, de type «auditeur libre», poursuit les objectifs suivants :
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• faciliter l’acquisition de connaissances; • rompre l’isolement chez les personnes aînées; • favoriser l’intégration des personnes aînées dans la vie culturelle; • promouvoir les échanges; • appuyer les personnes aînées dans leur désir d’accomplissement; • doter la société d’une nouvelle vague de citoyennes et de citoyens aînés dynamiques et responsables. De l’art à la géopolitique Parmi les activités qui ont déjà été données au Complexe Le Sélection de Laval, depuis le début de la programmation, on dénote notamment des formations sur l'œuvre d'art, la photographie numérique, l’initiation au cinéma ainsi que des causeries hebdomadaires sur la place stratégique qu’occupent six pays sur l'échiquier géopolitique. L'implication du Complexe Le Sélection de Laval ainsi que du Comité d'animation du troisième âge de Laval (CATAL) a été un des principaux acteurs qui a fait atterrir l’UTA à Laval. Surveillez la programmation d’hiver 2011 et informez-vous des modalités d’inscription pour assister aux cours et ateliers. Info : Complexe Le Sélection, 450 687-3300 ou communiquez avec Monique Dutil au 450 689-2167.



      



Ce réseau d’ Photo Collab oration spécia univ le âge forme au ersités destinées aux ge ns du troisièm jourd’hui un e mouvement aussi en voie mondial qui de couvrir le est Québec tout entier.



    



   04&& 



#. +*#. . 1# .*+ %## %*" '3+)1  %.* 1  1# %1*+ *.1. ‡ !.+ +1* ''*!+ ‡ !.+ 1 +%! ‡ %     



          U     £ä£Î £ä£Î] Î] >ÕÌœÀœÕÌi >ÕÌœÀœÕÌi £Î] >Û>�] Ç7 {6Î {6 6Î q {xä°ÈnÓ°Ó£ää U    Înää ä ] LœÕ�° `i �> œ˜VœÀ`i]



œ˜VœÀ`i] >Û>�] >Û> >�] Ç Ó ™ q {xä°ÈÈ£°£ä£ä



%*.+ %12 *.+ +.1% 12 *#3 !+ 00 . 0 / #2*  $   &  4(,,&(&4 &4 



40



Écho de Laval, le jeudi 13 janvier 2011



M-C. P. Les activités parascolaires servent notamment à développer la structure squelettique des jeunes, mais aussi à canaliser leur énergie et à les faire bouger. Au-delà de ces avantages, elles



permettent aussi aux enfants de mieux se connaître et de découvrir des passions qui les guideront pour leur avenir.
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La petite étincelle Des sciences aux disciplines sportives en passant par le piano ou la décoration, les cours à ladisposition des enfants sont multiples. Le choix d’une activité peut avoir des répercussions intéressantes pour mieux développer les intérêts des jeunes. Tout ce qui se passe à l’école ou à l’extérieur de l’école peut faire jaillir la petite étincelle qui fera découvrir l’orientation à suivre. Une visite scolaire dans une entreprise en aérospatial, un camp de jour dans un institut scientifique, un séjour dans un camp musical sont tous des occasions potentielles de faire émerger la passion de vos enfants. Quel jeune garçon n’a pas rêvé de devenir pompier après avoir visité une caserne ou avoir été témoin d’un incendie? Pour leur permettre de mieux se connaître à travers une activité parascolaire, il faut Photo Pépé toutefois faire un r alle e fèr pré ue ur quiconq excellente option po choix judicieux et es représentent une n. tio ina ag im son Les activités artistiqu à rs aime laisser libre cou et e hm ryt pre pro à son



sélectionner un loisir qui respecte la timidité, le côté téméraire ou créatif de votre enfant. De tout pour tous Pour aider un enfant à vaincre sa timidité, les sports collectifs peuvent être un bon choix. Le hockey, le soccer, le baseball, le football peuvent lui permettre de se fondre dans le groupe. Pour les enfants turbulents qui doivent canaliser leur énergie et à qui on veut apprendre à respecter les règles et à demeurer concentrés, les arts martiaux (karaté, judo) semblent tout indiqués. Les activités artistiques représentent une excellente option pour quiconque préfère aller à son propre rythme et aime laisser libre cours à son imagination. La musique, le dessin et la peinture permettent de décompresser et de s’exprimer en étant témoin de ses capacités dans la spontanéité et l’improvisation. Les arts permettent aux timides de s’affirmer librement sans compétition ni performance. Ce type d’activité peut aussi offrir la chance aux enfants plus actifs de rester concentrer sur une tâche pour ainsi capter toute leur énergie. Janvier est le mois idéal pour repartir du bon pied et envisager une nouvelle activité ou des sorties originales afin de stimuler l’imagination de nos jeunes et réveiller leurs ambitions. Surveillez les nouvelles sessions d’hiver… il y en a pour tous les goûts !
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M-C. P. Une nouvelle rentrée de janvier apporte aussi son lot de questionnements sur les activités des jeunes en dehors de l’école. Doit-on poursuivre les mêmes occupations? L’objectif poursuivi lors de la première session a-t-il été concluant? Votre enfant est-il épanoui dans ce qu’il fait ou devez-vous argumenter pour le traîner à l’aréna ou au cours de ballet? Comment choisir efficacement pour combiner à la fois loisir, développement, engagement et plaisir? Démontrer de l’intérêt Afin que l’enfant démontre de l’enthousiasme tout au long d’une activité, l’intérêt du parent est primordial. Qu’il soit jeune ou moins jeune, votre enfant aime bien sentir votre engagement dans ce qu’il fait. En l’accompagnant, en posant des questions, en prenant contact personnellement avec le professeur ou l’entraîneur, vous faites un pas de plus pour lui démontrer que l’activité qui le passionne vous tient aussi à cœur. Assistez aux parties, aux spectacles ou aux portes ouvertes, selon ce qui convient, pour renforcir la complicité avec votre progéniture. Si votre enfant éprouve des inquiétudes ou un manque de confiance en lui, votre implication saura lui redonner des ailes.
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Activités sportives et artistiques La pratique d’une activité sportive est souvent une manière de se valoriser pour certains. En plus des bienfaits de la pratique du sport pour les jeunes, tant physiques que psychologiques (pensons au facteur sociabilité), la stimulation corporelle a un effet direct sur leur degré de concentration et sur leur apprentissage scolaire. Outre les sports, les activités artistiques offrent aussi des bienfaits notables pour le développement de nos jeunes. Mais vers où se diriger? Activités versus personnalité Choisir le bon type d’activités en fonction de la personnalité du jeune sera gage de réussite à la condition de faire une bonne analyse. Mais au-delà de cette évaluation, sachez demeurer aux aguets. Ce qui plaisait à votre bambin de 4 ans peut tout aussi bien l’horripiler à 12 ans. Les goûts changent, les intérêts évoluent au fil des ans et les amis peuvent avoir une grande influence sur ce qui plaît et déplaît. Si votre enfant ne veut plus pratiquer une même activité, il faut parfois lui forcer la main pour lui redonner le goût. Si le résultat n’est pas convaincant, encouragez-le à choisir autre chose à la session suivante.
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S’amuser! On ne le répétera jamais assez, les activités parascolaires ne sont pas là pour mettre de la pression sur les jeunes afin qu’ils performent comme des athlètes olympiques ou des vedettes internationales. L’objectif est d’offrir la chance aux enfants de s’amuser, d’abord et avant tout!
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Choisir le bo n type d’acti Photo Collab vités en fonc oration spécia sera gage de le tion de la pe réussite à la rs on condition de nalité du jeun faire une bo e nne analyse.
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M-C. P. L’hiver s’installe encore pour plusieurs semaines, mais pas question de tomber dans un état de torpeur et de se laisser engourdir par le froid! En ce début d’année, le Musée Armand-Frappier vous propose de garder vos neurones bien au chaud en découvrant les sciences de la vie avec les enfants de votre entourage.



pier Armand-Frap Photo Musée
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Les Samedis au labo À l’automne 2009 étaient présentés pour la première fois des ateliers scientifiques hors du commun, Les Samedis au labo, destinés aux enfants de 5 à 8 ans et leurs parents. À l’unanimité, les participants ont applaudi l’initiative qui permet de piquer la curiosité des tout-petits envers les sciences de la vie. Au laboratoire, les enfants multiplient les découvertes et se retrouvent, le temps d’une activité, dans la peau d’un scientifique. Jusqu’au 26 mars, Les Samedis au labo 2e édition sont en cours avec une série de trois ateliers sur le thème Les vilains microbes. Qu’ils participent à un, deux ou trois ateliers, l’expérience laissera sans aucun doute un souvenir mémorable aux scientifiques en herbe!



La relâche sous le thème La chimie au cœur de la vie Du 28 février au 11 mars, le Musée ArmandFrappier propose une incursion dans le monde de la chimie, afin de révéler à quel point cette science fascinante est incontournable à la compréhension du vivant. La chimie du pain! sera l’activité proposée aux enfants de 5 à 9 ans et à leurs parents. Ils découvriront le rôle des levures, des micro-organismes, dans la fabrication du pain. Voilà une activité qui ne laissera pas insensibles l’odorat et les papilles gustatives des participants! À l’occasion de l’activité L’ADN au service des scientifiques, les jeunes de 9 à 13 ans s e verront quant à eux confier une mission, celle de démasquer un suspect en analysant les échantillons d’ADN retrouvés sur le lieu du crime. Apprentissage et frissons seront au rendez-vous! Toutes les activités se déroulent au Musée Armand-Frappier, situé au 531, boulevard des Prairies, à Laval. Pour plus d’informations ou pour s’inscrire (obligatoire) : 450 686-5641, poste 4676 ou www.musee-afrappier.qc.ca. 
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Des participan ts par des moisis d’un atelier Les Samedis Photo Musée au labo obse sures. Armand-Frappi rvent une po er mme de terre contaminée
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Camps de jour de la



M-C. P. La rentrée de janvier c’est aussi la planification de la semaine de relâche scolaire qui se déroulera dans moins de deux mois, soit du 7 au 11 mars prochain, sur le territoire de Laval. Plusieurs organismes offrent des camps de jour ou des activités particulières pour la famille et pour les jeunes, voici quelques idées. Réservez vos places dès maintenant. Certaines activités prennent leur envol avant la semaine de relâche, tenez-vous bien informé.



semaine de re lâche



Arti-Culture Camp de jour artistique pour les jeunes de 5 sique, danse, th à 12 ans : muéâtre, arts plas tiq ues, cirque et m Maison des ar agie. ts (Laval-des-R apides) 450 662-9564 – www.articultu re.ca Association de s résidents de Champfleury Centre commun autaire Champf leury (Sainte-Ro 450 963-0676 – se) www.champfle ury.qc.ca Loisirs Sainte-B éatrice Centre commun autaire Auteui l 450 662-4906 – www.loisirssteb eatrice.com Loisirs Saint-E lzéar Centre commun autaire Vimon t 450 668-7638 – www.loisirs-st-e lzear.com Autres activité s du 6 au 10 m ars



Chasse aux tré s’art Maison des ar ts de Laval Une activité lu dique et gratui te pour les fam Du 6 au 10 mar illes s, entre 13 h et 16 h Réservation : 45 0 667-2040 Les Parfaits In connus Maison des ar ts de Laval Cirque pour le s 5 à 12 ans. Prouesses mus icales et physiq ues sur un ryth Du 6 au 10 mar me effréné. s, à 14 h. Réservation : 45 0 667-2040



Activités spor tives Pour les mordu s du hockey, le Complexe Gui des camps de mond offre au jour, des cam ssi ps de perfectionn hockey libre po ement et du ur les adeptes de tous les âges avec Chantal Co . Communique rbin au 514 66 z 6-2736 (poste 3101)



Le Cosmodôme prépare aussi une gamme d’activités pour la semaine de relâche scolaire, n’hésitez pas à communiquer avec eux au 450 978-3600 pour obtenir de plus amples renseignements. Patinage et baignade Surveillez aussi les horaires de patinage libre et de baignade publique pour la session d’hiver 2011. 
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Cosmodôme Les camps Atlantis et Endeavour accueillent les jeunes astronautes en herbe dès février. Le camp Atlantis de trois jours, soit du 2 au 4 mars, offre une aventure spatiale éducative unique. Hébergés dans un des modules spatiaux, les apprentis astronautes expérimenteront notamment quatre simulateurs d’entraînement, en plus de participer à divers ateliers pratiques. Le camp Endevour, d’une durée de six jours, débutera le 27 février 2011 pour se terminer le 4 mars. En s’inscrivant à ce camp, les jeunes ont la chance de participer à des ateliers scientifiques et à des tests de prototypes en plus de prendre part à deux missions à bord d’une navette spatiale quasi réelle.
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M-C. P. Les retraités sont de plus en plus jeunes, de plus en plus actifs et veulent retourner sur les bancs d’école ou, à tout le moins, parfaire leurs connaissances et leur culture générale. Retraités, aînés, ils ont à cœur d’apprendre et ils sont avides de conférences. L’organisme DIRA-Laval, comme plusieurs autres sur le territoire de Laval, présente des sujets pour tous les goûts. Les préoccupations des aînés Que ce soit sur les droits des aînés, les procurations, les abus financiers et psychologiques, bon nombre de conférences sont offertes par DIRA-Laval. «Depuis les neuf derniers mois, 43 conférences ont été présentées», précise Gilles Fournier, présidentfondateur de l’organisme DIRA-Laval. Pour connaître le calendrier des conférences à venir en 2011, téléphonez au 450 681-8813 ou visitez le site Internet www.dira-laval.ca. Gilles Fourni er, présidentfondateur de combattre la DIRA-Laval, violence et le a reçu le Prix s abus envers Photo Collab oration spécia de la justice les aînés. le 2008 pour so n engagemen tà



30, le dernier mardi du mois à la Place des Aînés de Laval, au 435, boulevard Curé-Labelle, local 209. Les réservations pour assister à une conférence se font à l'avance en appelant à l'AQDR Laval au 450 978-0807 ou à la Place des aînés au 450 978-5555. Le coût d'admission est de 2 $ pour les membres et de 5 $ pour les nonmembres. Visitez le www.aqdrlaval.org. L’ALPA (Association lavalloise des personnes



aidantes), dont la mission est de contribuer à l'amélioration des conditions de vie des personnes aidantes pour un mieux-être personnel, familial et social, présente aussi un calendrier des plus intéressants. En 2011, des conférences seront notamment offertes sur le suicide et l’impôt.
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Pour en savoir plus, visitez le site Internet www.aldpa.org ou téléphonez au 450 686-2572. Les frais pour devenir membre de l’ALPA sont de 5 $.
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Conférences de l’AQDR Laval et de l’ALPA en 2011 Pour continuer d’en apprendre toujours plus sur vos droits et sur les sujets de l’heure, l’AQDR (Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et préretraitées de Laval), en collaboration avec la Place des aînés, présente un calendrier de conférences des plus variées dont les thèmes ont été suggérés par les membres. Au programme : le jeu compulsif, le maintien à domicile, la qualité de vie en institution, les bienfaits de l'exercice physique. Les conférences sont présentées à 13 h
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M-C. P. Votre Centre de santé de services sociaux (CSSS) offre de nombreux services aux personnes âgées et aux personnes en perte d’autonomie, à leur famille et aux proches aidants. Les activités du programme promotion/prévention du programme PPALV (personnes en perte d'autonomie liée au vieillissement) se donnent partout à Laval autant dans les résidences, les tours d'habitation que dans les organismes communautaires, les locaux de votre CSSS ou de la Ville de Laval. Pour vous inscrire ou obtenir plus de renseignements sur les activités offertes en 2011, téléphonez au guichet universel au 450 622-5110, poste 4922.



Bien manger pour rester en santé Six rencontres de deux heures présentées par une nutritionniste sur l’alimentation des personnes de 55 ans et plus : le nouveau guide alimentaire canadien, redécouvrir le plaisir de manger, démystifier certaines croyances alimentaires et bien plus! Médicament parlant Six rencontres de deux heures chacune, sous forme d’échange et de partage de solutions, animées par une infirmière. Les thèmes abordés : les médicaments et leur mode d’action, la trousse de premiers soins, le rôle et les responsabilités du médecin, les approches non médicamenteuses en lien avec certaines problématiques. Groupe de support aux proches aidants Onze ateliers interactifs de deux heures, animés par une intervenante sociale, pour



prévenir, diminuer ou faire face à l’épuisement. Ce lieu d’entraide et de soutien contribue à briser l’isolement des proches aidants. De nombreux sujets sont abordés tels que la gestion du stress, les aspects légaux, le deuil, les ressources disponibles, etc. Musclez vos méninges Dix rencontres de deux heures qui ont pour but de promouvoir la vitalité intellectuelle. On traite des sujets comme l’entraînement cognitif, les facultés intellectuelles, le lien entre le stress et la mémoire. Plusieurs trucs et astuces! Profitez dès maintenant de ces ateliers, formations et conférences pour entrer du bon pied dans la nouvelle année.



     



Programme PIED Programme d’exercices de 12 semaines à raison de deux séances par semaine visant à améliorer l’équilibre, la force des membres inférieurs et la densité osseuse. Une évaluation est faite au début et à la fin de ce programme afin de constater ses progrès. Le candidat doit être en mesure de se déplacer en majorité du



temps sans aide technique, de monter une dizaine de marches d’escalier et de se rendre par lui-même au cours.
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Votre CSSS offre de nombreu x services aux personnes âgées et aux personn es en perte d’autonomie, à leur famille et aux proc hes aidants.
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M-C. P. Les préparatifs de Noël et du Nouvel An ainsi que les partys qui se sont succédé à un rythme d’enfer ont drainé vos dernières réserves d’énergie et vous vous sentez déjà stressé à l’idée d’entamer une autre année sur le chapeau des roues? Finissons-en avec le stress. Oui, il y a des cours et des méthodes pour vous permettre de l’apprivoiser et de le contrer! Le yoga Le yoga a fait la preuve de son efficacité depuis des siècles. Vous trouverez d’ailleurs de plus en plus de cours de yoga offerts dans votre voisinage et la raison est fort simple : tous les styles de vie peuvent profiter des bénéfices que le yoga apporte contre le stress. Il semblerait que les adeptes se sentent soulagés rapidement dès les premières classes. L’essayer, c’est l’adopter. Sachez que le yoga est ouvert à tous, même si certaines postures nous conviennent mieux que d’autres selon notre âge et notre état. Les femmes enceintes et les personnes âgées, par exemple, ne pratiqueront pas les mêmes poses. La méditation La méditation est une excellente démarche puisque, elle aussi, peut vous aider à agir en profondeur sur le stress. Avec des techniques spécifiques, vous pouvez transformer votre appréciation de la réalité et maîtriser les sources du stress qui vous assaillent. Le sport On sait déjà que le sport peut aider à évacuer un trop plein de tension grâce à la production d’endomorphine qui apporte bien-être et calme. Pratiqué intelligemment, le sport permet aussi de rééquilibrer les fonctions du corps et le système nerveux et de renforcer les défenses immunitaires. N’attendez plus, inscrivez-vous dès maintenant au gym du coin : natation, tennis, badminton, volley ball, arts martiaux, etc. Sortez vos espadrilles et bougez! Vous vous sentirez mieux et détendu. Groupe d’amis Club de lecture, club de marche, cuisine collective, ligue de quilles, peu importe vos intérêts,
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sachez vous entourer. Le fait de vous sentir entouré, conseillé, de pouvoir échanger et d'être rassuré joue un grand rôle pour vous protéger du stress. Sachez entretenir de bonnes relations



avec les autres. Optez pour la qualité plutôt que la quantité. En faisant le tour de vos connaissances et en furetant un peu sur le Web, vous serez sans doute en mesure de trouver un organisme, un



centre communautaire ou un centre sportif qui pourra vous accueillir et qui offre des programmes sur mesure pour assurer votre bienêtre! Cherchez dès aujourd’hui.
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M-C. P. Personne n’échappe au stress… pas même les jeunes! Choix de carrière ou de programme d’études, transitions scolaires, périodes d’examen ou entretiens d'embauche, les causes sont les mêmes pour tous : ce sont des étapes charnières dans notre vie. II n'y a pas qu'une seule façon de faire face à une situation donnée. À chacun de trouver celle qui fonctionne le mieux! Le stress, qu'est-ce que c'est? Selon l’Association canadienne de la santé mentale, ce sont nos pensées face aux situations dans lesquelles nous nous trouvons qui constituent le facteur critique. Les épisodes de notre vie peuvent nous motiver et nous fortifier ou bien nous paraître stressants. Dans ce cas, une réaction négative affectera notre bien-être physique, mental et social. En nous comprenant mieux nousmême, et en comprenant nos réactions, nous pouvons apprendre à gérer notre stress plus efficacement.



     



Quand je serai grand… La première cause de tension chez les jeunes semble être les études. Le choix d'un programme d'études, d'un métier ou d'une profession implique une adaptation à la vie nouvelle. L’inconnu, les prises de décision et les doutes peuvent être la source d'une certaine anxiété… et de stress! Les jeunes ont donc besoin de soutien et de réconfort tout au long de leur parcours pour les aider à dédramatiser les situations stressantes.
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Quelques trucs… D’abord, aidez votre jeune à identifier les symptômes de stress. Examinez ensuite son mode de vie : en a-t-il trop sur les épaules? Estil préoccupé? Que peut-il changer à sa vie, à son horaire? Posez-lui des questions et écoutez-le sans jugement. La parole est un remède contre bien des maux. Faites-lui découvrir les techniques de relaxation comme le yoga, la méditation, les exercices de respiration, les massages. Encouragez-le à faire de l’activité physique, un puissant antidote contre le stress! Aidez-le à gérer son temps pour qu’il s’acquitte des tâches par ordre de priorité. Recommandez-lui de surveiller son alimentation, l'alcool, la caféine, le sucre et les gras diminuent la capacité physique à faire face au stress. Un régime bien équilibré et une bonne qualité de sommeil feront une différence. Encouragez-le à accomplir une chose à la fois, à ne pas viser la perfection à tout prix et surtout à s’amuser!
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M-C. P. Pour 2011, vous avez décidé de vous inscrire sur les réseaux sociaux tels que Facebook et Twitter pour rester en contact avec vos collègues, vos confrères ou consoeurs de classe, amis? Peut-être voulezvous simplement faire part de vos commentaires instantanés à un groupe particulier sur une question d’actualité. Les réseaux sociaux peuvent vous le permettre.



Vous vous sentez quelque peu dépassé par l’engouement spectaculaire des réseaux sociaux? Le cyberespace vous donne le vertige? Détendez-vous… l’ère des dinosaures est révolue! Voici quelques données toutes simples pour vous aider à mieux comprendre les deux plus populaires plateformes de l’heure.



  



Des statistiques éloquentes L’intérêt pour les réseaux sociaux est immense. Selon Global Web Index, 10,17 millions de Canadiens tiennent à jour leur profil sur les réseaux sociaux; 9 millions partagent des vidéos en ligne; 3,28 millions téléchargent des vidéos sur Internet; 2,32 millions tiennent un blogue et 1,13 million utilisent les microblogues.
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Facebook : Restez en contact! Gratuit, Facebook est l’un des plus importants réseaux sociaux de la toile mondiale. À quoi ça sert? Facebook vous permet de rester en contact, d'échanger avec les personnes qui vous entourent et de retrouver des amis. Vous pouvez y partager vos humeurs, vos projets, vos photos… et même y trouver un certain réconfort. Première étape? Rendez-vous sur le site www.facebook.com et cliquez sur l’on-
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glet inscription. Il suffit d’indiquer votre nom complet, votre adresse électronique, le mot de passe de votre choix, votre sexe et votre date de naissance. Pour vous aider à bien saisir son fonctionnement, Facebook met à votre disposition son mode d’emploi. Comment? Cliquez sur le bouton Compte (en haut, à droite) et pointez sur Aide. Tout y est! Faites-vous confiance et familiarisez-vous avec cette nouvelle cyberexpérience! Twitter : un réseau social à la fine pointe de l’actualité Tout comme son compétiteur Facebook, Twitter vous permet d’informer le monde entier de votre humeur, de vos envies et de vos occupations. Sous forme de mini-blog comprenant un maximum de 140 caractères nommé Tweet, Twitter est une plateforme de partage d’infos en tout genre et vous permet de vous tenir informé en temps réel, de toutes les tendances et actualités du moment. Pourquoi les gens font ça? Pour le plaisir, mais aussi pour partager des renseignements importants. Twitter est un moyen pratique de communiquer pour les entreprises, les célébrités et d'autres organisations. Rendez-vous sur http://twitter.com et connectez-vous! Tout ce que vous avez besoin de savoir s’y trouve. Vous devrez ensuite apprendre à parler twitter!
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Un moyen de dispersion original Lorsque ces cristaux de neige bactériens tombent des nuages, nous recevons des précipitations de neige ou de pluie, dépendamment de la température près du sol. De retour sur le plancher des vaches, p. syringae a la possibilité d’infecter ses hôtes préférés : le lilas et certains légumes du potager. Les maladies «brûlure bactérienne du lilas» et «moucheture bactérienne» de la tomate et du poivron affectent l’esthétisme des plants sans toutefois être mortelles. Dès que l’occasion se présentera à nouveau, p. syringae utilisera la force du vent ou l’évaporation de l’eau pour remonter au ciel et parcourir plusieurs kilomètres avant de retourner au sol pour infecter d’autres végétaux. Elle retire énormément d’avantages à faciliter sa propre précipi-



Photo Collaboration spéciale



Une protéine de la bactérie pseudomonas syringae oriente la vapeur d’eau en cristaux de glace à température clémente. tation, car plus vite elle redescend, plus vite elle se remet à se multiplier en présence de ses végétaux hôtes. Bactérie au service des stations de ski Cette ingénieuse capacité de produire des cristaux de neige à température clémente est bien connue de l’industrie du ski. Au Québec, 40 stations de ski produisent de la neige de culture avec l’additif Snomax. Cet additif est en fait la protéine de la bactérie p. syringae, qui conserve ses propriétés cryogènes même lorsqu’isolée de la bactérie. Snomax® permet de fabriquer de la neige à 1,1oC, plutôt qu’à -8oC sans l’additif, et économise eau et énergie pour produire une même quantité de neige. Ces êtres microscopiques en taille, mais de grande influence sur la météorologie, intéressent de nombreux chercheurs à travers le monde. Pour comprendre pleinement ces bactéries qui font tomber la pluie, la collaboration d’experts des différents champs scientifiques s’avère indispensable
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Chronique Voyage
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Turquie Prise 4 Jacques Rodier Président fondateur de Voyages Traditours



Turquie Mosaïque d’histoire sur deux continents



La Turquie a tous les atouts pour séduire ses visiteurs et certes le plus riche patrimoine de tout le bassin méditerranéen. Cette incroyable concentration de trésors historiques, architecturaux et artistiques, vestiges de multiples et illustres civilisations, la diversité de ses paysages, son climat idéal et l’hospitalité notoire de son peuple en font une destination de rêve. Hormis son fabuleux littoral, la Turquie étant bordée par quatre océans, ses plateaux et ses montagnes – certains sommets, comme le mont Ararat, faisant plus de 5 000 m–, sont impressionnants.



véhicules 4 X 4, entre Kas et Fethiye ; une randonnée sur des passerelles aménagées au-dessus d’un torrent, dans la gorge de Saklikent ; un moment de détente dans un hammam d’Istanbul et des croisières idylliques vous laisseront un excellent souvenir de ce fascinant pays. Notre expédition en caïque dans le golfe de Fethiye, ses îles, ses baies et ses sites historiques (telle l’escale à Agalimani pour une balade à pied jusqu’aux ruines de l’antique cité lycienne de Lydae), qui ne sont accessibles que par les voies navigables, émerveille tous nos voyageurs. Et que dire de notre croisière d’une journée sur le Bosphore off rant des vues impressionnantes sur les plus célèbres monuments d’Istanbul ! Lors de nos randonnées à pied, nous découvrons la vallée d’Ihlara et ses paysages uniques en Capaddoce, les incomparables sentiers de Pasabaglari et la vallée d’Akavadi, dépaysante à souhait pour l’architecture de ses paysages blancs. Konya, ville sainte, capitale des soufis, connue pour ses mosquées et ses tapis à motifs uniques, fait aussi partie de notre itinéraire.



Séduisante Fethiye Notre croisière (3 nuits) à bord d’un caïque privé dans le golfe de Fethiye, ponctuée de belles escales, vous fera découvrir une variété infi nie de paysages et de lieux magnifiques sur la plus belle côte de la Turquie. Au programme : l’antique cité lycienne de Lydae, les îles
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de Yassilar et de Tersane, les baies rocheuses aux eaux limpides de Binlik et de Çamlikoy, des paysages d’une beauté renversante, une flore et une faune généreuses, une cuisine savoureuse et des émotions durables.



Voyages Traditours a conçu un circuit d’exception, ponctué de visites et d’activités inoubliables, pour cette merveilleuse destination. Nos excursions hors des sentiers battus : une splendide journée à bord de



Dans les couleurs, les parfums et les saveurs de la Méditerranée, montagnes, soleil, brise légère, ciel bleu, orangé ou constellé, histoire et villages pittoresques, tous vos sens seront vivement sollicités ! Les mille et une nuits d’Istanbul Ancienne capitale de trois empires – romain, byzantin et ottoman –, la splendeur, la richesse et l’éclat d’Istanbul en font la ville la plus visitée en Turquie. Bâtie sur sept collines, chacune surmontée d’une mosquée, c’est
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1700 BLVD LAVAL, LAVAL 1700, LAVAL BLVD, LAVAL www ... 

Immeuble situé au coin du boulevard Laval et du boulevard St-Martin ;. À proximité du métro Montmorency, desservi par le réseau d'autobus et facile d'accès ...
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choisir laval - Ville de Laval 

En 2015, Laval a annoncé sa volonté d'emprunter un virage visant à développer ses milieux de vie urbains en harmonie avec la nature riche et diversifiée de son territoire, tout en priorisant la qualité de vie de ses citoyens. L'adoption de la vision 
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choisir laval - Ville de Laval 

Mme Claudine Inizan â€“ ACEF de l'ÃŽle-JÃ©sus. - M. Driss Mbirkou â€“ Cabinet du maire de Laval. - M. James McGregor â€“ Groupe Habitat Conseil. - M. Jean-Philippe Meloche â€“ UniversitÃ© de MontrÃ©al. - M. Marcel Pedneault â€“ FECHIMM. - Mme Isabell
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Â«J'aimais beaucoup Peter Forsberg. Quand il est parti Ã  Philadelphie, j'avais un faible pour les Flyers. Tout le temps qu'il a Ã©voluÃ© au Colorado, c'Ã©tait mon.
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sismiques, certaines beaucoup plus violentes que d'autres. ...... CONSÃ‰CUTIFS, LE MEILLEUR JOUEUR DE LA LNH RISQUE DE ...... Eddy Savoie, fondateur.
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La GRC met le grappin sur un pirate informatique lavallois. C.C. ...... l'École nationale de l'humour. ...... porte patio hybride à rendement énergétique supérieur! ... nettoyage et d'entretien, équipements électroniques ...... Il faut 40 monteurs et
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les boulevards Laval et Des Laurentides Ã  Laval. De par son ... LAVAL. CONTACTEZ-NOUS â—‹ CONTACT US. Pierre Therrien, CPA, CMA. Martin VallÃ©e, MBA.
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205, CurÃ©-Labelle. Sainte-Rose. 450 625- .... de type 1 et de certains cancers, d'oÃ¹ l'impor- tance d'en ...... MERCEDES-BENZ C280 4 MATIC 2006. AWD, Cuir ...
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ployés d'une firme qui occupe le même étage que .... La fusée qui se dresse sur le terrain du Cosmodôme est une réplique de la fusée européenne Ariane 4.
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Assembleur/soudeur au Flux Poste temporaire Ã  Laval, DEP, 16 22$/h, lecture de plan, casque. Soudeur au Mig et tig sur acier et galvanisÃ© Mandat de soir Ã  ...
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Saint-Vincent-de-Paul. Au moment du drame, le travailleur prenait place sur un chariot Ã©lÃ©vateur. C'est en voulant effectuer un Â«virage en jÂ» que l'ac-.
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bat également les bactéries, les virus et les champignons et ...... gimes à répétition, le stress, le tabac, etc. ..... C'est une étonnante mosaïque de races, de cou-.
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La Place Montmorency est située sur une artère commerciale achalandée ;. À proximité du métro de la Concorde et desservi par le réseau d'autobus ;.
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C'est un compagnon idéal pour les ballades en voiture. Ce qui ..... tionnelle» à la promotion de la langue française et de la culture ...... 15 minutes de Montréal et 5 minutes du vieux ...... l'Aromate, tenu par le célèbre chef Jean-François Plante.
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D'HUMOUR VISUEL ET ATELIERS DE THÉÂTRE, DE PEINTURE, DE. CRÉATION ...... Conseiller Pédagogique en mathématique (poste régulier). • Conseiller ...
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CartePostaleLGMProgEntrJL Laval 
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vaccinÃ©s, garantis, 450-782-3478. CHIOTS Mastiff Anglais, enr. ckc. vaccinÃ©s, garantie santÃ©, bringÃ©, abri- cot, fauve. PrÃªts dÃ©but mars. 1800$. 819 336-3927.
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Bombardier sont destinÃ©es au prolongement de ...... FranÃ§ois Armand, Pierre Daudelin, Bernard Pelletier, Gaston ...... Joe au 514-378-5151 ou 450-654-6965.
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deuxième Américain à accéder à la haute direction ..... L'élection présidentielle pourrait être en lien ...... St-Léonard code français 2016 - code anglais 3016.
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ARCTIC POWER ..... ces Ã  une journÃ©e de pÃªche avec Mario! ...... tennis. 514 944-2007. 367. LOGEMENTS. Ã€ LOUER. APPARTEMENT condo 4.1/2 St-JÃ©rÃ´-.
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... des organismes de femmes battues, à l'Institut de Cardiologie, à ..... en génie mécanique ...... Michel Limoges ...... L'informatique n'a plus de secret pour vous?
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Machiniste CNC : poste permanent de jour sur la Rive Nord, opÃ©rer un tour et une fraiseuse CNC 3 axes et connaÃ®tre la programmation via Mastercam, min.
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tiel d'intÃ©rÃªt Ã©levÃ©Â», dit Robert Deschamps, prÃ©si- dent de la section ... Deschamps pense qu'une telle union ne ferait ...... Des Promenades St-Hubert.
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En effet, il suffit de 5 minutes de respirations appropriÃ©es pour obtenir jusqu'Ã . 5 heures de dÃ©-stress, selon les Dr David Servant-Schreiber et David O'Hare, car.
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