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L’alcoolisme des jeunes n’existe pas ! Dr Michel CRAPLET Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie (ANPAA) Bordeaux, Craeps-Crips, Conseil régional , 25 novembre 2009
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L’alcoolisme des jeunes n’existe pas ! Introduction : Terminologie • • • • • • • • •



Une problématique ancienne Histoire et actualité : scoop ou faux scoop ? Un problème contemporain ? Réalité du risque alcool chez les jeunes « Le jeune » existe-t-il ? La peur et l’hypocrisie Un phénomène bien entretenu Un harcèlement alcoolique Questions de prévention Conclusion : Pour une prévention globale, active et éthique,



Novembre 2009
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Introduction Terminologie : les mots et les maux Alcoolisme = alcoolodépendance, pathologie chronique Terme scientifique créé pour remplacer le mot « ivrognerie », devenu commun, populaire, injurieux, utilisé pour dramatiser (media : « chauffeur alcoolique », éditorial : L’alcoolisme adolescent, en finir avec le déni, L’Harmattan)



Une (faible) partie des problèmes d’alcoolisation : ivresse, abus, dépendance usage, usage à risque /nocif, usage avec dépendance



Nécessité de déculpabiliser, de ne pas stigmatiser
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Une problématique ancienne « L’alcool chez les jeunes » est une inquiétude souvent exprimée par les adultes. Exemple dans un symposium précédent : « Ne devrions nous pas faire voter une loi statuant qu’aucun enfant âgé de moins de 18 ans ne devrait boire du vin… il est mal de verser le feu sur le feu aussi bien dans le corps que dans l’âme… vous risquez d’éveiller la disposition à l’excitation du jeune. » 4



Une problématique ancienne Proposition publiée en Grèce, l’année 430 avant notre ère, par un des pères de la culture occidentale : Platon



Les Lois
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Histoire et actualité : un scoop ou un marronnier médiatique ?



Un attrape lecteur (depuis 1999)… éventuellement par paradoxe 6



Histoire et actualité: un faux scoop •



Je ne dénie pas le problème C’est même la première notion que j’ai découverte voilà 30 ans en commençant à travailler en alcoologie Dr Godard : modifications comportements Dr Niveau Le Point 1979 « La piste »



•



Apparition du thème dans la presse généraliste An 2000, avec les Premix En croissance exponentielle « Relooké » avec le « Binge drinking »
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Un problème contemporain ? Après « l’âge d’or », « l’âge de pierre », du bronze ou du fer, à l’approche du troisième millénaire après JC, nous étions arrivés à « l’âge du soda » Années 70 « Enfants de Marx et du Coca-Cola® » Années 2000 Coca Cola® est toujours là Les utopies issues du marxisme ont vieilli Le cocktail Molotov n’est plus qu’un mélange de boissons : Grand Marnier®, tequila, vodka et un trait deTabasco®
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Réalité du risque alcool chez les jeunes • Enquêtes Baromètre santé, INPES, 12-18-25-75 ans Escapad 17 ans Ireb 13-20 ans



• Problèmes méthodologiques Sur/ sous déclarations > Évolutions Depuis 10 ans Pas toujours faciles à voir (courbes Ireb)



Subjectivité de la notion d’ivresse cf : « coma » Problème du « binge drinking » Problème des consommations associées 9



Réalité du risque alcool chez les jeunes • Volume et nature de la consommation • Précocité de la consommation • Intensité et modes de consommation - Fréquence de la consommation d’alcool - Ivresses : âge première ivresse, fréquence - « Binge drinking »



• Contextes particuliers – « Polyconsommations » (plutôt que polytoxicomanies) – Situations à risque
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Réalité du risque alcool chez les jeunes •



Volumes de consommation : nombre moyen de verres par mois
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Réalité du risque alcool chez les jeunes •



Volumes de consommation : nature des boissons
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Réalité du risque alcool chez les jeunes •



Précocité de la consommation : un peu plus précoce, dans l’enquête Ireb résultat non retrouvé dans Baromêtre santé et Escapad
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Réalité du risque alcool chez les jeunes •



Fréquence de la consommation : baisse fréquence entre 2003 et 2005 dans Escapad
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Réalité du risque alcool chez les jeunes Age à la première ivresse : stable, 15 ans Autres enquêtes : jeunes de 17 ans 15 et 15,3 ; pas évolution entre 2003-05
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Réalité du risque alcool chez les jeunes •



Fréquence des ivresses
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Réalité du risque alcool chez les jeunes Fréquence des ivresses : évolution : baisse puis remontée entre 1996 et 2007 Escapad 17 ans nombre d’ivresses dans l’année augmente de 46 à 49 entre 2003-5
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Réalité du risque alcool chez les jeunes •



Modes « To binge or not to binge » Etudes hétérogènes définition peu claire : « 5 unités par occasion » volume de l’unité ?



intention de se « défoncer » ou non ?
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Réalité du risque alcool chez les jeunes •



Contextes Polyconsommation Situations à risque – Ivresses en mouvement (dans véhicule léger) – Autres risques : MST, relations sexuelles non désirées, grossesse
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« Le jeune » existe-t-il ? « Le jeune » entre l’enfance et l’âge adulte Jeunesse et adolescence ne sont pas des maladies mais des états temporaires Etre « jeune », c’est être entre deux états avec envie de se démarquer du  « bébé » et du « vieux » hésitation entre régression et projection L'adolescence, une « invention » récente qui a généré une culture, voire



une contre-culture.



Cf classification pre-ado, ado, post ado et… neo-ado
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« Le jeune » existe-t-il ? •



L'adolescent témoigne de crise d'identité : face aux transformations de son corps, l'adolescent retrouve une peur ancienne, celle du morcellement qui saisit le bébé non encore conscient de son unité. Cette peur se matérialise, par exemple, par l'angoisse de découvrir des petites malformations corporelles. crise d'identification : la différence entre les sexes, découverte entre 3 et 5 ans, devient socialement déterminante à l'adolescence. L'adolescent cherche parfois maladroitement à s'affirmer, essaie plusieurs identités, teste de multiples accessoires, dont font partie l'alcool et les drogues.
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« Le jeune » existe-t-il ? Un adolescent peut manifester trois types d’alcoolisations : Alcoolisation d'initiation, au monde adulte d'abord : l'adolescent essaie les rites et les mythes de ses parents. au groupe de copains, en dehors de la présence des adultes, en des lieux et temps différents, avec des produits bien différenciés : alcools exotiques, mais aussi bières ou vin en opposition aux traditions des parents. Alcoolisation psychoactive : indépendamment de toute notion sociale ou culturelle, l'alcool est choisi pour ses effets psychoactifs, souvent pris en association avec des drogues iillicites ou des médicaments Alcoolisation thérapeutique : les effets anxiolytiques et hypnotique sont surtout recherchés. Cette automédication est parfois utilisée lors d’états pathologiques. 22



« Le jeune » existe-t-il ? Certains producteurs de boissons alcooliques ou d’autres biens de consommation ou de services ont de bonnes raisons pour viser les jeunes, qui présentent une triple vulnérabilité et constituent à ce titre une "cible" facile : Une triple « vulnérabilité » Vulnérabilité biologique : foie, cerveau Vulnérabilité psychologique Vulnérabilité sociologique



La plupart des jeunes traverse cette période sans encombre
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« Le jeune » existe-t-il ? Vulnérabilité biologique état d'immaturité biologique du foie, incapable de métaboliser l'alcool. Hypoglycémie et coma, dose mortelle chez l’enfant 3 g par kg de poids soit 9 verres pour enfant de 9 ans



Vulnérabilité psychologique tient aux bouleversements de l'adolescence. Boire est un moyen d'échapper à la routine quotidienne, mais aussi une épreuve destinée à mesurer ses limites. Expérimenter l'ivresse, c'est essayer sa résistance, libérer son trop-plein d'énergie. Vulnérabilité sociologique liée - au statut du « jeune ». Le processus de transition d'un âge à l'autre est moins marqué dans nos sociétés que dans les sociétés traditionnelles. Les rites de passage sont moins importants - à la vie des adolescents riche en mouvements et en événements
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La peur et l’hypocrisie • Problèmes d’alcool chez les jeunes ? Est-ce si étonnant lorsque… … les parents et grands parents de ces « jeunes » ont battu des records de consommation pendant des générations. Dans la majorité des cas, l’initiation à l’alcool a lieu en famille, avec du vin, de Champagne en particulier. La première ivresse a lieu en famille dans 1/4 des cas. Les jeunes reproduisent, répètent, perpétuent le modèle parental, même en cas de problème chez leurs parents (psychopathologie de la transmission)
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La peur et l’hypocrisie • Problèmes d’alcool chez les jeunes ? Est-ce si étonnant lorsque…



…les adultes ont donné l’exemple avec l’alcool le tabac les tranquillisants



au bar du salon, dans l’armoire à pharmacie
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La peur et l’hypocrisie • Problèmes d’alcool chez les jeunes ? Est-ce si étonnant lorsque… les enfants buveurs font partie du folklore (portugais ou alsacien)
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La peur et l’hypocrisie • Problèmes d’alcool chez les jeunes ? Est-ce si étonnant lorsque… …les adultes utilisent les (très) jeunes dans leur imaginaire



octobre 2005
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La peur et l’hypocrisie •



Hypocrisie des adultes lorsqu’ils oublient qu’ils utilisent l’alcool aussi pour s’évader de la réalité et parfois atteindre la défonce



manifestent une grande indulgence vis-à-vis de leur consommation, sous prétexte de «protéger » leur cœur et leur cerveau



Un phénomène bien entretenu • Problèmes d’alcool chez les jeunes ? Est-ce si étonnant lorsque… …les adultes alcoolisent les (très) jeunes dans la réalité
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Un phénomène bien entretenu • Problèmes d’alcool chez les jeunes ? Est-ce si étonnant lorsque…



… les producteurs et distributeurs introduisent régulièrement de nouveaux produits attractifs pour les jeunes consommateurs : premix, bière fortes
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Un harcèlement alcoolique



•



Actuel Nouvelles boissons Happy hours Fêtes sponsorisées Open bar
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Un harcèlement alcoolique



actuel ? non, ancien
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Un harcèlement alcoolique •



Pire, en dehors de nos frontières, sans la protection de la loi Evin
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Questions de prévention • Tout le monde s’inquiète • Fait-on quelque chose ? Arguments de Platon Opposition : Athènes 
 Sparte



repris ensuite par de nombreux pédagogues de l’époque classique : Montaigne, Erasme
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La prévention globale



Mesures de contrôle Actions d’éducation à la santé Actions générales et locales Evaluation plus ou moins facile de l’efficacité Rapports coût-efficacité variables



octobre 2005
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La prévention : contrôle • Il est de la responsabilité des adultes de : - Interdire la vente d’alcool dans certaines circonstances et contexte : âge, stations service - Contrôler la publicité, le marketing, la présentation des boissons problème Internet - Mettre en place une prévention éthique
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La prévention : Education à la santé • Media • Ecoles • Communautés, lieux de vie • • • •



Formation de relais Méthodes actives Méthodes ludiques Problème de l’utilisation de la peur
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La prévention : Actions de terrain (en famille) • • • • • • •



Communiquer et rassurer Proposer un modèle d'identification. Ne pas «mettre une étiquette». Informer et éduquer. Réduire les conduites à risques Se persuader que l'alcoolisme des jeunes n'existe pas Savoir demander de l'aide
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La prévention : Actions de terrain (en famille) •



Communiquer et rassurer Pour résumer une étude menée dans trois pays européens, on peut dire que les jeunes boivent moins d'alcool dans les familles unies, structurées et qui communiquent. Parler doit permettre de tendre un filet pour rassurer les funambules de l'adolescence.



•



Proposer un modèle d'identification. Certes, le «bon exemple» ne suffit pas. Cependant, c'est bien à partir de la famille que l'adolescent s'approprie les premières valeurs sociales et culturelles. Par ailleurs, l'adolescent prend exemple de ses parents lorsqu'ils se révèlent incapables d'affronter la vie sans l'amortissement procuré par les produits psychoactifs.



et si on n’y arrive pas, le dire !



•



Ne pas «mettre une étiquette». C’est souvent la peur des adultes qui d'un délit font un délinquant, d'une consommation de drogue, un drogué. Le premier souci doit être de ne pas provoquer une fixation de l'identité d'un moment en saisissant ce qui n'était qu'un rôle passager au cours de l’adolescence. La bonne attitude est donc de ne pas étiqueter, de ne pas montrer du doigt.
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La prévention : Actions de terrain (en famille) • Informer et éduquer L'aveuglement des parents est parfois grand. Ex seringues et yeux rouges S'informer permettra de faire passer une meilleure information aux jeunes gens qui sont heureusement à un âge où l'appétit de connaissance est grand, un âge aussi où rumeurs et légendes courent vite. Dans ce domaine, l'information peut aborder l'éthique et la politique : peu de jeunes souhaitent favoriser les organisations mafieuses des trafics de drogues et certains peuvent être sensibilisés contre la volonté d'emprise des multinationales de l'alcool.



• Réduire les conduites à risques La consommation d'alcool peut apparaître inévitable à l’adolescence, mais certains risques annexes sont à considérer avec plus attention risque d'accident de la circulation, de l'oubli du préservatif, ou encore de la prise d'autres drogues. Les risques sont aggravés par le déroulement de la soirée : changer de lieux fait partie de la fête avec les risques d'accidents que cela implique. Problème du chauffeur désigné à l'avance et qui restera sobre
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La prévention : Actions de terrain (en famille) •



Se persuader que l'alcoolisme des jeunes n'existe pas - un processus chronique qui s'établit dans la durée.



- consommations et ivresses sont parfois plus précoces, plus fréquentes, Le même phénomène existe pour d'autres comportements : les jeunes voyagent plus tôt, plus librement.



•



Savoir demander de l'aide En cas de répétition des alcoolisations, en particulier avec prises de risque, ou en cas de malaise psychologique et d'échec scolaire, ou encore si la communication est rompue avec leur enfant, les parents doivent faire appel à des personnes extérieures au milieu familial ou à des professionnels de l'aide ou du soin. «La psychothérapie, ça aide... à ne pas se laisser détruire par la vie dans cette période si fragile», disait Françoise Dolto à propos des adolescents qu'elle comparait à des homards pendant la mue.
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Pour une prévention globale, active, éthique Pour une prévention globale • •



Solidarité des buveurs pris dans les liens des cultures du boire Action nécessaire sur l’ensemble de la population



•



Problèmes d’alcool : actions sur l’ensemble des risques : ivresse, abus, dépendance



•



Addictions : actions sur l’ensemble des conduites addictives
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Pour une prévention globale, active, éthique Pour une prévention active



Développant les capacités à résister à la pression des copains… … et des adultes



Pour une prévention globale, active, éthique • Pour une prévention éthique Non stigmatisante par un ciblage sur certaines populations : les jeunes, les femmes, les prolètaires, les « indiens »… Cohérente, où les autres (adultes, hommes, cadres, blancs… ) seront crédibles
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