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LA SANTE FINANCIERE, VOTRE RESOLUTION DU JOUR DE L'AN?

Il est important de ne pas oublier que la santÃ© financiÃ¨re ne se limite pas Ã  un seul aspect â€“ tout comme la remise en forme physique â€“ et qu'elle comprend une ... 
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La santé financière, votre résolution du jour de l’An ?



Que représente la santé financière ?



Selon les Québécois, c’est... 



63 % ne pas avoir de dettes



35 %



pouvoir se permettre le mode de vie qu’on souhaite



41 % ne pas avoir à se soucier de ses finances au quotidien



41 % respecter ses cibles d’épargne ou d’épargne-retraite



41 %



41 %



disposer de fonds de dépannage correspondant à trois mois de salaire



avoir un budget et s’y tenir



Tout comme la forme physique en est un,



les Québécois considèrent que la santé financière



est un objectif qui en vaut la peine. 



COMMENCER 



disent que la santé financière est une priorité



disent que d’épargner en vue de l’avenir est plus facile avec un plan bien défini



CONSEIL POUR ARRIVER À LA SANTÉ FINANCIÈRE



Consultez un conseiller pour établir un plan réaliste et respectez votre plan !



Les Québécois peinent-ils à



parvenir à la santé financière ?



Bâtir son épargne peut sembler écrasant quand



on jongle avec les obligations financières courantes.



Voici les trois premières raisons pour lesquelles



les répondants trouvent difficile d’épargner



en vue d’objectifs futurs : 



1



2



3



49 %



26 %



23 % 



disent qu’ils doivent d’abord payer les dépenses courantes, comme les frais de subsistance



disent qu’ils ne semblent jamais prendre suffisamment le dessus pour pouvoir épargner



disent qu’ils doivent commencer par rembourser leurs dettes



CONSEIL POUR ARRIVER À LA SANTÉ FINANCIÈRE



Payez-vous d’abord. Intégrez l’épargne au budget mensuel



et traitez cet élément comme une dépense essentielle.



Même 20 $ économisés régulièrement finissent



par faire une somme intéressante ! 



Il est important de ne pas oublier que la santé financière ne se limite pas à un seul aspect – tout comme la remise en forme physique – et qu’elle comprend une série de petites étapes qui aident à progresser.



Réévaluez votre plan au fur et à 



mesure que votre situation change. 



Trouvez de petits changements que 



vous pourriez apporter à vos habitudes.



Par exemple, mettez-vous au défi de 



réduire des dépenses inutiles pour



économiser davantage.



Établissez un budget correspondant à 



votre plan et respectez-le. Ne manquez 



pas d’y ajouter un élément pour vos 



objectifs de santé financière.



Consultez un spécialiste financier pour



fixer des objectifs réalistes à court, à 



moyen et à long terme, puis préparez un 



plan qui vous permettra de les atteindre.



Définissez ce que la santé financière 



représente pour vous 



CONSEIL POUR ARRIVER À LA SANTÉ FINANCIÈRE



Établissez un virement régulier de 20 $ par semaine,



par mois ou par paie dans un CELI ou un REER. Les petits 



montants finissent par faire une somme intéressante,



surtout si des intérêts composés s’y ajoutent. 



Profitez d’autres outils et conseils pour parvenir à la santé financière en visitant le www.tdcanadatrust.com/carnetderoutefinancier. Source : sondage de TD Canada Trust sur la santé financière – novembre 2014
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