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La santé | ça compte L’importance d’une protection contre les rayons ultraviolets dans la prévention du mélanome Faire preuve de prudence quand vous vous exposez au soleil peut vous sauver la vie Le mélanome est principalement causé par une exposition



aux rayons ultraviolets (UV) du soleil ou des lits de bronzage, laquelle entraîne la formation de tumeurs malignes. C’est la forme la plus grave de cancer de la peau.



Détecté à un stade précoce, le mélanome (parfois appelé



mélanome malin) est facilement traitable. En revanche, il s’agit



de la forme de cancer de la peau qui risque le plus de se propager



CONSEILS DE PRÉVENTION • 



Recherchez les coins ombragés, notamment entre 10 h et



• 



N’attrapez pas de coups de soleil.



• 



Évitez les bains de soleil et les lits de bronzage.



• 



Portez des vêtements qui vous couvrent, notamment un



lorsqu’elle n’est pas traitée. Le mélanome prend naissance dans



Lorsque ces cellules sont exposées au soleil, elles deviennent



• 



foncées afin de protéger les couches profondes de la peau des



(UVA/UVB) dont le FPS est d’au moins 30. • 



partie des facteurs de risque.



Appliquez l’écran solaire sur votre corps 30 minutes avant d’aller à l’extérieur, toutes les deux heures et après la baignade ou après une forte transpiration.



tous les cancers de la peau, il représente la grande majorité des décès



nombre important de grains de beauté et antécédents familiaux font



(UVA/UVB) dont le facteur de protection solaire (FPS) est appliquez un écran solaire résistant à l’eau et à large spectre



Bien que le mélanome ne représente environ qu’un pour cent de



causés par ce type de cancer. Système immunitaire affaibli, teint pâle,



Appliquez quotidiennement un écran solaire à large spectre d’au moins 15. Si vous pratiquez des activités extérieures,



effets nocifs du soleil.



FACTEURS DE RISQUE



chapeau à larges bords et des lunettes qui protègent contre les rayons UV.



les mélanocytes, des cellules de la peau spécialisées dans la



production d’un pigment brun communément appelé mélanine.



16 h.



• 



Examinez les grains de beauté sur l’ensemble de votre corps, et ce, tous les mois.



Grâce à vos avantages du Réseau Best Doctors, votre dossier



Toutefois, le facteur le plus important est l’exposition aux rayons



médical sera examiné méticuleusement par nos experts, et vous



particulièrement au cours de leur enfance, ou qui ont été exposées



diagnostic et le traitement ou recommandera un changement.



atteintes d’un mélanome.



les effets des rayons UV, vous pouvez vous fier au Réseau Best



UV. Les personnes qui ont eu des coups de soleil à répétition,



obtiendrez un rapport facile à comprendre qui confirmera le



au soleil pendant de longues périodes risquent davantage d’être



Si vous avez des préoccupations concernant le mélanome ou



Doctors pour dissiper vos incertitudes et obtenir davantage de conseils sur votre santé et votre bien-être.



Composez le 1 877 419 2378 ou visitez le bestdoctors.com/canada.



Ce bulletin ne vise pas à fournir des conseils ou des services médicaux et ne doit pas être interprété comme des conseils professionnels du Réseau Best Doctors. En tant que tel, le Réseau Best Doctors ne garantit pas ni n’assume la responsabilité de l’exactitude de l’information ou de son applicabilité à toute situation factuelle spécifique. Les problèmes de santé personnels devraient être portés à l’attention des médecins et des professionnels de la santé appropriés. Le Réseau Best Doctors et le logo représentant une croix étoilée sont des marques de commerce ou des marques déposées de Best Doctors, Inc.
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