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LA ROCHELLE 24 rue Saint-Jean-du-Pérot 17000 LA ROCHELLE 09 77 91 96 40 [email protected]



SAISON 2012-2013



Vous venez d ’arriver à La Rochelle ou dans les environs et vous commencez une nouvelle étape de votre vie. Vous allez devoir vous y habituer et chercher de nouveaux contacts. Dès que vous serez installés dans votre nouvelle habitation, il sera temps de penser à votre intégration et à vous faire de nouveaux amis. L’AVF-La Rochelle propose de nombreuses animations et sorties pour vous y aider et notre équipe de bénévoles est là pour vous accueillir. You have just moved to La Rochelle or the surrounding region and you are starting out on a new life. You are going to have to get to know the area and make some new contacts. As soon as you’ll be settled in your new home, you’ll need to meet new friends and start socializing. At AVF La Rochelle there are lots of activities and opportunities to do just that. Our team of volunteers is ready to welcome and assist you.



L’AVF-La Rochelle vous accueille lundi, mercredi, vendredi de 14 h 30 à 17 h 00 Nouveaux arrivants, l’AVF-La Rochelle est votre association. 24 rue Saint-Jean-du-Pérot 17000 LA ROCHELLE Tél. 09 77 91 96 40 www.avf.asso.fr e-mail (accueil) : [email protected] e-mail (secrétariat) : [email protected]
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e Le mot du maire Depuis plus de quarante ans, l’Accueil des Villes Françaises de La Rochelle est un fidèle partenaire concourant à recevoir chaleureusement les nouveaux arrivants dans notre ville. Dans les locaux de l’ancienne école Dor, tous les nouveaux Rochelais sont les bienvenus. Ici on leur propose un large choix d’activités, de la conférence à la randonnée, des rendezvous conviviaux autour d’un café aux échanges qui leur permettent de se tisser un nouveau paysage amical dans une ville qu’ils découvrent dans les meilleures conditions. Le partenariat avec l’Office de Tourisme est, d’évidence, cohérent et logique. Ses fameuses Rondes de Nuit offrent de belles occasions de découvrir la ville, la nuit, au moment où elle se montre très mystérieuse, où l’Histoire ressurgit dans chaque ruelle, dans chaque gargouille… Forte de quelque quatre cent cinquante adhérents, l’association AVF-La Rochelle ne cesse de diversifier ses propositions en accompagnant les changements de société, notamment en direction d’une génération de retraités qui sont encore jeunes, et dans le temps numérique ! Tout ce travail d’organisation, de réalisation, de communication est mené par des équipes de bénévoles, ce qui donne la mesure du moteur de générosité qui fait avancer la machine ! Je tiens à les remercier ici, ainsi que le président de l’association, et les féliciter pour leur participation à la vie de notre cité. Maxime Bono Maire de La Rochelle



REMERCIEMENTS Nous adressons nos remerciements à la municipalité de La Rochelle qui met gracieusement à notre disposition des locaux en centre-ville, ainsi qu’à l’office de tourisme, qui nous apportent leur collaboration pour accueillir les nouveaux arrivants. Notre bulletin est réalisé grâce à la générosité des commerçants, artisans, entreprises qui ont souscrit un contrat de publicité. Ce sont aussi nos partenaires. N’hésitez pas à vous recommander de l’AVF quand vous leur rendrez visite.



La Rochelle "Belle et Rebelle" Village de pêcheurs, fondé au Xe siècle sur une plate forme rocheuse au milieu de marais, La Rochelle devient dès le XIIe siècle un port important. Dotée avant 1137 de larges « libertés » par le Duc d’Aquitaine, Guillaume X, La Rochelle s’affranchit des tutelles fois en France, apparaît un Maire à La



féodales. 50 ans plus tard et pour la 1ere Rochelle, Guillaume de Montmirail. Au cours des deux siècles suivants, le Maire, les échevins et les armateurs profitent habilement de la querelle entre les royaumes de France et d’Angleterre pour augmenter leurs privilèges et leurs richesses. Le XIIIe siècle marque l’apogée du commerce, fondé sur le vin et le sel. La Rochelle sera le plus important des ports français sur l’atlantique jusqu’au XVe siècle. L’indépendance de La Rochelle va naturellement accueillir les idées nouvelles de la réforme. La Rochelle, citadelle et capitale du parti protestant, conquiert le statut de ville libre. La Rochelle menace la politique d’unification entreprise par Richelieu. Lorsque le 10 septembre 1627, le Maire fait tirer le canon sur les troupes royales, la répression ne se fait pas attendre. Dans le mois qui suit, l’armée royale assiège la ville. Jean Guiton, élu Maire le 30 avril 1628, cède devant la famine et, après plus de treize mois de siège, La Rochelle implore la grâce royale qui lui est accordée le 28 octobre. L'échevinage est aussitôt supprimé, La Rochelle est privée de ses privilèges dans ses remparts démantelés. Très vite pourtant et grâce au commerce maritime, la ville reprend son activité et l’accroît. Les années 1630-1635 marquent le début de relations régulières avec la Nouvelle France (Canada) et les Antilles. En 1694, le commerce se développe, la renaissance intellectuelle et le rayonnement artistique de La Rochelle s’intensifient. La révolution et les guerres de l’Empire vont ensuite endormir la ville qui ne se réveillera vraiment qu’à la création du port de La Pallice, inauguré en 1890. Ces nouvelles installations portuaires, très performantes, vont dynamiser le grand commerce maritime. Les qualités nautiques du port de La Rochelle-Pallice feront qu’au cours de la deuxième guerre mondiale, une base sous-marine allemande y sera établie. Malgré cette importance stratégique et le fait que La Rochelle soit devenue, pendant les huit derniers mois de la guerre une poche de résistance, la vieille ville, libre le 8 mai 1945, n’aura pas subi de destructions importantes. Des années 50 à nos jours, la ville va connaître une forte poussée démographique. Plusieurs quartiers périphériques seront créés et un ensemble de grands aménagements réalisés : -un port de plaisance permettant d’abriter 3 500 bateaux, -un port de pêche et des installations de mareyage ultramodernes, -des équipements routiers et ferroviaires (TGV), -la création et l’installation d’une université pluridisciplinaire. Source : Office de Tourisme de La Rochelle



ORGANISATION DES AVF



LA CHARTE



Le mot du président Le mot du président 2 ans déjà !



Oui, 2 ans déjà que je suis à la tête de notre association, 2 ans pendant lesquels, avec l’aide efficace du conseil d’administration et de tous les bénévoles, je me suis efforcé, dans la lignée de mes prédécesseurs, d’apporter ma pierre à l’édifice, en conservant toujours à l’esprit notre mission première : l’accueil et l’intégration des nouveaux Rochelais. Mes efforts, je les ai surtout portés sur le développement : "du travail en équipe, de la communication, de la mise en place de notre site (cf. page 12), mais aussi de la recherche constante de la reconnaissance de notre AVF à travers la ville, nos différents partenaires et les médias locaux". A la lecture des pages suivantes, vous constaterez que notre offre globale (activités et manifestations) ne cesse de s’enrichir. Pour la réalisation de nos propositions, heureusement, nous avons nos bénévoles qui savent ne pas ménager leur peine pour votre satisfaction. Toutefois, sachez qu’au terme de quelques années d’exercice, ceux-ci, qu’ils soient administrateurs, responsables d’activité ou simplement membres d’un groupe de travail, aspirent à transmettre à de nouveaux adhérents leur responsabilité. C’est là où le bât blesse, car si l’on constate que les consommateurs sont très nombreux, il apparaît plus difficile de renouveler les acteurs gestionnaires des activités ou manifestations mises à la disposition de tous. Et pourtant, si le renouvellement des acteurs s’avérait inexistant, l’offre de l’association pourrait être amenée progressivement à disparaître. Et alors qu’en serait-il des nouveaux arrivants ? Mais je vous sais tous conscients de l’importance de notre mission, ce qui m’interdit d’imaginer un seul instant une telle situation. Lors de notre Assemblée Générale de juin 2013, vous serez amenés à élire vos nouveaux administrateurs. En effet, 2013 est une année élective où tous les administrateurs actuels se doivent de démissionner. Certains se représenteront à vos suffrages, d’autres non. Il convient également, que là aussi, vous les adhérents, vous participiez à assurer la relève de cet organe de direction de notre AVF. Je sais pouvoir compter sur vous afin que nous continuions, tous ensemble, à assurer la bonne marche de notre association avec comme seule ambition "l’accueil et l’aide à l’intégration des nouveaux arrivants". Votre président Daniel Corne



LE CONSEIL D’ADMINISTRATION DE L’AVF-LA ROCHELLE Président Vice-président /SNA Vice-président/Presse-Communication Vice-présidente/Formation Secrétaire Général Trésorier Responsable des accueillantes Responsable du bulletin Responsable du secrétariat Presse-Communication Animations régulières Animations ponctuelles Responsable de la sécurité



Daniel CORNE Sabine SIVY Bernard CHAVANON Jacqueline MOTHES Joël MANELPHE Alain ADAM Martine LAURENT Jean-Pierre RAMBAUD Brigitte GRÉPINET Patrick SIVY Isabelle de BOHAN Arlette TORILLEC Nadèje BREUIL Gérard DUBOIS



LES RESPONSABLES DE L’ESPACE INTERNET Bertrand GRÉPINET - Michel VIDAL



LES CHARGÉS DE MISSION Gestion des salles de réunion Réceptions Assurances Informatique/multimédia Secrétariat administratif



Claude BRANDET-SALZARD Patrice DROUIN Jean DESSOLAS Bertrand GRÉPINET Carmen MANELPHE



LES INSTANCES NATIONALE ET REGIONALE FONCTION Président(e) SNA Trésorier(e) Formation Communication Relations Publiques Sec. Général-Rel. intérieures



UNION NATIONALE DES AVF



Jacqueline BAROUX Jacqueline BAROUX Christiane LADOUCEUR Nelly LEHEUTRE Madeleine YSSEMBOURG Nelly GANDON Michèle LONG



UNION RÉGIONALE DES AVF DE POITOU-CHARENTES



Georges GUÉGUEN Anne GREENWAY Alain GEY Danielle CHRISTOPHE Madeleine MILLASSEAU Georges GUÉGUEN Jean-François NARBONNE



Vous êtes aujourd’hui 444 adhérents à l’AVF-La Rochelle, dont plus de 80% avec lesquels nous correspondons par mail. Mais à ce jour, soit 2 ans après le lancement de notre site Internet, seulement près de 40% d’entre vous se sont inscrits pour accéder à notre espace privé. Nous pourrions considérer qu’il s’agit d’un résultat honorable, mais il nous semble important de nous interroger sur ce qui ne nous a pas permis d’atteindre un pourcentage nettement supérieur d’adhérents inscrits. Au départ, nous avions décidé que notre site devait être ouvert à tous, adhérents de notre association ou internautes quels qu’ils soient et ce, pour une période expérimentale d’un an ; cette option devait nous permettre de le faire connaître à un très large public, mais également à vous, adhérents, de découvrir la richesse de ce site et vous inciter à en devenir membre. A l’issue de cette période, nous avons réservé l’accès à nos publications, informations, photos exclusivement à ceux de nos adhérents qui devenaient membres de notre site et accédaient ainsi à notre espace privé. A l’évidence, ces éléments de communication concernent par principe nos adhérents, les informations d’ordre général restant bien entendu accessibles à l’ensemble des internautes sur l’espace public. Alors me direz-vous, pourquoi ne suis-je pas encore inscrit comme membre de l’AVF-La Rochelle ? Peut-être un peu par négligence, ou bien parce que cela m’apparaît très compliqué. Peut-être parce que je crains de perdre un peu de ma liberté. Peut-être encore parce qu'on va me demander des informations personnelles que je ne souhaite pas divulguer. Peut-être enfin parce que je serai obligé de participer à la rédaction d’articles… Que sais-je encore ? Eh bien, soyons clairs ! En vous inscrivant comme membre de notre site, vous pourrez lire nos articles en intégralité et pas seulement le titre. Vous pourrez commenter les articles qui appelleront de votre part des remarques. Vous pourrez télécharger des photos prises lors de vos activités sur lesquelles vous apparaissez avec vos amis. Vous pourrez échanger avec les membres que vous aurez retenus dans votre liste d’amis. Vous disposerez d'informations complémentaires sur les événements qui rythment une saison de votre association (changement d’heure, de lieu, annulation de manifestation ou proposition nouvelle ne figurant pas au bulletin…) Et vous serez informés, au rythme que vous choisirez, des nouveautés par un rapport d’activité dans votre boîte mail avec le lien pour les consulter. Simple, non ? Demandez à votre accueillante préférée de signaler votre souhait de vous inscrire ou bien envoyez un mail à Bertrand Grépinet ([email protected]) l’informant de votre souhait et il vous enverra une invitation pour vous inscrire.



L’AVF-La Rochelle collecte les demandes d’inscription de ses adhérents à la saison 2012-2013 de la scène nationale "La Coursive" jusqu’au vendredi 7 septembre 2012. Vous pouvez ainsi bénéficier des meilleures conditions d’accès aux spectacles de votre choix. Les demandes sont à remettre à l’Accueil où elles seront regroupées et déposées dès le jour d’ouverture des réservations à La Coursive.



LES COTISATIONS Nouveaux adhérents (durant 3 ans) : 40 € ½ tarif pour 1ère adhésion entre le 1er février et le 30 juin



Nouveaux adhérents habitant depuis plus de 3 ans dans l’agglomération Sur acceptation du dossier : 50 € ½ tarif pour 1ère adhésion entre le 1er février et le 30 juin



Renouvellement d'adhésion (à partir de la 4e année) : 50 € Bénévoles : 40 € (le tarif bénévole est acquis définitivement après 3 ans de bénévolat) Le droit d’accès de 5 € aux activités régulières est maintenu. La collecte en est faite par les animateurs lors de la 2e présence à l’animation, la 1ère étant considérée comme une séance découverte. Dans le cadre des animations ponctuelles et lorsque des places sont disponibles, l’AVF se réserve le droit d’accepter des non-adhérents moyennant une majoration fixée pour chaque manifestation. CARTE D'ADHERENT



Sa présentation est obligatoire pour accéder à toutes nos animations (article 12 du Règlement Intérieur)



DEPLACEMENTS EN VOITURE PARTICULIERE En cas de déplacement en voiture particulière, toute personne transportant des adhérents dans son véhicule le fait sous sa propre responsabilité. Il est recommandé de vérifier que son assurance couvre bien les personnes transportées. Dans ce cadre, l’AVF décline toute responsabilité en cas d’accident.



RESPONSABILITE DE L'AVF L’AVF-La Rochelle a contracté une assurance dommages et accidents corporels auprès de la SMACL Niort qui couvre les accidents dont l’association serait tenue responsable. Les animaux domestiques ne sont admis ni dans les locaux de l’AVF-La Rochelle, ni dans les activités extérieures proposées.







IMPORTANT



L’Accueil de votre AVF vous recevra à partir du lundi 3 septembre 2012 pour vous permettre de vous inscrire ou de vous réinscrire et d'effectuer les réservations pour les animations ponctuelles. Les locaux de l’AVF-La Rochelle seront fermés pendant les vacances scolaires de Noël du 22 décembre 2012 au lundi 7 janvier 2013 inclus. Ils resteront ouverts pendant les vacances de Toussaint. Les inscriptions aux sorties et le règlement des visites, repas etc. se font à l’Accueil. Pour faciliter la gestion, il vous est demandé d’effectuer, de préférence, tous vos règlements à l’AVF par chèque. Les chèques ne sont encaissés qu’après la réalisation de chaque manifestation. Vous êtes inscrit(e)(s) à une sortie payante ou gratuite et vous avez un empêchement. N’oubliez pas de prévenir de votre désistement, même au dernier moment. Pour une sortie à la journée, seuls les frais de restaurant peuvent être remboursés (cf. art. 12 et 13 du Règlement Intérieur). Notre association ne peut accepter dans ses locaux un quelconque affichage à caractère professionnel ou commercial Le compte rendu de l’assemblée générale ainsi que les Statuts et le Règlement Intérieur sont à la disposition des adhérents à l’Accueil.



LL ee jj ee uu dd ii ee nn tt rr ee 11 00 hh ee tt 11 22 hh aa uu qq uu aa ii DD uu pp ee rr rr éé Ce moment de détente, accessible à tous, donne l'opportunité aux nouveaux arrivants de prendre contact avec l'association et ses membres actifs, de partager, à travers les rencontres en ce lieu chaleureux, les expériences respectives et les centres d’intérêts. Ces échanges sont parfois la voie par laquelle se créeront de belles amitiés. Reprise le jeudi 20 septembre



LE MOIS DU NOUVEL ARRIVANT



Manifestations proposées en priorité aux adhérents inscrits depuis décembre 2011



Mercredi 7 novembre 2012 L'ENTREPRISE FOUNTAINE - PAJOT Leader mondial en termes de nombre de modèles créés : 30 et de catamarans fabriqués : 2 236 depuis 1983. Nombre de participants : 40 personnes maximum. Gratuit. Rendez-vous boulevard W. Churchill à 16h30. Inscriptions jusqu'au vendredi 26 octobre 2012.



Mardi 13 novembre 2012 LE STADE MARCEL DEFLANDRE Fief du Stade Rochelais inauguré en 1926. Baptisé le 23 mars 1947 en hommage à Marcel Deflandre ancien président, résistant, arrêté et fusillé par la Gestapo en janvier 1944 à Bordeaux Nombre de participants : 40 personnes maximum. Gratuit. Rendez-vous : 27 Av. du Mal. Juin à 17h Inscriptions jusqu'au lundi 12 novembre 2012.



Jeudi 15 novembre 2012 VISITE DE LA ROCHELLE Françoise GUILLAUD vous invite à découvrir le riche passé historique, anecdotique et artistique de La Rochelle lors d'une promenade pédestre de 2 heures environ. Nombre de participants : 25 personnes maximum. Gratuit. Rendez-vous : AVF à 14h30. Inscriptions jusqu'au lundi 12 novembre 2012.



Mercredi 21 novembre 2012 L'IMPRIMERIE ROCHELAISE Une entreprise dynamique, utilisant les techniques les plus modernes et les technologies de pointe. Nombre de participants : 30 personnes maximum. Gratuit. Rendez-vous : rue du Pont-des-Salines à 9h. Inscriptions jusqu'au mercredi 14 novembre2012.



Jeudi 22 novembre 2012 "HUIS CLOS" Dans le grand salon de l'Hôtel de Ville, des saynètes animées par des personnages costumés ressuscitent le riche passé de la Rochelle. Nombre de participants : 100 personnes maximum. Prix : 10 €. Rendez-vous : Hôtel de Ville à 20h30. Inscriptions jusqu'au lundi 22 octobre 2012.



Lundi 26 NOVEMBRE 2012 LA CHAMBRE DE COMMERCE ET D'INDUSTRIE Sous la conduite de son Vice-Président M. Blanchard, venez découvrir cette institution qui gère entre autres le port de pêche et l'aéroport. Visite suivie d'un pot offert par la C.C.I. Nombre de participants : 40 personnes maximum. Gratuit. Rendez-vous : 21 chemin Prieuré à 17h. Inscriptions jusqu'au lundi 19 novembre 2012.



Mercredi 28 NOVEMBRE 2012 LE MUSEUM D'HISTOIRE NATURELLE Lieu de conservation, de présentation et d’échanges des savoirs : 2 300 m² d'exposition pour 10 000 objets e rassemblés depuis le 18 siècle. Nombre de participants : 50 personnes maximum. Prix : 5 €. er Rendez-vous : 28 r. Albert 1 à 14h ou 15h30. Inscriptions jusqu'au vendredi 23 novembre 2012.



SORTIES, VISITES, MANIFESTATIONS, RENCONTRES, DÉCOUVERTES



Rappels



(articles 12 et 13 du Règlement Intérieur)



La carte d'adhérent doit être présentée à chaque demande d'inscription. Les inscriptions sont réservées en priorité aux adhérents. Les non-adhérents (conjoint ou autre) sont inscrits sur une liste d'attente et acceptés dans la limite des places disponibles. Pour toute participation d’un non-adhérent (conjoint ou autre) il sera demandé un supplément. Jeudi 27 septembre 2012 DINER DE GUERRE AU BUNKER



Repas-conférence avec Monsieur Jean-Luc Labour pour un dîner de guerre avec riches commentaires sur La Rochelle au quotidien, pendant la Seconde Guerre mondiale. De quinquina en rutabagas, sans ticket de rationnement vous dégusterez l'ordinaire des Rochelais, bien à l'abri dans le bunker aménagé par les Allemands pour abriter les officiers de la Kriegsmarine. Nombre de participants : 50 personnes maximum. Prix : 33 € par personne. Rendez-vous : 19h30 précises, 8 rue des Dames. Inscriptions à l'Accueil jusqu'au vendredi 21 septembre.



Jeudi 11 octobre 2012 JOURNEE DECOUVERTE SUR L’ILE DE RE … SUITE Le matin à La Flotte, visites guidées en demi-groupe du village et du musée du Platin.



Pause-déjeuner à votre convenance à La Flotte (pique-nique, café, restaurant).



L’après-midi à Loix, visites guidées en demi-groupe de l’atelier de reliure Quillet,



de la Savonnerie artisanale.



Nombre de participants : 30 personnes maximum. Les différentes visites vous coûteront au total 6,50 €. Prévoyez une participation aux frais de déplacement. Rendez-vous à 9h30 au Parking de l’Esplanade des Parcs (côté salle G. Neveur). Inscriptions à l’Accueil. Samedi 13 octobre 2012 : Journée du maire La ville de La Rochelle organise à l’intention des nouveaux Rochelais, arrivés entre le 1er juillet 2011 et le 30 juin 2012, une journée d'information.



Jeudi 18 octobre 2012 JOURNEE AU CŒUR DE LA SAINTONGE A la découverte de 2 petits joyaux Entre patrimoine et tradition, visite guidée au Musée des Bujoliers à Saint-Césaire, situé dans une authentique demeure saintongeaise qui a conservé meubles et objets de l’époque 1900, ainsi que l’alambic du viticulteur et les bujours à lessive. D’autres salles sont consacrées à la géologie et à la préhistoire (découverte d’un néanderthalien en 1979).



Visites alternées des 2 sites en groupes de 15 personnes. Déjeuner en commun à l’Auberge des Bujoliers. Puis, dans un écrin de verdure, visite guidée de l’ABBAYE BENEDICTINE de FONTDOUCE, classée monument historique (très belle salle capitulaire, parloir, etc.).



Nombre de participants : 30 personnes maximum. Prix : 25 € (restaurant et les 2 visites guidées). Rendez-vous à 8h45 pour un départ à 9h à l’Esplanade des Parcs, côté salle Gaston Neveur (participation aux frais de carburant et péages éventuels). Inscriptions à l'Accueil jusqu'au mercredi 10 octobre.



Samedi 20 octobre 2012 : Journée Portes Ouvertes à l’AVF-La Rochelle L’AVF organise de 13h à 18h, sans interruption, une journée Portes Ouvertes dans ses locaux de l’Ecole DOR, 24 rue Saint-Jean-du-Pérot. A cette occasion nos bénévoles vous présenteront les activités de notre association. Ils seront heureux de partager avec vous, vos amis, vos voisins ce moment de convivialité et d'information. Une belle occasion pour mieux découvrir notre association et les opportunités qu'elle offre.



Jeudi 25 octobre 2012 LE NOUVEAU CENTRE DE VALORISATION DES DECHETS ALTRIANE



Notre mode de vie génère bien trop souvent des déchets. Une fois dans notre poubelle, que deviennent-ils ? Le site ALTRIANE de Salles-sur-Mer vous fera découvrir grâce à un parcours pédagogique intégré à l’usine, leur tri et leur valorisation. Une visite très intéressante pour, peut-être, consommer autrement.



Nombre de participants : 36 personnes maximum. Gratuit (participation éventuelle aux frais de déplacement).. Rendez-vous à 13h30 à l’Esplanade des parcs (côté salle Gaston Neveur). Inscription à l’Accueil jusqu’au jeudi 18 octobre 2012.



Samedi 17 Novembre 2012 CAILLOUX ET BIJOUX conférence - diaporama



Par J. Demont et F. Laurent Il y a bien longtemps que certains cailloux ont attiré le regard des premiers hommes, et surtout celui des femmes... Objets de parure et d'ornement, bijoux éternels ! Il a fallu ensuite un regard plus curieux et intéressé de la part de nos sociétés pour essayer de trouver à ces cailloux un autre usage, ils ont alors pris le nom de "minerais" et ont accompagné le développement technique. Pot de l'amitié à l'issue de la conférence. Nombre de participants : 45 personnes maximum. Tarif: 5 € par personne. Rendez-vous à 14h30 précises à l'AVF. Inscriptions à l'Accueil jusqu'au jeudi 8 novembre. Jeudi 22 novembre 2012 PAS A PAS, AVEC LES PROTESTANTS ROCHELAIS Si l'Histoire des protestants est bien connue, les lieux évocateurs dans La Rochelle le sont moins... En compagnie d'un guide de l'Office de Tourisme et dans l'ombre de Coligny ou de Jeanne d'Albret, nous parcourrons la ville sur les traces des adeptes de la religion Réformée pour finalement découvrir les collections du Musée Protestant. Nombre de participants : 30 personnes maximum. Tarif : 6 € par personne à régler à l'accueil, . + 1,50 € : entrée du musée, en monnaie, à régler sur place. Rendez-vous : 14h30 devant la Cathédrale. Inscriptions à l'Accueil jusqu'au lundi 19 novembre.



Samedi 8 décembre 2012 DIAPORAMA SUR LA CHARENTE un long fleuve tranquille



Rien ne sert d’aller très loin pour se sentir ailleurs, il suffit de suivre le cours de la Charente, de découvrir des paysages encore secrets, de faire des rencontres inattendues sur le vieux chemin de halage, de se laisser porter au hasard d’une simple balade pour découvrir un lieu enchanteur et saisir ce vrai moment de bonheur ! Du filet d’eau naissant jusqu’à sa rencontre océane, la Charente prend le temps de nous offrir son cours, sa vie comme un long fleuve tranquille. Pot de l'amitié à l'issue de la conférence Nombre de participants : 45 personnes maximum. Rendez-vous à 14h30 à l'AVF. Tarif : 5 € par personne. Inscription jusqu'au jeudi 29 novembre. Samedi 15 décembre 2012 INITIATION A L’UTILISATION DU LOGICIEL "POWERPOINT" Peut-être avez-vous rêvé de présenter vos documents de façon plus attractive ? Si c'est le cas, venez assister à la séance d'initiation à l'utilisation du logiciel Powerpoint de Microsoft Office 2007. Cette animation ne s’adresse qu’aux utilisateurs de PC (Mac exclus). Animateur : Bertrand GREPINET. Nombre de participants : 30 personnes maximum Gratuit. Salle de réunion de l’AVF de14h à 16h30. Inscription à l’Accueil.



NOS ANIMATIONS RÉGULIÈRES Pour toute première participation de l'année, la présentation de la carte d'adhérent est obligatoire.



POUR BOUGER GRANDE MARCHE Reprise mardi 18 septembre Tous les mardis après-midi : 12 km environ. e Le 3 (sauf exception) mardi du mois toute la journée : 20 km environ. Rendez-vous à l’Esplanade des Parcs, devant la salle de sport "Gaston Neveur" (attention, places gratuites très limitées) : o à 13h pour les marches de l’après-midi. o pour les marches à la journée, se référer à la feuille de route. Animateurs: Michel CHARTIER, Patrick SIVY, Madeleine TOMASSINI, Pascale MAILLER. PETITE MARCHE Sophie ROUSSELET et Danièle MERRIEN ne souhaitent plus animer la petite marche. Merci pour ces années où elles ont donné de leur temps.



Nous proposons aux membres 2011-2012 de cette animation de se réunir pour essayer de faire revivre la petite marche sous une forme plus collégiale. M Meerrccrreeddii 1199 sseepptteem mbbrree àà 1155hh4455 àà ll''A AV VFF.. VÉLO PROMENADE



Reprise mercredi 19 septembre



Vélo promenade ou parfois parcours un peu plus sportif. Rendez-vous à la piscine des Parcs, devant l’entrée principale. Le mercredi à 14h. Animatrices : Yvonne BOUYER, Marie Hélène GUTIERREZ. YOGA Matériel nécessaire : chaque participant doit apporter son tapis. Le mardi de 9h45 à 11h15. Animateur : Michel SERREAU. Reprise mardi 2 octobre Le mercredi de 18h15 à 19h45. Le jeudi de 10h30 à 12h. Animateur : Gilles de BOHAN.



Reprise mercredi 10 octobre



GYMNASTIQUE CHINOISE



Reprise mercredi 26 septembre



Le mercredi : - de 9h à 10h : débutants, - de 10h à 11h : confirmés. Animateurs : René FILLON (débutants), Jean-Pierre LANDRAGIN (confirmés).



POUR JOUER BELOTE



Reprise mardi 18 septembre



Le mardi de 14h à 18h. Animatrice : Marie-France DENOYETTE.



BRIDGE



Reprise le lundi 17 septembre Le lundi : - de 9h30 à 12h : remise à niveau : Daniel BESNARD. - de 13h45 à 18h : pratique du jeu. - animateurs : Philippe BUNOT, Daniel BESNARD, Colette VAN WYMEERSCH. Le mardi : - de 10h à 12h : initiation : Philippe BUNOT. Le vendredi (1, 2, 3 et 5 du mois) : - de 13h45 à 18h : entraînement, tournois.



TAROT



Reprise lundi 17 septembre



Initiation et jeu. Le lundi de 14h30 à 18h30. Animateurs : Gérard DUBOIS, Nicole PETIT. ÉCHECS



Reprise le jeudi 27 septembre Initiation et pratique en toute détente. Le jeudi de 14h à 18h. Animateurs : Paul MATHIAS, Gérard LECOMTE.



SCRABBLE Reprise le mercredi 19 septembre Jeu duplicate : chacun dispose de sa propre grille et y place les lettres annoncées par le meneur de jeu. Le mercredi de 14h30 à 16h30. Animatrices : Claire MOREAUX, Edith MASSIOU.



POUR SE CULTIVER AUTOUR D’UN LIVRE Reprise le vendredi 21 septembre Discussions autour d’œuvres littéraires. La liste des livres choisis pour le trimestre est affichée à l’Accueil et publiée sur le site AVF. e Le 3 vendredi du mois de 14h15 à 16h15. Animatrice : Chantal GAUDART. QUESTIONS POUR UN CHAMPION



Reprise le lundi 17 septembre



Exercices faisant appel à la culture générale, à la mémoire et à la vivacité d’esprit de chacun. er e Les 1 et le 3 lundi du mois de 16h30 à 18h. Animateurs : Alain PETIT, Helena SEIGNEZ.



AUTOUR D'UN FILM Reprise le jeudi 11 octobre Séance de cinéma au Dragon ou à La Coursive. Film choisi parmi les sorties récentes. Horaire et lieu précisés chaque mois par SMS, sur le site AVF-LR ou à l'Accueil. Rencontre après le film à l'AVF. e Le 2 jeudi du mois. Animatrice : Françoise BARANGER. CINÉMA NOSTALGIE Reprise le vendredi 19 octobre Pour cette animation une inscription est nécessaire pour chaque séance, à l’Accueil. L'équipe de Cinéma-Nostalgie : Héléna SEIGNEZ, Jacqueline MOTHES, Jean Gérard BREUIL et Michel VIDAL, souhaite partager avec vous les films qu'elle aime et que vous aimerez. Programme affiché à l’Accueil et publié sur le site AVF. e Le 3 vendredi du mois de 17h30 à 19h30. ATELIER INFORMATIQUE



Reprise le mardi 25 septembre



Connaissance de l’ordinateur, messagerie, Internet, tableurs, traitement de texte... Les adhérents doivent disposer d’un PC portable et l’apporter. e e Les 2 et 4 mardis du mois de 10 h à 12 h 00. Animateurs : Bernard ORLIANGE et Jean Luc BECQUET. REMUE-MÉNINGES



Reprise : le jeudi 4 octobre



Exercices de gymnastique cérébrale en toute décontraction… er e Les 1 et 3 jeudis de 10h à 11h30. Animateur : Bernard GRELLIER.



«L’ODYSSÉE DU VIN»



Reprise le mercredi 17 octobre



Un tour de France et d'ailleurs des vins avec Alexandre CUBERO ancien viticulteur passionné et passionnant. er e Les 1 et 3 mercredis de 18h à 20h. Animateurs : Alexandre et Sylvie CUBERO.



POUR CREER



CARTONNAGE Reprise le samedi 22 septembre Un samedi par mois. La séance se déroule sur la journée entière de 9h30 à 17h, avec coupure pour le déjeuner. er Dates du 1 trimestre : 22 septembre, 13 octobre, 3 novembre et 15 décembre. Renseignements complémentaires à l’Accueil. Animatrice : Patricia HUET. ENCADREMENT



Reprise le mardi 25 septembre



Renseignements à l’Accueil pour le matériel. Le mardi de 14h à 18h. Animatrice : Martine MATHIAS. PATCHWORK



Reprise le jeudi 20 septembre



Activités manuelles : patchwork, points comptés. Le jeudi de 14h à 18h. Animatrices : Norma BARTEL, Danny POUSANOFF, Claudine CAMUSEAUX et Angéla LAINE. DENTELLE AUX FUSEAUX



Reprise le mercredi 26 septembre



Le mercredi de 14h30 à 18h. Nombre maximal de personnes : 10. Animatrices : Pascale CHARTIER, Marie-Caroline BAFFARD. AQUARELLE Reprise le vendredi 5 octobre Apporter votre matériel habituel d'aquarelle. Sinon : petite boite d'aquarelle en tubes ou en godets, pinceaux n° 2, 3 et 4 de bonne qualité, brosse spalter, crayon à mine graphite, gomme, papier absorbant, papier aquarelle grain fin 300 grammes. Beaucoup de bonne humeur et pas d'appréhension. er 1 vendredi du mois de 14h30 à 16h30. 15 participants maximum. Animatrice : Inge DIXNEUF.



PHOTOGRAPHIE



Reprise le vendredi 12 octobre



Séances en extérieur pour les prises de vue. Séances à l'AVF pour le traitement des photos. e Le 2 vendredi du mois de 14h à 17h. Animateur : Max GELLE.



POUR COMMUNIQUER CONVERSATION FRANÇAISE



Reprise : le mercredi 26 septembre



Cette animation n'est pas destinée aux complets débutants. Niveau requis : petit intermédiaire. le mercredi de 14h à 15h30. Animatrices : Ann YVORRA, Dominique de LAROCHE. ALLEMAND



Reprise : le mercredi 19 septembre Conversation. er e Les 1 et 3 mercredis du mois de 11h à 12h15. Animateurs : Pierre WURMSER, Janine BARBIER.



ESPAGNOL



Reprise le mardi 2 octobre



Le mardi de 15h à 16h : débutants. de 16h à 17h : conversation. Animatrice : Marie-Josée ORTEGA. ANGLAIS (faux débutants) Le mercredi de 10h30 à 12h. Animatrice : Helena SEIGNEZ-AGUILERA. Reprise le mercredi 3 octobre Le vendredi de 11h à 12h. Animatrice : Stéphanie KNOWLES. Reprise le vendredi 28 septembre CONVERSATION ANGLAISE Alan DUTTON est parti sous d'autres cieux... A ce jour nous ne lui avons pas trouvé de remplaçant(e). A chacun de voir parmi ses relations, si l'irremplaçable pourrait être remplacé.



HISTOIRE LOCALE JEAN GUITON ARMATEUR PUIS AMIRAL DE LA FLOTTE ROCHELAISE Du navigateur marchand à l’intrépide Amiral Première partie : 1585 - 1627 Jean Guiton appartient à une vieille famille de commerçants rochelais convertis au protestantisme. Les Guiton donnèrent à la ville plusieurs maires : Jacques, le grand-père paternel de Jean, Jean son père et un oncle Jacques le jeune. Jean Guiton naquit en 1585 dans une maison de la rue des Merciers et fut baptisé au Temple Saint-Yon. Il fait ses études au collège avant de rentrer dans la maison de commerce de son père. Pendant dix ans, il navigue et visite les comptoirs rochelais et se familiarise au métier de marin puis exerce le métier d’armateur et de négociant. En 1610, il épouse Marguerite Prévost, elle-même fille du maire de 1609. Malheureusement sa jeune femme meure neuf ans plus tard lui laissant cinq filles. L’année suivante Guiton se remarie avec la fille du maire de 1584 Judith David qui ne lui donnera pas d’enfants. En 1621, Jean Guiton est nommé amiral de la flotte rochelaise par la ville qui manifeste déjà son indépendance vis-à-vis du royaume. Sa campagne navale débute par un succès au large de Brouage ; il enlève à l’abordage plusieurs navires et en coule d’autres. Mais quelques mois plus tard avec 56 unités de combat, il est défait entre La Pallice et l’île de Ré par la flotte du Duc de Guise parfaitement organisée qui reconnaît le courage de cet homme vaillant et brave. Le 13 novembre 1622 à La Pallice, Guiton rend les armes à bord de « La Notre Dame de Liesse » le navire à l’enseigne de damas vert et blanc timbrée des armes de Lorraine-Guise, un des plus beaux vaisseaux du temps avec ses 50 pièces de canons et qui a failli succomber lors de l’affrontement. L’amiral rochelais jette son étendard aux pieds de son adversaire : « Je vous le rends ; vous êtes des braves », réplique le Duc de Guise en l’embrassant. La paix signée, la Rochelle reste néanmoins le centre nerveux de toute l’agitation dans le centre-ouest. Le parti sécessionniste inquiète de plus en plus le pouvoir central d’autant que l’Espagne puis l’Angleterre qui débarque dans l’île de Ré soutiennent le mouvement. Louis XIII n’acceptant pas, le fait d’avoir un état dans l’état, décide de marcher sur la cité rebelle avec des moyens très importants. Le roi est un homme de guerre, habile et calculateur, il sait s’entourer des meilleurs ministres. A ses côtés, il a un homme redoutable, le Cardinal de Richelieu, résolu d’en finir une bonne fois pour toute avec les huguenots. De plus, il dispose à proximité de la Rochelle d’un ouvrage militaire de grande ampleur, « le Fort Louis » qu’il avait judicieusement conservé depuis le précédent siège pour maintenir une certaine pression sur les contestataires. Non seulement ce fort est renforcé mais consolidé par son commandant Toiras au grand désappointement des Rochelais qui se sentent trahis. Ce fort va servir de détonateur à une nouvelle révolte. Dominique ALLOUIS



ANIMATIONS REGULIERES LUNDI



MARDI



CONVERSATION ANGLAISE



MERCREDI



JEUDI



ANGLAIS



INFORMATIQUE semaines 2 et 4 09:30 à 12:00 - Gde Salle AVF



10:30 à 12:00 Gde Salle AVF



BRIDGE



BRIDGE



ALLEMAND



Remise à niveau 09:30 à 12:00 Chapelle AVF



Initiation 10:00 à 12:00 Chapelle AVF



Conversation - semaines 1 et 3 11:00 à 12:15 Chapelle AVF



YOGA



GYMNASTIQUE CHINOISE



(sous réserve, se renseigner à l'Accueil)



09:45 à 11:15 Salle de réunion



M A T



VENDREDI



SAMEDI



REMUE MENINGES



REUNIONS INTERNES AVF



semaines 1 et 3 10:00 à 11:30 Gde Salle AVF



09:00 à 12:00 Gde Salle AVF



YOGA



ANGLAIS



10:30 à 12:00 Salle de réunion



Faux débutants 11:00 à 12:00 Salle de réunion



A R T O



I Débutants - 09:00 à 10:00 Confirmés 10:00 à 11:00 Salle réunion



C



N



N



N A



BRIDGE Jeu 13:45 à 18:00 Gde Salle de réunion



QUESTION CHAMP. semaines 1 - 3 et 5 16:30 à 18:00 Chapelle AVF



ESPAGNOL Débutants -14:30 à 15:30 Conversation 15:30 à 16:30 Gde Salle AVF



SCRABBLE DUPLICATE 14:30 à 16:30 Gde Salle AVF



BELOTE



DENTELLE FUSEAUX



14:00 à 18:00 Salle de réunion



14:30 à 18:00 Chapelle AVF



A P R E S



PATCHWORK 14:00 à 17:00 Gde Salle AVF



BRIDGE Semaines 1 - 2 - 3 et 5 13:45 à 18:00Gde Salle AVF



G E



ECHECS 14:00 à 18:00 Chapelle AVF



M CONVERSATION FRANÇAISE 14:00 à 15:30 Salle de réunion



TAROT



GDE MARCHE



VELO PROMENADE



14:30 à 18:30 Salle de réunion



RDV Esplan. Parcs suivant fiche tech.



' RDV 14:00 Piscine



I D I



AUTOUR D'UN FILM Semaine 2 Salle de réunion (programme par SMS, sur le site ou à l'accueil)



AQUARELLE semaine 1 14:30 à 16:30 - Salle de réunion



la journée 9:30 à 17:00



PHOTOGRAPHIE semaine 2 14:00 à 17:00 – Salle de réunion



Gde Salle AVF PETITE MARCHE(sous réserve, se renseigner à l'Accueil)



AUTOUR D'UN LIVRE semaine 3 14:15 à 16:45 - Salle de réunion



ENCADREMENT semaines 2 et 4 14:00 à 17:00 Chapelle AVF



(Dates affichées à l'Accueil) YOGA 18:15 à 19:45 Gde Salle AVF



ODYSSEE DU VIN semaines 1 et 3 18:15 à 20:00 Salle de réunion



S 0 I R E E



CINE NOSTALGIE semaine 3 17:15 à 19:30 Salle de réunion
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UTL LA ROCHELLE Fiche d'adhésion - La Rochelle – UTL La Rochelle 

Il y a 5 jours - Éditorial. 2. Marches, nature et découverte. 33. Informations. 3. ½ journée de marche. 33. L'UTL La Rochelle, hier et aujourd'hui. 4. 1 journée de marche. 34. Assemblée Générale. 6. Sorties & Voyages. 36. Comment adhérer ? 7. L'Art e
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la rochelle 

Exposez vos plus belles photos de Charente-Maritime. Tous les adhÃ©rents .... En 1890, LA ROCHELLE crÃ©e son nouveau port de commerce sur le site de LA ...
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La Rochelle 

L'AVF collabore étroitement avec la. Municipalité de La Rochelle et ... Ces échanges sont parfois la voie par laquelle se créeront de belles amitiés… La vie.
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emagazine - IUT de La Rochelle 

110 jeunes filles de huit collÃ¨ges et lycÃ©es de denain, louvroil, aulnoy-lez-valenciennes, maubeuge, hautmont et valenciennes, ont Ã©tÃ© accueillies le 20 janvier ...
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La Rochelle - Financement Participatif France 

La CCI de la Rochelle accueille l'étape Rochelaise du Tour de France de la finance participative organisé par l'association Financement Participatif France ...
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bulletin d'inscription - CCI La Rochelle 

8 juin 2017 - Pour la 7Ã¨me annÃ©e consÃ©cutive, la Course des garÃ§ons et des patrons de cafÃ© Ã  La Rochelle met Ã  l'Ã©preuve des serveuses, serveurs et patrons de cafÃ© qui devront acheminer, selon un itinÃ©raire dÃ©fini, un plateau sur lequel so
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La Rochelle - Financement Participatif France 

11h30 : Speed meeting : rencontres entre porteurs de projets et plateformes de financement participatif prÃ©sentes sur l'Ã©vÃ¨nement. Un Ã©vÃ©nement organisÃ© par :.
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la rochelle 

12 juin 2013 - Aller La Rochelle - ÃŽle de RÃ© Ã  la discrÃ©tion de chacun, possibilitÃ© de covoiturage. PrÃ©voir des bottes ou des chaussures protectrices. PossibilitÃ© ...
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(e)-rÃ©putation - CCI La Rochelle 

GÃ©rer sa e-rÃ©putationâ€¦ A l'heure oÃ¹ l'information numÃ©rique devient un bien de consommation courant et le web un support d'expression et de mÃ©diatisation ...
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Groupe Sup de Co | La Rochelle 

... Object) (Line: 149) Symfony\Component\HttpKernel\HttpKernel->handleRaw(Object, 1) (Line: 64) Symfony\Component\HttpKernel\HttpKernel->handle(Object, ...
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Communiqué de presse - IUT de La Rochelle 

31 mai 2017 - type de matériel de marque Cisco ou autre. Validées par ... qualification professionnelle et à la connaissance de la filière numérique. Pour plus ...
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CONGRÈS ODENTH – LA ROCHELLE MÉDECINE DENTAIRE ... 

25 mai 2016 - Diner pré-congrès (en option pour les congressistes) au restaurant ... Analyse scientifique du champ énergétique humain par l'utilisation de ...
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Calendrier Rentrée 2016 - IUT de La Rochelle 

(1ère année). Amphi E. Bât. GC (009). Amphi F. Bât. Info/RT (110). Amphi G jeudi 01 septembre jeudi 01 septembre jeudi 01 septembre jeudi 01 septembre.
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drieu la rochelle face a dbid 3my6i 
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F-La Rochelle: Services d'architecture 

http://ted.europa.eu/TED. Ã‰tats membres - MarchÃ© de services - Avis de concours - Avis de concours. SupplÃ©ment au Journal officiel de l'Union europÃ©enne. 1/3.
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UTL LA ROCHELLE Fiche d'adhÃ©sion 

11 janv. 2018 - Ã‰ditorial. 2. Marches, nature et dÃ©couverte. 33. Informations. 3. Â½ journÃ©e de marche. 33. L'UTL La Rochelle, hier et aujourd'hui. 4. 1 journÃ©e de marche. 34. AssemblÃ©e GÃ©nÃ©rale. 6. Sorties & Voyages. 36. Comment adhÃ©rer ? 7.
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Points morts Nice La Rochelle Coulommiers 
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oeuvres de mgr landriot ev que la rochelle pdf 

https://pdfree.org/pdf/downloads/openoffice-sql-reference-manual-mysql.pdf. This ebooks openoffice sql reference manual mysql, our library is the best for you.
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les quatre sergens de la rochelle m -78pdf-lqsdlrm AWS 

This Les Quatre Sergens De La Rochelle M PDF on the files/S3Library-1868b-B3aa7-47802-89ce8-E7f59.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's go
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petit cat chisme du dioc se de la rochelle pour 

linstructions des petits enfans librarydoc65 PDF this Our Library Download File Free PDF Ebook. Thanks your visit frompetit cat chisme du dioc se de la rochelle ...
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oeuvres de mgr landriot ev que la rochelle pdf - PDFHALL.COM 

Primer, On The Stigma Of Mental Illness Practical Strategies For Research And Social Change, Once. Upon A Story A Famous Novelist Retells Classic Stories With Passion And Spirit, Openoffice Sql. Reference Manual Mysql, Optical Computing An Introducti
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petit cat chisme du dioc se de la rochelle pour 

Save As PDF Ebook petit cat chisme du dioc se de la rochelle pour linstructions des petits enfans today. And You can Read Online petit cat chisme du dioc se de la rochelle pour linstructions des petits enfans PDF file for free from our online library
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Marathon International de la Rochelle "Serge Vigot" - SÃ©mÃ©ac 

Nov 25, 2007 - 269 DUMAS Laurent. 624886 V1M / 1962 ..... 433 TERRIGEOL Alexandre. SEM / 1975 ...... 2184 JOSEPH-ALEXANDER Patrick. V1M / 1965.
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drieu la rochelle ou le bal des maudits dbid 3d54 












 














×
Report LA ROCHELLE





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Signe






Email




Mot de passe







 Se souvenir de moi

Vous avez oublié votre mot de passe?




Signe




 Connexion avec Facebook












 

Information

	A propos de nous
	Règles de confidentialité
	TERMES ET CONDITIONS
	AIDE
	DROIT D'AUTEUR
	CONTACT
	Cookie Policy





Droit d'auteur © 2024 P.PDFHALL.COM. Tous droits réservés.








MON COMPTE



	
Ajouter le document

	
de gestion des documents

	
Ajouter le document

	
Signe









BULLETIN



















Follow us

	

Facebook


	

Twitter



















Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & Close



