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Si vous envisagez le cannabis médical en tant que traitement pour vous même, ou pour un proche, vous avez probablement plus de questions que de réponses. La masse de renseignements disponible au sujet du cannabis peut sembler écrasante. Ce document resource est le premier d’une série de quatre documents. Il explique les ingrédients actifs que contient le cannabis médical et comment ils fonctionnent. Si vous avez des questions qui ne sont pas adressées ici, veuillez consulter les trois documents ressource additionnels.
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Le cannabis médical Le cannabis médical, aussi connu sous le nom marijuana médicale, se fait référence aux inflorescences ou les « bourgerons » de la plante femelle de cannabis. Le cannabis médical ne doit pas être perçu comme un remède pour guérir n’importe quelle maladie mais comme un médicament utilisé afin de soulager les symptômes provoqués par une variété de maladies et conditions. Dans certains cas, les médicaments conventionnels ne suffisent tout simplement pas et dans de telles circonstances, le cannabis a possiblement un rôle à jouer. Les producteurs autorisés par Santé Canada, y compris CanniMed, sont les seuls permis à fournir le cannabis légalement aux patients. Chaque producteur autorisé doit se confromer aux normes de qualité, sûreté et sécurité rigoureuses.



Comment fonctionne le cannabis - Le système endocannabinoïde Chaque individu possède un système endocannabinoïde, de même qu’un système nerveux et digestif. Le système endocannabinoïde est impliqué dans plusieurs processus de votre corps, y compris l’appétit, la sensation de douleur, l’humeur et la mémoire. Votre système endocannabinoïde fabrique des produits chimiques semblables à ceux trouvés dans le cannabis. Ces produits chimiques transmettent les messages entre le cerveau et les différentes parties du corps à partir des neurones et des récepteurs. Quelques maladies compromettent le bon fonctionnement du système endocannabinoïde, ce qui peut entraîner plusieurs des symptômes éprouvés par des patients dans le cadre de leur condition. Les cannabinoïdes introduits à partir du cannabis médical (qui sont appelés les
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Il est important de discuter avec votre médecin au sujet de la thérapie de cannabis médical. Nous espérons que ces documents ressource vous fourniront des renseignements afin de mieux vous préparer avant d’entamer cette discussion.
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Cette illustration démontre la manière dont les cannabinoïdes provenant du cannabis contribuent à l’apport des messages normalisés envoyés entre les récepteurs et vos neurones.



Les principes actifs : Le THC et le CBD



Le THC est la substance qui est responsable des effets psychoactifs, ou l’effet de « gel » que l’on ressent lors de la consommation de cannabis. Les études scientifiques, ainsi que les preuves anecdotiques, suggère que le THC est efficace pour le SSPT, fonctionne comme stimulant de l’appétit chez les patients atteints du VIH ou du SIDA, réduit la nausée et les vomissements provoqués par le traitement du cancer, et aide les patients à contrer l’insomnie ainsi que l’inflammation et la douleur. Le CBD ne provoque presque aucun effet psychoactif et est prometteur pour les épileptiques, y compris les enfants atteints d’une forme sévère connue sous le nom du syndrome de Dravet. Le CBD a été aussi utilisé avec succès par les patients atteints des troubles génétiques du cerveau, l’anxiété, l’ischémie, l’inflammation, la douleur et la nausée. Le CBD aide aussi à mieux tolérer l’effet de « gel » provoqué par le THC et peut avoir un impact sur la probabilité des patients de faire l’expérience de la paranoïa ou de l’anxiété causés par le THC.



Les trichomes qui sont cultivés sur l’extérieur des fleurs de marijuana contiennent les ingrédients actifs du cannabis, y compris le THC et le CBD.
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Les cannabinoïdes sont les principes actifs produits par la plante cannabis. Plus d’une centaine de cannabinoïdes différents ont été indentifiés, mais les recherches à date ont centré sur deux d’entre eux : le delta-9tétrahydrocannabinol (THC) et le cannabidiol (CBD).
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phytocannabinoïdes) aident dans le traitement de ces symptômes en suppléant les endocannabinoïdes fabriqués normalement dans votre corps et en contribuant à l’apport de votre système endocannabinoïde de façon globale.
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