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La position de Jeunes en forme Canada sur les jeux vidéo actifs – FAQ

J'ai pris connaissance de recherches qui stipulent que les jeux vidéo actifs ... physique d'intensité modérée à vigoureuse par l'entremise de jeux vidéo actifs. 
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La position de Jeunes en forme Canada sur les jeux vidéo actifs – FAQ 1. J’ai pris connaissance de recherches qui stipulent que les jeux vidéo actifs sont des moyens prometteurs pour amener les enfants à être plus actifs. Ces chercheurs ont-ils tort? Que doisje croire? Des études distinctes démontrent qu’il est possible pour certains enfants de faire de l’activité physique d’intensité modérée à vigoureuse par l’entremise de jeux vidéo actifs. Toutefois, cette position repose sur une revue systématique des meilleures données scientifiques disponibles, par l’examen de 1 367 articles publiés. Ce que nous avons appris est que, même s’il est parfois possible pour les enfants d’être actifs par l’entremise de jeux vidéo, la recherche démontre que cet attrait se dissipe au fil du temps, et que la majeure partie du temps passé à jouer à des jeux est d’intensité faible et ne contribue pas beaucoup à l’activité d’intensité modérée à vigoureuse. 2. Mais de nouveaux types de jeux vidéo actifs sont continuellement mis sur le marché. Est-ce que votre recherche a analysé les jeux les plus nouveaux et les plus perfectionnés? C’est vrai qu’il y a toujours un écart entre les nouveautés sur le marché et ce qui a été étudié et publié au sujet de ces nouveaux jeux. Bien qu’il soit possible que les technologies puissent s’améliorer au point où les jeux vidéo actifs s’avèrent plus efficaces pour promouvoir l’activité physique d’intensité modérée à vigoureuse chez les enfants, les meilleures données scientifiques disponibles ne recommandent pas les jeux vidéo actifs comme une stratégie pour faire davantage bouger les enfants. 3. J’ai essayé les jeux vidéo actifs de mon enfant : je transpirais et mon bras me faisait mal. Comment pouvez-vous dire que cela n’est pas de l’exercice? Les jeux vidéo actifs peuvent accroître la fréquence cardiaque, mais ils n'aident pas les enfants de façon significative à atteindre les 60 minutes d'activité physique d'intensité modérée à vigoureuse nécessaires chaque jour. De plus, même si plusieurs jeux essaient d’imiter de véritables activités, ils requièrent souvent des mouvements qui sont un peu contre nature/qui sont un peu différents des vrais mouvements (ce qui pourrait expliquer que votre bras vous faisait mal!) Peut-être le point le plus important : les jeux vidéo actifs ne proposent pas d’air frais, de vitamine D, de connexion avec la nature et d’interactions sociales qui viennent avec le jeu actif extérieur.



plus



4. Selon vous, quels sont les meilleurs jeux? Pouvez-vous me donner des exemples? Jeunes en forme Canada ne recommande pas certaines marques ou certains jeux par rapport à d’autres. Cependant, il est évident que les jeux qui requièrent un mouvement de tout le corps (ex. : botter le ballon, faire des mouvements de boxe, sauter de haut en bas) ont tendance à permettre plus d’activité physique que les jeux qui requièrent des types de mouvements précis ou limités (ex. : le petit mouvement du poignet ou de la main). 5. Si mes enfants bougent et ont du plaisir à jouer aux jeux vidéo actifs, qu’y a-t-il de mal? Il n’y a rien de mal à jouer à des jeux vidéo actifs – en fait, c’est un excellent moyen de contrer la sédentarité, comme de rester étendu sur le divan du salon. Et ils peuvent être des plus amusants! Ce qui n’est pas recommandé, c’est que les jeux vidéo actifs constituent la seule forme (ou la forme la plus probable forme) d’activité que votre enfant fait – notre recherche démontre que les jeux vidéo actifs ne sont pas en mesure de contribuer aux 60 minutes d’activité d’intensité modérée à vigoureuse dont les enfants ont besoin chaque jour pour leur santé et leur développement. Et si votre enfant manque de véritable activité physique, telle que faire du sport, jouer à des jeux ou s’amuser à l’extérieur (et si l’argent est dépensé sur les jeux vidéo plutôt que sur de l’équipement sportif, par exemple), l’enfant passe à côté de nombreux bienfaits pour sa santé et son développement. 6. Les enfants aiment la technologie. N’est-ce pas un vœu pieux que de penser que les enfants vont cesser de jouer à des jeux vidéo? Nous ne disons pas que les enfants doivent complètement cesser de jouer à des jeux vidéo actifs. Ils peuvent constituer une activité de loisir ludique qu’ils partagent avec leurs amis ou leur famille. Ce que nous disons, c’est que les enfants de doivent pas jouer exclusivement à des jeux vidéo, ou au détriment de l’activité physique réelle comme faire du sport, jouer à des jeux ou s’amuser à l’extérieur avec des amis. 7. Je suis plus heureuse de savoir mes enfants à l’intérieur avec leurs amis dans le sous-sol plutôt que sur la rue où ils pourraient se blesser ou être victimes d’un crime. Les jeux vidéo ne sont-ils pas des moyens plus sécuritaires d’être actif dans le monde contemporain? Le jeu actif et l’activité physique procurent aux enfants plus qu’un simple exercice – ils favorisent la connexion avec l’extérieur, contribuent au développement cognitif et leur permettent de développer des habiletés sociales. Ce n’est pas sain pour la santé de nos enfants d’être tout le temps à l’intérieur, puisqu’ils passent à côté des bienfaits de faire du sport, de jouer à des jeux ou de s’amuser à l’extérieur. Si vous avez des inquiétudes quant à la sécurité de votre quartier, pensez à



jouer à l’extérieur avec vos enfants, inscrivez-les dans un programme supervisé ou de loisir après l’école ou partagez la surveillance de vos enfants sur la rue ou dans le parc avec un voisin.



8. Alors, dites-vous que je devrais me sentir coupable comme parent si mes enfants jouent à des jeux vidéo, ou si je leur en achète comme cadeau de Noël? Non. Ils peuvent être une source de plaisir et de joie pour vos enfants, votre famille et vos amis – et ils sont même bons pour contrer la sédentarité, comme de rester assis sur le sofa, ce qui est important pour la santé. Nous ne disons pas que les jeux actifs sont mauvais pour vous – c’est simplement qu’ils ne constituent pas une bonne façon d’amener vos enfants à faire de l’exercice, alors ne prétendons pas que le jeu vidéo actif est aussi valable que de pratiquer de véritables sports ou de jouer à des jeux. Si votre enfant joue à des jeux vidéo actifs, assurez-vous que c’est en toute modération et non au détriment de jouer dehors ou de botter un ballon.



9.



Quelle est la différence entre être actif et ne pas être sédentaire? Il est important d’atteindre la quantité d’activité physique recommandée par jour, mais les autres heures de la journée qui ne sont pas passées à être actif physiquement sont tout aussi importantes. Très peu d’enfants respectent les directives actuelles en matière d’activité physique, et la plupart passent la majeure partie de leur temps à faire des activités sédentaires. Les jeux vidéo actifs peuvent être efficaces pour contrer la sédentarité – et ils sont mieux que les jeux vidéo passifs qui se jouent assis sur le sofa – mais ils ne sont pas considérés comme des jeux actifs.



10. Alors, si vous ne recommandez pas les jeux vidéo actifs pour faire bouger les enfants, que devraient-ils faire? Afin d’atteindre les 60 minutes d’activité physique d’intensité modérée à vigoureuse dont les enfants et les jeunes ont besoin chaque jour, les enfants sont invités à participer à une grande variété d’activités qui sont amusantes, qui gardent leur corps en mouvement et qui accroissent leur rythme cardiaque. Essayer de les ajouter à différentes activités que votre enfant aime. Être actifs avec eux constitue un excellent exemple pour vos enfants et accorde une grande importance aux bienfaits de l’activité physique qui s’accumulent tout au cours de la vie.



11. Quels sont les avantages de satisfaire aux Directives canadiennes en matière d’activité physique? Atteindre la quantité recommandée d’activité physique aide à maintenir un poids santé, à améliorer les habiletés motrices, à maintenir des cœurs en santé, à développer la confiance en soi et à



améliorer les capacités d’apprentissage et l’attention. Plus les enfants font de l’activité physique, meilleurs sont les bienfaits qu’ils recevront.



12. J’anime un programme après l’école. Est-ce que je devrais acheter un système de jeux vidéo actifs pour aider les jeunes du programme à être plus actifs? Les jeux vidéo actifs peuvent être une excellente façon d’encourager la socialisation et de divertir les jeunes, mais ils ne doivent pas être considérés comme des programmes d’activité physique réelle. Intégrez plutôt des occasions d’activité physique dans vos programmes et utilisez les jeux vidéo actifs comme une façon amusante de réduire le temps passé à pratiquer des activités sédentaires. Souvenez-vous que les jeux vidéo actifs ne constituent pas une méthode fiable à long terme pour rendre les enfants plus actifs.



13. Pour qui cette position a-t-elle été rédigée? La position a été rédigée à l’intention des parents afin de leur fournir plus d’information pour savoir si les jeux vidéo actifs font, oui ou non, davantage bouger les enfants afin d’accroître leurs niveaux globaux d’activité physique. De cette façon, les parents peuvent prendre des décisions éclairées concernant les jeux vidéo actifs qu’ils veulent utiliser à la maison. Cette position est aussi utile pour ceux qui gèrent des programmes pour les enfants afin de les aider à décider si une console de jeux vidéo actifs est un complément approprié aux activités qu’ils offrent. 14. Que devrais-je faire de cette position? Vous devriez la partager avec toute personne qui possède une console de jeux vidéo actifs ou qui pense en acheter une. Si vous devez vous entretenir avec des parents dans le cadre de votre travail, vous devriez leur transmettre cette information en utilisant nos outils (annonce du Bulletin, Trousse pour les médias sociaux, etc.) afin de les aider ainsi que les décideurs à faire des choix éclairés en ce qui a trait au temps que passent les enfants à jouer à des jeux vidéo actifs.



























des documents recommandant







[image: alt]





La position de Jeunes en forme Canada sur les jeux vidéo actifs : ils ... 

La position de Jeunes en forme Canada sur les jeux vidéo actifs : ils ne constituent pas une panacée pour accroître les niveaux d'activité physique chez les ...










 


[image: alt]





Jeunes en forme Canada (2012) - cloudfront.net 

29 mai 2012 - dans 6 bases de données bibliographiques électroniques et évaluées par ..... et la détresse mentale, la dépression, l'anxiété, le gain de poids,.










 


[image: alt]





Jeunes actifs 

y Vendredi 23 : Astronomie sur un voilier. Jacques n Dimanche 25 : Visite du Cap SiciÃ© et baignade. Ivan. ActivitÃ©s de septembre. J Vendredi 6 : SoirÃ©e jeux.










 


[image: alt]





Bulletin de Jeunes en forme Canada 

26 avr. 2011 - l'école. le Bulletin 2011 de l'activité physique chez les jeunes de ...... planche à roulettes et le patin à roues alignées. il est en activité de mai à.










 


[image: alt]





Énoncé de position de Fibrose kystique Canada sur la ... 

26 oct. 2016 - médicaments et des technologies de la santé (ACMTS) au sujet ... au Programme commun d'évaluation des médicaments de l'ACMTS. ».










 


[image: alt]





Les jeux vidéo actifs n'accroissent pas les niveaux globaux d'activité 

saines habitudes de vie et obésité du Centre hospitalier pour enfants de l'est de l'Ontario (HALO-CHEO) et. ParticipACTION – ne les recommande pas comme ...










 


[image: alt]





le canada se forme 

L'Ã‰ROSION DES MONTAGNES DU BOUCLIER. Il y a des centaines de millions d'annÃ©es, des riviÃ¨res ont commencÃ© Ã  Ã©roder les montagnes du. Bouclier ...










 


[image: alt]





Nomination d'un Délégué Jeunes Actifs dans la 4ème circonscription ... 

10 juin 2013 - Délégué Départemental des Jeunes Actifs, a procédé à la nomination de Rémi CHABRIEL en tant que. Délégué Jeunes Actifs de la 4ème ...










 


[image: alt]





LA FAQ 

Selon l'employeur qui vous engagera, il est possible qu'il vous octroie des chÃ¨ques- repas. Sur chaque chÃ¨que-repas, vous payez une cotisation personnelle ...










 


[image: alt]





essais sur les pouvoirs actifs de lhomme by thomas ... AWS 

This Essais Sur Les Pouvoirs Actifs De Lhomme By Thomas Reid Librairie Philosophique J Vrin PDF on the files/S3Library-63471-F6e65-21703-5da18-9f25d.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of cont










 


[image: alt]





En forme! 

tempÃ©rature du corps et dilatent les vaisseaux sanguins. Cette prÃ©caution et bien d'autres diminuent les risques de blessures. Les enfants de. M me. Champion ...










 


[image: alt]





DÃ©clin du nombre de jeunes physiquement actifs selon 

Au secondaire, les filles sont de moins en moins nombreuses Ã  Ãªtre actives et leur taux de participation de 27 % demeure bien en deÃ§Ã  de celui des garÃ§ons du ...










 


[image: alt]





Les dynamiques de la radicalisation des jeunes en Afrique : Revue ... 

21 mars 1988 - continentales, ainsi que les barrières sociales, raciales et culturelles. .... les États devant traduire significativement ce potentiel démographique ...










 


[image: alt]





Radio-Canada obtient les droits de diffusion des Jeux 

21 oct. 2015 - CBC/Radio-Canada a obtenu les droits de diffusion pour le Canada des Jeux ... CBC/Radio-Canada est le rÃ©seau olympique canadien et le ...










 


[image: alt]





sur la forme des gouvernements et quelle en est 

sur la forme des gouvernements et quelle en est meilleure sciences PDF file for ... possible to work with google to browse through the available user guide and ...










 


[image: alt]





coup doeil sur la varitable position des partis en ... AWS 

sarie par un ami lagitimita et PDF. Best of all, they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress at all. We also have many ebooks and user guide is also related with coup doeil sur la varitable position des partis en f










 


[image: alt]





FAQ/Installation 20Photos EN 












 


[image: alt]





les jeux des jeunes demoiselles historiettes morales ... AWS 

PDF Subject: Les Jeux Des Jeunes Demoiselles Historiettes Morales Its strongly recommended to start read the. Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. Or perhaps in case










 


[image: alt]





Position d'EBC sur la proposition d'amendement de la directive 2010 ... 

20 mars 2017 - réalisation de 9% du Produit Intérieur Brut de l'Union Européenne. ... feuille de route avec des étapes et des actions claires pour atteindre les ...










 


[image: alt]





Quelle est la position de l'Église méthodiste sur la sanctification? 

connaître et à faire l'expérience de la grâce de Dieu, afin d'être transformés de plus ... Présenter la sainteté comme un point distinctif sectaire plutôt que comme.










 


[image: alt]





Diagnostiquer un problème de stator en forme d'oeuf sur 

puissance et l'entrefer minimum sous la loupe jusqu'à l'entretien annuel suivant en septembre. La circularité du stator mesurée avec le système ZOOM avant.










 


[image: alt]





Chong introduit la Loi sur la rÃ©forme de 2013 

Michael Chong, C.P., dÃ©putÃ© ... Madeline Gibson, Adjointe lÃ©gislative ... OTTAWA â€“ Michael Chong, dÃ©putÃ© de la circonscription de Wellington-Halton Hills, ...










 


[image: alt]





le discours sur la musique des jeunes en allemagne ... AWS 

Read and Save Ebook le discours sur la musique des jeunes en allemagne et france procedes linguistiques de legitimation as PDF for free at Online Ebook Library. Get le discours sur la musique des jeunes en allemagne et france procedes linguistiques d










 


[image: alt]





accord ue canada - Jeunes Agriculteurs 

14 juin 2016 - L'accord économique et commercial global (AECG, CETA en anglais) entre l'Union. Européenne et le Canada, qui concerne l'agriculture, n'a pas été ratifié. Pour la FNSEA et JA, ce processus doit passer par un débat démocratique dans les 










 














×
Report La position de Jeunes en forme Canada sur les jeux vidéo actifs – FAQ





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Signe






Email




Mot de passe







 Se souvenir de moi

Vous avez oublié votre mot de passe?




Signe




 Connexion avec Facebook












 

Information

	A propos de nous
	Règles de confidentialité
	TERMES ET CONDITIONS
	AIDE
	DROIT D'AUTEUR
	CONTACT
	Cookie Policy





Droit d'auteur © 2024 P.PDFHALL.COM. Tous droits réservés.








MON COMPTE



	
Ajouter le document

	
de gestion des documents

	
Ajouter le document

	
Signe









BULLETIN



















Follow us

	

Facebook


	

Twitter



















Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & Close



