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LA CONTRACEPTION, GÉRER LES SITUATIONS DIFFICILES



Pa r E l ise D ubuc M D FRCSC P h D ( c) G y n é c olo gie pé di a t riq ue CH U Sa i n te Jus t i n e Ca n di date a u P h D de Sexo l o gie de L’ UQAM



DÉCLARATION DE CONFLITS D’INTÉRÊTS  Conférencière pour Bayer, Abbvie, Allergan.  Actionnaire de Sensolia, clinique of frant des thérapies médicales hors RAMQ



OBJECTIFS  Reconnaître les situations cliniques où la contraception hormonale est indiquée, celles où elle est contre -indiquée.  Questionner les adolescentes sur leur sexualité dans le respect et l’inclusivité  Adapter le choix de contraception à la patiente qui est devant nous.



QUAND LA CONTRACEPTION EST-ELLE INDIQUÉE?  Si notre patiente a (ou prévoit avoir) des relations sexuelles avec un ou des partenaires garçons avec une possibilité de pénétration entraînant une grossesse non désirée.  Toutes les patientes ne sont pas hétérosexuelles  La sexualité n’est pas binaire  Spectre d’intérêt sexuel vaste (hétéroflexible, bicurieux, bisexuelle etc.)  Tous les garçons n’ont pas nécessairement un pénis.



 Si une suppression menstruelle ou un traitement des saignements utérins anormaux est recherché.



QUESTIONNER LA SEXUALITÉ CHEZ LES ADOLESCENTES  Fait partie du questionnaire social de l’adolescence et devrait être fait systématiquement.        



HEADSSS Home Education Activities/Alcool Drogue Smoking Sex Suicide (Mood)



QUESTIONNER LA SEXUALITÉ (SUITE)  Est-ce que tu es intéressée aux garçons, aux filles ou aux deux d’un point de vue amoureux?  (Selon la réponse) As -tu déjà eu un amoureux (ou une amoureuse)?  Est-ce que vous avez eu de l’intimité ensemble?  Est-ce que vous avez eu des relations orales? Vaginales? Anales?  Est-ce que quelqu’un t’a déjà forcée à avoir une relation dont tu ne voulais pas?  Est-ce que tu as déjà eu des relations sexuelles sous l’influence de l’alcool ou de la drogue?  Est-ce que quelqu’un t’a déjà offert de l’argent ou des cadeaux en retour de relations sexuelles?  Si pas en relation: est -ce qu’il y a quelqu’un qui t’intéresse d’un point de vue amoureux en ce moment? Est -ce que tu planifies avoir des relations sexuelles dans les prochains mois?



LA CONTRACEPTION AU CANADA  Parmi les femmes sex actives entre 15-24 ans, qui n’essayaient pas de devenir enceinte  15,5% n’utilisaient pas de contraception à la dernière relation sexuelle



CAS CLINIQUE NO 1  Alice, jeune femme cisgenre de 16 ans.  Bonne santé, pas d’ATCD méd sauf des migraines sans auras. Ne prend pas de Rx.  CMR, flot N, pas de dysménorrhée particulière  Vous consulte car elle a récemment commencé à avoir des relations sexuelles avec Jules, 16 ans également depuis quelques mois.  Elle dit utiliser le condom pour l’instant pour la contraception, mais aimerait que vous lui prescriviez « la pilule ».  Vous lui posez la question: « Combien de fois vous avez oublié le condom depuis que vous sortez ensemble? »  Elle répond: « 2… peut-être 3 fois… »



PROCHAINES ÉTAPES POUR ALICE  Évaluer le risque de grossesse  Besoin d’une contraception d’urgence?



 Dépistage ITSS  Choisir une méthode ef ficace de contraception  Quelles méthodes allez-vous proposer à Alice?



EFFICACITÉ DES DIFFÉRENTES MÉTHODES CONTRACEPTIVES



MÉTHODES PROPOSÉES À ALICE  Co-contraception avec condom en latex toujours suggérée pour diminuer les risques de transmission d’ITSS.  Méthodes hormonales combinées  COC  Patch  Anneau vaginal



 Méthodes progestatives seules  DMPA  LNG-DIU (3 dosages possibles, 13,5; 19,5; 52mg)



 Stérilet de cuivre



CONTRACEPTION HORMONALE COMBINÉE  COC, Patch, Anneau vaginal



CONTRACEPTION HORMONALE COMBINÉE, EFFETS SECONDAIRES  Attention aux contre-indications aux oestrogènes.



 Effets secondaires fréquents: La plupart s’estompent après quelques mois, un bon counselling permet de diminuer le nombre d’abandon de la méthode.  Saignements utérins anormaux (12%)  Nausées (7%)  Gain de poids (5%)  Aucune différence significative de gain de poids entre les adolescentes qui prennent des COC et les autres dans les études cliniques.



 Changements d’humeur (5%)  Études contradictoires. Certaines démontrent même un effet protecteur, spécialement dans le cadre d’un syndrome dysphorique prémenstruel



 Sensibilité des seins (4%)  Céphalées (4%) Fonction sexuelle: études contradictoires. Certaines démontraient baisse de libido et sécheresse vaginale, d’autres une aug du désir et la fréquence des coïts.



RISQUES GRAVES ASSOCIÉS À LA CONTRACEPTION HORMONALE COMBINÉE  TEV  Incidence de TEV 4-5 par 10 000 FA chez non utilisatrices en âge de procréer (prob plus 1-2 chez les ados)  10 par 10 000 FA chez utilisatrices (prob plus 5 pour les ados)  RR 2-3  En comparaison RR de 6,7 avec la grossesse et 115 en post partum



 AVC et infarctus  Les COC à faible dose ne sont pas associés à plus d’événement en l’absence de d’autres facteurs de risque.



CONTRACEPTION HORMONALE COMBINÉE ET CANCER DU SEIN  Augmentation légère de cancer du sein avant 39 ans (RR 1 ,33 IC 1 ,03-1 ,73)  La probabilité cumulative de cancer du sein avant l’âge de 39 ans se chif fre à 4 femmes sur 1000  Avec l’utilisation des COC, la probabilité est de 5 femmes sur 1000.  On ignore si cette hausse est attribuable aux COC ou au fait de repousser le premier accouchement.



LE CHOIX D’ALICE  Alice veut prendre la pilule comme ses amies.  Elle ne pense pas avoir de problème à se souvenir de la prendre tous les jours et elle mettra une alarme dans son téléphone.  Elle a de l’acné et apprécie que les COC soient une option thérapeutique aussi pour ça.  Elle accepte le dépistage ITSS et dit qu’elle essaiera de ne plus oublier le condom…



AVANTAGES DE LA CONTRACEPTION HORMONALE COMBINÉE  Diminution des saignements menstruels  Diminution de la dysménorrhée et des symptômes associés à l’endométriose  Diminution de l’acné (par aug. de la SHBG et dim de la testostérone circulante)  Diminution des risque du cancer de l’ovaire et de l’endomètre (50% après 5 ans d’utilisation)



 Risque d’échec pouvant atteindre 9% dans une utilisation typique.



QUAND COMMENCER?  À n’importe quel moment dans le cycle.



 Le démarrage rapide « quick start » peut favoriser l’observance à court terme et n’est pas associé à plus de saignements ou d’autres ef fets indésirables.



CAS CLINIQUE NO 2 AXELLE  Axelle est une personne non binaire de 16ans.  Elle utilise les pronoms elle et le genre féminin dans ses interactions.  Elle est en relation avec Mathieu, un garçon trans de 17ans.  Elle n’a pas besoin de contraception, mais voudrait une suppression menstruelle parce qu’elle a de la dysménorrhée sévère depuis sa ménarche.  Elle a eu une échographie qui démontre un utérus et des ovaires normaux sans obstruction.  Elle est atteinte d’épilepsie et ses convulsions sont bien contrôlées avec la lamotrigine.



VOS OPTIONS DE SUPPRESSION MENSTRUELLE POUR AXELLE?



LES MIENNES  COC, Patch, Anneau en usage continu ou étendu  En lui spécifiant que la suppression menstruelle peut être plus difficile à atteindre à cause de la lamotrigine et la compétition au niveau du cytochrome p450  En lui spécifiant que si elle change de partenaire et qu’elle a besoin d’une contraception, c’est plus risqué



 Norlutate 5mg  En lui spécifiant que bien que le progestatif contenu dans cette formulation est le même que dans plusieurs contraceptifs oraux, il n’est pas reconnu comme contraceptif



 Depo Provera  Stérilet à libération de LNG (52mg)



CONTRE-INDICATIONS AUX OESTROGÈNES CHEZ LES ADOS  Catégorie 3 de l’OMS (risques théoriques ou avérés surpassent généralement les avantages)  4-6 sem après l’accouchement (allaitement et présence d’autres facteurs de risque de TEV)  3-6 sem après l’accouchement (sans allaitement et présence d’autres facteurs de risque de TEV)  TEV avec anticoagulation établie, sans autre facteur de risque de TEV  ATCD de TEV à faible risque de récurrence (aucun autre facteur de risque de TEV tel que TEV ass à oestrogènes, idiopathique, thrombophilie connue, sd antiphospholipides, cancer de la peau (sauf de la peau non mélanotique))  SEP avec immobilité prolongée  HTA bien contrôlée  Myocardie périnatale avec fonction cardiaque normale (plus de 6 mois)  Maladie vésiculaire symptomatique  Hépatite virale aiguë ou poussée de la maladie (seulement pour adoption des COC)  Diabète avec néphropathie/rétinopathie/neuropathie  ATCD de cholestase avec COC  ATCD de chirurgie malabsorptive (pour COC)  Utilisation de certains convulsivants ( phénytoïne, oxcarbamazépine, topiramate, lamotrigine)  FKP traité avec Orkambi



LE CHOIX D’AXELLE: LE DÉPO PROVÉRA  Avantages non liés à la contraception:  Taux élevés d’aménorrhée, accompagnés d’une baisse de la dysménorrhée et de l’anémie  Baisse de l’incidence des convulsions  Baisse possible de l’incidence de la crise dépranocytaire



LE DÉPO ET LA SANTÉ OSSEUSE Baisse transitoire et légère de la densité minérale osseuse (5-7,5% à 2 ans) Mois que 1 écart-type p/r à la normal Réversible Même plage que baisse de la DMO pendant la grossesse et l’allaitement



Risque de fracture 2 études cas témoins ont montré une modeste hausse de fx (OR 1,5) 1 étude de cohorte rétrospective plus récente portant sur plus de 1,7 million de femmes-années n’est pas parvenue à constater une hausse significative.



RECOMMANDATIONS POUR AXELLE



LE DEPO PROVERA  Très peu de contre -indications



 La fameuse prise de poids  Analyse de toutes les études montre un gain moyen de 2kg dans la première année d’utilisation  Toutes n’ont pas noté de gain: 44% ont plutôt signalé une perte  Les ados ont un peu plus de gain de poids que les adultes



 Ef fets sur l’humeur  Études prospectives n’ont pas réussi à démontrer une hausse des sx de dépression.



PRÉVENTION DES ITSS- DIGUE DENTAIRE



CAS CLINIQUE NO 3  Gabrielle, ado cisgenre de 15 ans.  ATCD familiaux: sa mère a fait une thrombose en post partum, est facteur V Leiden HTZ.  ATCD perso: N’a jamais fait de thrombose personnellement, mais son médecin de famille lui a prescrit un bilan thrombotique et elle est aussi facteur V Leiden HTZ.  Voudrait une contraception.  N’a jamais eu de relation sexuelle, mais fréquente Louis et elle prévoit avoir des relations sexuelles avec lui dans un futur proche…



QUELLES OPTIONS PROPOSEZ-VOUS À GABRIELLE?



CONTRE-INDICATIONS AUX OESTROGÈNES CHEZ LES ADOS  Catégorie 4 de l’OMS (Situations ou problèmes représentant un risque inacceptable pour la santé en cas de recours à la méthode contraceptive)             



≤4 semaines après un accouchement (allaitement maternel) ≤ 21 jours après un accouchement (sans allaitement) HTA (Tas ≥160, dias ≥100) ATCD TEV, sans anticoagulothérapie, avec risque de TEV récurrente Chirurgie majeure avec immobilisation prolongée Thrombophilie connue Cardiopathie ischémique (actuelle ou antérieure) ATCD AVC LED avec antiphospholipides positifs Cardiopathie valvulaire compliquée Migraines avec aura Cirrhose grave décompensée, adénome hépatocellulaire Complications associées à un échec de greffe d’un organe solide



PROPOSITION D’UNE MÉTHODE CONTRACEPTIVE SANS OESTROGÈNES    



Micronor Dépo Provéra IUD à libération de Lévonorgestrel IUD de cuivre



LE CHOIX DE GABRIELLE  Elle opte pour débuter Micronor maintenant et elle utilisera un condom masculin en latex pour ses premières relations sexuelles  Taux d’échec de 9% en utilisation typique  Si oubli de plus de 3h, méthode barrière



CONTRE-INDICATIONS À LA PILULE PROGESTATIVE SEULE  Catégorie 4  Cancer du sein actif



 Catégorie 3     



Adénome hépatocellulaire Cirrhose décompensée Tumeur hépatique maligne Chirurgie de malabsorption Certains anticonvulsivants et Rifampicine



LE CHOIX DE GABRIELLE SUITE  Gabrielle revient vous voir en suivi après 3 mois.  Elle est aménorrhéique avec Micronor  Elle a eu des relations sexuelles avec Louis et elle a cessé le condom  Elle trouve la prise quotidienne contraignante et voudrait discuter du stérilet.  Elle veut une méthode ef ficace  Après discussion, vous optez pour le stérilet Kyleena  5 ans  Aussi petit que le Jaydess  19 mg LNG au lieu de 52 mg pour le Mirena



LES STÉRILETS ET LES ADOS  Contraception de première ligne pour les adolescentes (SOGC)  Très ef ficace (autant que la ligature tubaire)  Installation du stérilet en clinique après prise d’un AINS 30 minutes avant.  Option d’une installation sous anesthésie si pas de relation sexuelle ou si déficience intellectuelle.



MY THES ENTOURANT LES IUD ET LES ADOS  Le risque de perforation diminue avec l’expérience du profesionnel, mais augmente en post partum et lors de l’allaitement. Le risque est tout de même faible (0,3 à 2,6/1000)  Le risque de PID est aug lég dans le mois suivant l’installation, mais le risque absolu est bas (0 à 5% si Chlam + et 0 à 2% si nég)  Pas de diminution de PID si screening pour ITS avant insertion  L’exposition aux ITS est responsable des PID après le premier mois et non pas l’IUD  La nulliparité n’est pas associée avec un risque accru d’expulsion.  La grossesse ectopique est rare avec un IUD, mais quand une grossesse survient, elle est ectopique dans 15 à 50% des cas.  Le stérilet ne diminue pas la fertilité.



EFFETS SECONDAIRES AVEC LE LNG IUD  Saignement utérin anormal, irrégulier pour les premiers mois après insertion.  Aménorrhée (44% après 6 mois pour Mirena, 2.7% avec Jaydess)  Moins de douleur à l’insertion avec Jaydess ou Kyleena  Dysménorrhée en général diminuée, mais douleur chez 3%  Ef fets secondaires hormonaux ( qté circulante de LNG moindre que dans autres option hormonales combinées contenant LNG)    



Mastalgie Céphalée Changements d’humeur Acné



EFFETS SECONDAIRES DU STÉRILET DE CUIVRE  Augmentation de la quantité des règles  Augmentation de la dysménorrhée  Retour au cycle hormonal habituel (possibilité d’irrégularités menstruelles, d’acné etc.)



LE CHOIX DE GABRIELLE, SUITE    



L’installation du stérilet Kyleena se fait sans problème, Vous ef fectuez un dépistage ITS au même moment. Le dépistage revient avec Chlam positif. Que faites-vous?



NUL BESOIN DE RETIRER LE STÉRILET  Même en présence de PID, une antibiothérapie appropriée doit être instaurée pour la patiente et son partenaire.  Retrait du stérilet seulement si non amélioration des sx de PID après 48-72h.



 Vous traitez Gabrielle et Louis et renforcez l’utilisation du condom  Vérification des fils du stérilet 4 -6 semaines après la pose.



CAS CLINIQUE NO 4 OCÉANE  Océane est une jeune de 16 ans avec une encéphalopathie anoxique et un ATCD d’AVC artériels quand elle était bébé.  Sa maman vous consulte car elle est inquiète pour Océane qu’un jour quelqu’un abuse d’elle et qu’elle devienne enceinte.  Elle trouve l’hygiène reliée aux règles dif ficiles à gérer.  Elle demande une hystérectomie.



SUPPRESSION MENSTRUELLE CHEZ CLIENTÈLE PARTICULIÈRE  Il est illégal de stériliser un patient qui ne peut consentir.  Océane a une CI aux Oestrogènes.  Le Dépo Provéra et le stérilet Mirena sont proposés à sa mère.  Comme Océane réagit très mal aux injections, il est décidé de procéder à une insertion de Mirena sous anesthésie au bloc opératoire.  Une écho confirme le bon positionnement du stérilet 6 sem plus tard.



QUESTIONS?
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Gestion des clients difficiles 
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