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Pour remplacer l'assouplisseur, ajoutez 60 ml de bicarbonate de soude au cycle de lavage. Vos tissus seront doux et souples' Pour déboucher les renvois obstrués, versez 60m! de bicarbonate de soude dans le renvoi, puis 60ml de vinaigre Laissez reposer 15 minutes, puis versez une pleine bouilloire d'eau .bouillante. En plus d'être écologiques, ces options s'avèrent économiques! Il existe de plus en plus de produits de nettoyage efficaces, biodégradables, non toxiques et sans risques pour la santé. Recherchez ceux qui portent les certifications Choix environnemental et Écocert, et qui affichent l'Écologo ou te logo Greenseal.



BIO., C'EST TOUJOURS PWS CHER?



Madame Vaddapalli rectifie: «Il y a quelques années, les produits écologiques et non toxiques étaient plus chers, mais de nos jours, les prix tendent à diminuer et la différence est devenue minime.» Sources Environnement Canada. Pour une maison sans substance chimique toxique.
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-les assainisseurs d'air, - les javellisants,- les savons.antibactériens -pour les mains et pour la vaisselle,- les nettoyants a vitres et à tapis qui contiennent du 2-butoxyethanol,- les poudres à. Récurer, - les décapants,- les traitements antitaches pour tissus et tapis,tout produit parfume, - les «boules à mites» Bref, presque tout ce quise retrouve dans nos armoires!



UN.PETIT.TEST



Natini Vaddapalli•, analyste agroalimentaire et santé chez Option consommateurs, nous donne un bon indicateur de la présence d'ingrédients chimiques dans un produit: «Si ça sent le citron ou la lavande trente minutes après avoir fait le ménage, posez-vous des questions! Ce n'est pas normal!»



COMMENT SAVOIR SI UN PRODUIT CONTIENT UNE SUBSTANCE TOXIQ(JE? Au Canada, Les produits chimiques ménagers ne sont pas soumis à des lois d'étiquetage identifiant leur contenu. Pourtant, l'énumération des substances sur l'emballage du produit contribuerait à informer le consommateur et l'amènerait à faire un choix éclairé. Le 2 avril 2008, un premier pas en ce sens a été fait par l'Association canadienne de produits de consommation spécialisés. Cette initiative invite les membres de l'Association à divulguer volontairement tous les ingrédients de la majorité de leurs produits sur les étiquettes, ainsi que sur le site Internet des entreprises ou sur leur ligne d'information sans frais. Madame Vaddapalli salue cette initiative: «C'est toujours positif et encourageant quand l'industrie décide de se mobiliser pour encourager ses membres à devenir transparents. De là à s'en réjouir, il faudra attendre de voir à plus long terme comment l'étiquetage sur une base volontaire va se manifester pour en mesurer l'impact.»
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Liste des Membres du Conseil d'Administration Présidente



Madame Yolande Gauthier



Vice-Président



Monsieur Alain Gagnon



Secrétaire-Trésorière



Madame Dolorès Asselin



Administrateurs-Administratrices Madame Sylvie Perron Monsieur Luc Larouche
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FAUT-IL S'ALARMER?



Denis Bégin, chercheur au Département de santé environnementale et santé au travail, tempère: «Les personnes les plus à risque sont celles qui sont largement exposées aux produits nettoyants dangereux, en usage industriel ou institutionnel. En toxicologie, on dit que c'est la dose qui fait le poison. Une substance dite dangereuse, lorsqu'elle est très faiblement concentrée, peut ne pas représenter un grand risque pour la santé.» Le chercheur ajoute cependant que «peu d'études ont été effectuées sur les dangers réels ou les effets à long terme de l'exposition aux petites quantités de substances toxiques et encore moins sur l'interaction entre ces diverses substances. On a donc avantage à limiter notre exposition aux produits chimiques, surtout lorsqu'il existe une alternative.»



Les substances à risque



La brochure Les produits d'entretien chimiques ne sont pas sans tache, rédigée par Option consommateurs, dresse un tableau des substances chimiques à éviter, des risques qu'elles représentent pour la santé et des produits dans lesquels on les retrouve. Les voici: - ammoniaque,-benzène,-crésol,-phénol,- éther de glycol,éthoxylates de-nonyphénol et nonyphénol,- formaldéhyde,- hypochlorite de sodium (eau de Javel),- naphtalène et du paradichlorobenzène,- perchioréthylène – pesticides,-phtalates,-toluène .



LES PRODUITS À ÉVITER



Difficile de s'y. retrouver lorsqu'on ne maîtrise pas le vocabulaire chimique! Plus simplement, .il faudrait éviter d'utiliser les produits suivants :
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Attention! Ces 5 mélanges de produits ménagers peuvent vous tuer!



Le mot du Directeur général



5 combinaisons de produits à éviter ...Ne mettez pas votre vie en danger



Bonjour à tous



Saviez-vous qu'il peut être très dangereux de mélanger des produits comme l'eau de Javel et le vinaigre?



Nous venons de terminer l’activité quilles ainsi que les cours d’Art et Créativité donné par Anne Dallaire ArtistePeintre et au milieu du Mois de Juin, prendra fin la session des cours d’Alphabétisation donné par Hélène Lavoie du Centre Le Tracé de St-Félicien



Certaines combinaisons sont totalement interdites, il dégage des odeurs de gaz ou de chlore qui sont mortels. En passant faire d'eux des produits ménagers super puissants, on risque notre vie.. Soyez donc très vigilant...car du simple bicarbonate de soude mal utilisé peut soudainement devenir votre plus grand ennemi. Voici donc une courte liste d'association tout simplement à éviter: 1.Le peroxyde d'hydrogène et le vinaigre Cause 'des problèmes respiratoires 2.Le bicarbonate de soude et le vinaigre Vous produirez un acide corrosif, placé dans un récipient fermé, il peut exploser. . Eau de Javel et vinaigre L'eau de Javel mélangée a de l'acide dégage du chlore mortel. 4.Eau. de Javel, et ammoniaque Cette combinaison dégage des gaz mortel, dangereux pour les yeux, vous devez à tout prix éviter ce mélange. 5.L alcool à friction et l'eau de Javel Toxique au mélange des 2 substances...



Durant la saison estivale nous aurons le projet Emploi Été Canada, toutefois, il faut d’abord recruter le plus vite possible deux (2) Étudiants ou Étudiantes en Éducation Spécialisée, aussi, si vous connaissez des Jeunes dans ce domaine d’étude ou un domaine équivalent, s’il vous plait, les référer au Bureau d’affaires de l’Association! Vous trouverez dans ce journal interne ‘Le Survol’ pour les Mois de Juin, Juillet et Août 2018, nos calendriers d’activités, des jeux, des chroniques, des histoires et plein de sujets divertissant, s’il y a des changements à l’horaire, vous serez rapidement aviser de toutes modifications à venir Je profite aussi, de cette occasion pour souligner à nouveau l’implication des Administrateurs et des Administratrices au sein de notre Conseil ainsi que leur travail constant pour le maintien de la mission globale de notre OBNL d’Habitation Je souhaite à chacun, la santé, la sérénité et que la grâce nous accompagne à chaque jour Merci



36



5



Mandala à la colorier
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Pensée Amérindienne
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Autour du monde : la Turquie La Turquie est un état d’Asie, englobant la partie sud-est de l’Europe balkanique. Sa capitale est Ankara et on y parle le turc. Istanbul est la ville principale dont l’ancien nom était Constantinople. Il y a plus de 82 millions d’habitants, et la majorité est islamique. Le régime est présidentiel. La Turquie est liée aux anciens empires grecs, byzantins et ottomans. La monnaie est la livre turque. L’empire, ottoman depuis 1299, se dissout en 1918. Mustapha Kemmal prend la tête du pays. La république est instaurée en 1923. Grecs et Turcs s’échangent les minorités. Le califat est aboli en 1924 et le pays devient membre de l’O.T.A.N en 1952. Des désordres éclatent en 1972, mais l’armée met de l’ordre. Dès 1980, les troubles, causés par les marxistes, s’aggravent. En 2002, le parti musulman modéré gagne aux élections. En 2016, un coup d’État militaire menace le pouvoir; s’ensuivent des purges. Le climat de la Turquie est rude en hiver, et chaud et sec en été. Le pays est volcanique, et encore très rural. On cultive le tabac, le blé et le coton. La cuisine est méditerranéenne et variée. On boit du thé, de la bière et du café turc. Constantinople et les plages magnifiques attirent environ 36 millions de touristes chaque année. Les Turcs ont leur fête nationale le 29 octobre. Leurs sports sont le base-ball et le football. Le drapeau se caractérise par un croissant de lune et d’une étoile à 5 branches, sur un fond rouge.
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Biographie du peintre René Magritte (1898 – 1967) René Magritte est le fils d’un tailleur et d’une modiste. Il naît dans le Hainaut, en Belgique. En 1904, sa famille déménage à Châtelet et son père s’enrichit dans une société de margarine. En 1910, il suit des cours de peinture et s’intéresse au cinéma ainsi qu’à la photographie; son père lui offre un appareil Pathé et René crée de petits films. Un drame survient en 1912 : sa mère se suicide. Il se passionne pour les romans d’aventures. Il poursuit des études médiocres. Il réalise sa première toile en 1915 : des chevaux dans une écurie en flammes. À Bruxelles, il peint des tableaux de style impressionniste. En 1916, il abandonne l’Académie. Après maintes frasques, il découvre le cubisme et le futurisme, en 1919. En 1927, il rencontre Breton et Dali et se joint à eux. À Paris, en 1928, il expose dans sa propre galerie. En 1936, c’est à New York qu’il se fait connaître. Une rétrospective de ses œuvres est organisée, en 1954. Le succès survient petit à petit. Un cancer l’emporte en 1967. Son style : Magritte excelle dans la représentation de l’image mentale. Dans ses toiles, il résulte un effet de surprise chez l’observateur. On ressent une saveur surréaliste. « “Ceci n’est pas une pipe »” (1929) en est un exemple. Pour Magritte, la peinture n’est pas le miroir de la réalité, mais un mystère. Ses œuvres sont exposées dans les musées à Bruxelles en Belgique, et à New York.
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Une version 100% naturelle du Frebreze pour parfumer la maison



6 recettes de parfum d'ambiance pour la maison



Vous aurez besoin:



-D'une bouteille pulvérisateur de 500 ml (2 tasses) -De 15 g (1c. à soupe) de bicarbonate de soude -De 500 ml (2 tasses) d'eau distillée -De 10 gouttes d'huile essentielle bio au citron, à la lavande ou au thym Comment faire:



1) Ajoutez le bicarbonate de soude dans un bol 2) Ajoutez les gouttes d'huile essentielle et mélangez bien avec une fourchette 3) Versez graduellement l'eau distillée et mélangez bien pour diluer complètement le bicarbonate de soude dans l'eau 4) Utilisez un entonnoir pour transvider le mélange dans la bouteille vaporisateur 5) Mélangez bien la bouteille avant chaque utilisation
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Blagues du mois Quelle est la plus intelligente, la blonde, la rousse ou la brune ? La rousse parce que c’est un dictionnaire. Un chien et un homme son sur un bateau. Le chien pète, l'homme tombe à l'eau et se noie. Un pékinois. (un pet qui noie) Dans un hôpital, deux fous jouent aux cartes. Soudain, une infirmière arrive avec une seringue. L'un des deux fous s'écrie : - Tiens, voilà la dame de pique ! Qu'est-ce qu'une manifestation d'aveugles ? Un festival de Cannes Un monsieur frappe à la porte d'une voyante :- Toc! toc! - qui est là, demande la voyante ? Déçu, le monsieur s'en va… Le mari demande a sa femme: -Chérie, avec combien d’hommes as-tu dormi ? La femme répond toute orgueilleuse : - Seulement avec toi chéri... avec les autres je restais réveillée! Les étapes de la vie d'un homme : - 15-20 ans : comme une Fiat, petite mais rapide. - 20-30 ans : Comme une Porsche, rapide et confortable. - 30-40 ans : comme une Volvo, une peu ennuyeuse mais techniquement parfaite. - 40-50 ans : Comme une Opel, promet plus qu'elle ne peut tenir. - 50-60 ans : comme une vieille Ford, faut rajouter un peu d'alcool pour la faire démarrer.
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Critique de film « 'Les mystères de l’ouest »'. (Wild Wild west). Américain, 1999. Comédie fantaisiste. Durée : 1 h 44 min Avec Kenneth Brenaght et Will Smith. En 1869, 2 agents fédéraux poursuivent un mégalomane sudiste qui veut détruire les États-Unis et devenir le maître absolu avec les inventions de son cru. Les agents essaient de l’arrêter tant bien que mal. Basé sur une émission des années 60, le film est modernisé et parsemé d’effets spéciaux agaçants, et il y en a beaucoup. L’histoire laisse à désirer, et les intrigues ne ressemblent pas tellement aux vrais mystères de l’ouest. Bref, c’est assez agréable à regarder, sans plus. La trame musicale est entraînante.



- Je suis torturé, mon vieux. Dois-je épouser cette riche veuve que je n'aime pas ou cette jeune fille pauvre que j'adore ? - Hésiter serait honteux ! Tu dois épouser celle que tu aimes ! - Tu as raison. Tant pis pour l'argent ! - C'est ça... Et cette riche veuve, où habite-t-elle ? Savez-vous quand l'homme est le plus intelligent ? Quand il fait l'amour, parce qu'il est connecté à Madame "Je Sais Tout"… Quel sont les trois animaux préférés d'une femme ? -Le crocodile pour les sacs à main -Le vison pour les manteaux à fourrure -Et le pigeon pour payer tout ça ! Pourquoi a-t-on appelée l'exposition TERRE DES HOMMES ? Parce que c'est impossible de faire TAIRE DES FEMMES ! Un lion rencontre une lionne. Elle lui dit: - Je te trouve très mignon ! Le lion tout timide lui répondit : - Arrête tu vas me faire rugir ! Qu'est-ce que TPS veut dire? Tu payes en sacrament. Pourquoi il y a autant d'accidents en hélicoptère à cause de Newfies au Québec? Parce qu'ils ont froid et coupent le ventilateur… Philippe Couillard et Vladimir Poutine sont dans un bateau. Couillard tombe à l'eau et se noie. Qui est sauvé? Le Québec!
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L'éléphant



MOTS MÊLÉS



Les éléphants sont des mammifères proboscidiens de la famille des Éléphantidés. Ils correspondent aujourd'hui à trois espèces réparties en deux genres distincts. L'Éléphant de savane d'Afrique et l'Éléphant de forêt d'Afrique, autrefois regroupés sous la même espèce d'« Éléphant d'Afrique », appartiennent au genre Loxodonta tandis que l'Éléphant d'Asie, anciennement appelé « éléphant indien » appartient au genre Elephas. Ils se différencient par certaines caractéristiques anatomiques, les éléphants d'Asie étant en général plus petits avec des oreilles plus petites, ou encore une différence du bout de la trompe. Ces espèces survivantes font localement l'objet de programmes ou de projets de réintroduction et de protection. Les éléphants apparaissent dans de nombreuses cultures. Il est symbole de sagesse dans la culture asiatique, connu pour sa mémoire et son intelligence, qui est comparée à celle des cétacés et hominidés. Aristote avait dit que l'éléphant est « la bête qui dépasse toutes les autres par l'intelligence et l'esprit ». Oreille: Les oreilles de l'éléphant lui permettent de réguler sa température corporelle, grâce à une vascularisation très importante. Lorsqu'il mange des fruits fermentés ayant un degré d'alcool d'environ 7 °, l'éléphant remue violemment ses oreilles, de même pour sa queue et sa trompe. Elles sont généralement plus petites chez l'éléphant d'Asie. Reproduction: Maturité sexuelle: Si les fonctions reproductrices des éléphants mâles se mettent en place vers l'âge de 10-15 ans, ils commencent à se reproduire vers l'âge de 30 ans quand ils sont suffisamment imposants pour pouvoir se battre avec d'autres mâles pour conquérir les femelles.



12



29



Les espèces d'Éléphantidés vivant à l’heure actuelle sont donc :



Les fonctions reproductrices de l'éléphant femelle apparaissent de 9 ans jusqu'à 15 ans.



Description : L'éléphant de savane d’Afrique ; il mesure environ 4 mètres au garrot, présente deux « doigts » préhensiles au bout de la trompe et de grandes oreilles permettant de réguler sa température interne. Le crâne est à peu près plat et tous les individus portent des défenses.



Dans l'organisation matriarcale des éléphants, les mâles sont connus pour leur tempérament indépendant et ont tendance à vivre en solitaire, forgeant parfois une alliance provisoire avec un autre individu ou intégrant une bande de manière informelle. Tandis que les femelles entretiennent des liens familiaux étroits et solides.



Nom : Loxodonta africana Statut UICN : Vulnérable Description: L’éléphant des forêts vit également en Afrique, il présente des oreilles généralement plus petites et plus circulaires que l'éléphant de savane, ainsi que des défenses plus minces et plus droites. Nom: Loxodonta cyclotis Statut UICN: Vulnérable Description: L'éléphant d'Asie ; il mesure de 2 à 3,50 mètres au garrot, ne présente qu'un seul « doigt » préhensile au bout de la trompe et possède des oreilles assez petites. Le crâne présente deux bosses proéminentes et les défenses sont absentes chez les femelles, voire chez certains mâles. Nom: Elephas maximus Statut UICN: En danger
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Accouplement: Une fois que la femelle et le mâle sont ensemble, l'accouplement peut commencer. L'éléphant mâle étant très lourd, la copulation est très rapide. En général, elle dure entre 20 et 30 secondes. La période de copulations dure environ trois jours. La jeune femelle est effrayée lors de sa première période de chaleur, le mâle peut la poursuivre. Pour avertir la femelle qu'il va la saillir, le mâle pose sa trompe sur son do; la femelle s'immobilise alors. Les mâles passent dans les troupeaux de femelles lors de leur rut pour sentir les vulves des femelles. Gestation et mise bas: La gestation d'une éléphante est la plus longue de tous les mammifères terrestres. Elle dure de 20 à 22 mois. La durée d'allaitement est comprise entre 36 et 48 mois. Les mises bas s'espacent d'environ 2 ans et demi à 5 ans. La gestation est plus longue pour un éléphanteau mâle que pour un éléphanteau femelle. Une éléphante peut être en gestation jusqu'à l'âge de cinquante ans. Dans la plupart des cas, un seul éléphant est porté ; les cas de gémellité sont très rares. Les espèces d'Éléphantidés vivant à l’heure actuelle sont donc :
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Berceuse



Un enfant s'endort Bercé par des roses d'or. La tendresse le rend fort Contre les infortunes décevantes.



Dès lors, il trottine vers d'autres cieux, Dns un conte de fée chaleureux; Inséré dans ce monde de rêve, Il se sent ardemment heureux.



Toutes les mamans espèrent avoir un ange, Car tous les enfants de la terre Même si quelquefois, dérangent, Sont des messagers du bonheur et de Dieu!
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Laveuse-essoreuse à rouleaux Le premier appareil ménager Les machines à laver le linge existent depuis au moins 1791. Toutefois, le lave-linge que l’on connaît aujourd’hui date de 1843. Cette année-là, John Turnbull, de Saint-Jean, au Nouveau Brunswick, ajoutait une essoreuse à la machine à laver. Un ressort permettait au cylindre supérieur de l’essoreuse de monter ou de descendre pour s’adapter à l’épaisseur de la pièce qui passait entre les rouleaux. Ce mécanisme, actionné par une manivelle, assurait une pression continue sur les vêtements mouillés pour extraire le maximum d’eau. Cette eau tombait directement dans la cuve. Pas de dégât donc. Avec cet appareil, les femmes au foyer pouvaient désormais laver leur linge, mais aussi l’assécher, ou à tout le moins l’essorer mieux que jamais. Rien d’étonnant à ce que la laveuse-essoreuse à rouleaux ait connu un immense succès partout en Amérique du Nord. En 1940, 60 % des 25 millions de foyers américains électrifiés étaient équipés d’une laveuse-essoreuse électrique à rouleaux, le premier appareil ménager.



26



Ce gâteau a tout le bon goût du chou à la crème, mais beaucoup moins compliqué à préparer Ingrédients  1 bâton de margarine  1 tasse d'eau  1 tasse de farine  4 œufs  1 sachet de pouding instantané à la vanille  3 tasses de lait  1 paquet de 8 onces de fromage à la crème ramolli  1 contenant de 8 onces de Cool Whip sirop au chocolat Préparation 1. Dans une casserole, amener l'eau et la margarine à ébullition. 2. Retirer du feu et ajouter la farine. 3. Laisser refroidir légèrement et incorporer les œufs, un à la fois. 4. Beurrer un plat de cuisson de 9 x 13 pouces. 5. Cuire au four à 400 degrés f pendant 30 minutes. Laisser refroidir complètement. 6. Dans un grand bol, mélanger le pouding, le lait et le fromage à la crème. 7. Verser sur la pâte feuilletée. 8. Répartir uniformément la Cool Whip sur le dessus et arroser de sirop au chocolat. Réfrigérer.
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Humains et licornes de Sibérie se seraient côtoyés Elle est loin de ressembler à l'animal à corne blanc et pailleté des contes de fée et s'apparenterait davantage à un mammouth qu'à un cheval. Alors que les paléontologues pensaient depuis des dizaines d'années que la licorne de Sibérie avait disparu il y a près de 350 000 ans, ils viennent de découvrir qu'elle était encore en vie il y a 29 000 ans. Des fragments de crâne de cet animal de 4,5 mètres de long, 2 mètres de haut et 5 tonnes, ont en effet été découverts par des scientifiques russes de l'université de Tomsk, au nord-est du Kazakhstan, rapporte RTL. Licornes de Sibérie et humains ont pu se rencontrer « Le sud de la Sibérie était un refuge, où ce rhinocéros a vécu plus longtemps que ses semblables. Il est également possible que cette espèce migrait et s'installait plus au sud pour un bon moment », explique Andrei Shpansky, qui a dirigé l'étude, cité par la radio.



Il possède des agents anticoagulants, pouvant potentialiser les risques de saignement en cas d'association avec des médicaments antiagrégants plaquettaires. Les extraits d'ails sont utilisés communément dans le traitement du rhume. Dans une étude randomisée en double aveugle, les personnes qui avaient pris de l'ail tous les jours pendant trois mois avaient 2,7 fois moins de risques d'avoir un rhume, et lorsqu'elles tombaient malades, le rhume durait un jour de moins. Les auteurs concluent cependant en indiquant qu'il manque d'études concernant les effets de l'ail sur le rhume. Il pourrait avoir une efficacité modérée pour réduire le risque d'hypertension artérielle . Sur la base de cinq études, une synthèse statistique internationale estime qu'il existe suffisamment de preuves pour affirmer que la consommation régulière d'une gousse d'ail (3 g) par jour réduirait de moitié le risque de cancer de l'estomac, du colon et du rectum. L'enzyme aliénasse, qui produirait ces effets, nécessite d'attendre 15 minutes après avoir écrasé de l'ail cru, avant sa consommation. Les cancers du cerveau, de la gorge, du poumon, du sein et de la prostate seraient aussi réduits. Il permet de traiter différentes mycoses, dont celle du pied.



Cette découverte, publiée dans l'American Journal of Applied Sciences, permettrait également d'expliquer l'origine du mythe de la licorne : en effet, nos ancêtres humains étant présents en Asie il y a plus de 50 000 ans, ils ont pu croiser ces fameuses licornes de Sibérie, dont la corne mesurait plusieurs mètres de long, et près d'un mètre de circonférence.
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L'ail préfère les engrais granulaires minéraux. Ne jamais rechausser les bulbes d'ail, la surface du bulbe doit se trouver à l'air. Au Canada, la plantation se fait généralement en octobre sous un paillis qui est retiré au printemps. Certains préfèrent planter au printemps dès que le sol est dégelé. La récolte se fait fin juillet, début août. Récolte : à la fin de l'été, « nouer » le feuillage (le coucher sur le sol) afin de faire mûrir les bulbes et d'augmenter la récolte. Valeur nutritive et médicinale: Il a des effets hypolipidémiant, anticoagulant (tous deux ayant un effet contre l'athérome), antihypertenseur, chélateur (contre certains métaux lourds et toxines), antioxydant, immunostimulant et anti-cancer.



L'ail L'ail, ail commun ou ail cultivé (Allium sativum) est une espèce de plante potagère vivace monocotylédone dont les bulbes, à l'odeur et au goût forts, sont souvent employés comme condiment en cuisine. La partie consommée la tête d'ail se compose de plusieurs gousses d'ail. On en distingue plusieurs types. Originaire d'Asie centrale, il aurait été utilisé depuis 5000 ans en région méditerranéenne, en particulier en Égypte. Il est aujourd'hui toujours très apprécié dans de nombreuses régions pour ses qualités gustatives et médicinales



Les gousses des épiceries sont souvent traitées aux antigerminatifs et ne peuvent donc pas être replantées. Les plants certifiés commercialisés dans les jardineries sont une garantie pour un bon état sanitaire, une meilleure reprise, et un rendement supérieur.



Description: Plante herbacée, bulbeuse et vivace assez grande à nombreuses feuilles engainant le bas de la tige. Elle mesure 50 à 120 cm de hauteur. Les fleurs sont groupées en ombelles. Assez peu nombreuses, elles sont de couleur blanche ou rose et s'épanouissent en été. La multiplication végétative est plutôt la règle par le biais des bulbes formés à la base de la tige. Ce sont des bulbes composés de 3 à 20 gousses arquées. Chacun est entouré d'une tunique parcheminée et le groupe d'un même pied est luimême inclus dans une tunique identique à multiples couches.



L'ail renferme des vitamines A, B1, B2 et C, divers antibiotiques naturels dont l'ajoène (ce dernier, instable, serait retrouvé à de trop faibles doses dans l'organisme après ingestion d'ail pour avoir une réelle efficacité) ainsi que des agents anti choles térolémiants (cette dernière propriété n'ayant pas été confirmée). Il contient de l'inuline, qui est un pré biotique (il stimule le développement des bactéries bénéfiques de la flore intestinale). Il contient de l'allicine, un composé soufré antibactérien, anti-infectieux, et qui combat les virus.



Culture: La plante aime les sols légers, profonds, riches en éléments nutritifs anciens et bien drainés. Les bulbes d'ail pourrissent dans les sols lourds et glaiseux, surtout s'ils restent humides. Il ne faut pas cultiver dans les sols organiques ni utiliser de fumiers frais, cela les fait pourrir. Les différents caïeux sont séparés des bulbes et sont enfouis tête en haut visible à 2-3 cm de profondeur. Les plants sont espacés de 10-15 cm sur les lignes qui sont elles-mêmes séparées de 25-30 cm. Utiliser les parties extérieures pour la plantation et le centre pour la consommation.
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L'utilisation médicinale est importante : des extraits d'ail sont ingérés pour des raisons médicales par un peu plus de 4 % de la population américaine et 10 % de la population australienne.



Trouver les différentes
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