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Journal de bord â€“ Cyberloisirs

Pour chaque jour d'une semaine type, inscris dans les tableaux suivants les activitÃ©s de loisir que tu as pratiquÃ©es grÃ¢ce au rÃ©seau Internet. Ces informations t'aideront Ã  dÃ©finir et Ã  analyser les cyberloisirs auxquels tu te consacres volontairement durant tes temps libres. RÃ©ponds ensuite aux questions. Date : 20 / /. 
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Nom : 



Groupe : 



Date :



Pour chaque jour d’une semaine type, inscris dans les tableaux suivants les activités de loisir que tu as pratiquées grâce au réseau Internet. Ces informations t’aideront à définir et à analyser les cyberloisirs auxquels tu te consacres volontairement durant tes temps libres. Réponds ensuite aux questions.
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Lundi



Date :



20



année 



/



mois 



/



jour



/



jour



/



jour



Cyberloisir 1 : Heure de début :



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Cyberloisir 2 : Heure de début : Cyberloisir 3 : Heure de début :



Mardi



Date :



20



année 



/



mois 



Cyberloisir 1 :



Reproduction autorisée uniquement dans les classes où le cahier Sains et actifs 2e secondaire est utilisé.
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Heure de début :



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Cyberloisir 2 : Heure de début : Cyberloisir 3 : Heure de début :



Mercredi



Date :



20



année 



/



mois 



Cyberloisir 1 : Heure de début :



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Cyberloisir 2 : Heure de début : Cyberloisir 3 : Heure de début :
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Nom : 



Groupe : 
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Jeudi



Date :



20



année 



Date :



/



mois 



/



jour



/



jour



/



jour



Cyberloisir 1 : Heure de début :



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Cyberloisir 2 : Heure de début : Cyberloisir 3 : Heure de début :



Vendredi



Date :



20



année 



/



mois 



Cyberloisir 1 : Heure de début :



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Cyberloisir 2 : Heure de début :



Heure de début :



Samedi
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Cyberloisir 3 :



Date :



20



année 



/



mois 



Cyberloisir 1 : Heure de début :



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Cyberloisir 2 : Heure de début : Cyberloisir 3 : Heure de début :
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Nom : 



Groupe : 
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Dimanche



Date :



20



année 



Date :



/



mois 



/



jour



Cyberloisir 1 : Heure de début :



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Heure de fin :



Durée :



min



Cyberloisir 2 : Heure de début : Cyberloisir 3 : Heure de début :



a) Combien de minutes as-tu consacrées à des activités de cyberloisirs durant cette semaine type ? min



b) Selon toi, ce nombre de minutes est-il trop élevé ou acceptable ?



Trop élevé
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Conclusion



Acceptable



c) Durant cette semaine type, y a-t-il eu des moments où tu aurais pu choisir de faire une activité autre que celles liées au cyberloisir ?



Oui



Non



d) Pour quelle raison as-tu choisis de faire ou de ne pas faire une activité autre que celles liées au cyberloisir ?







L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 



3



Nom : 



Groupe : 



Date :
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Conclusion (suite) e) Le nombre de minutes que tu consacres chaque s emaine aux cyberloisirs est-il à la baisse, relativement stable ou à la hausse ? Coche la réponse appropriée.
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À la baisse



Relativement stable



À la hausse



f) Si le temps que tu consacres aux cyberloisirs est à la baisse, explique pourquoi et identifie les nouvelles activités qui occupent maintenant ton temps de loisir.



g) Si le temps que tu consacres aux cyberloisirs est à la hausse, explique pourquoi et identifie les activités que tu as abandonnées.



h) Selon toi, quel impact tes activités de cyberloisirs ont-elles sur ta santé ?
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