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Joint Pain in Childhood

Amy Gaultney MD, and Carl L. von Baeyer, PhD. La douleur articulaire est frÃ©quente dans l'enfance. Des pathologies soit inflammatoires soit non- inflammatoires sont associÃ©es aux douleurs articulaires. La douleur musculosquelettique la plus rÃ©pandue chez l'enfant en soins primaires inclut les arthralgies du genou (33%) ... 
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• FACT SHEET No. 20



Joint Pain in Childhood



Jacqui Clinch, FRCPCH, Jennifer N. Stinson PhD, Laura E. Schanberg MD, Amy Gaultney MD, and Carl L. von Baeyer, PhD La douleur articulaire est fréquente dans l’enfance. Des pathologies soit inflammatoires soit noninflammatoires sont associées aux douleurs articulaires. La douleur musculosquelettique la plus répandue chez l’enfant en soins primaires inclut les arthralgies du genou (33%) et les autres articulations (chevilles, poignets, et coudes, 28%). La plupart des plaintes sont de nature bénigne et attribuable à un traumatisme, une sur-utilisation, ou des variants de développement, dont l’hypermobilité et les douleurs bénignes nocturnes des membres de l’enfance (autrefois connues sous le nom de « douleurs de croissance »). Des périodes prolongées de douleur articulaire peuvent accompagner des infections comme le streptococcus du groupe A, comme le rhumatisme articulaire aiguë, l’influenza, chlamydia, salmonelle, shigella, campylobacter, la maladie de Lyme, le virus Epstein Barr, l’ostéomyélite, l’arthrite septique, et la tuberculose. La douleur articulaire peut être associée à des pathologies chroniques comme l’Arthrite Idiopathique Juvénile (AIJ) et autres maladies rhumatologiques ou à des maladies comme le cancer. La douleur articulaire est aussi rapportée dans des syndromes de douleur chronique étendue comme la fibromyalgie juvénile, le syndrome d’Ehlers Danlos (SED), et le syndrome douloureux régional complexe. Impact Les enfants qui souffrent de douleurs dans les articulations peuvent vivre un fonctionnement physique, émotionnel, social altéré, aussi bien que des perturbations du sommeil et de la fatigue. Une augmentation du stress et une humeur altérée chez les enfants et les personnes donnant les soins (les _____________________________________________________________________________________________
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aidants) semblent être un des facteurs de risque des plus significatifs dans le développement des syndromes douloureux musculosquelettiques chroniques dans l’enfance. Les jeunes enfants peuvent s’adapter à une douleur articulaire en réduisant l’utilisation de l’articulation et alors en ne se plaignant pas de douleur. Par conséquent, une observation et un examen complet sont nécessaires pour une évaluation complète. Cela est particulièrement important du fait du squelette en développement des enfants, et une douleur articulaire peut conduire à une démarche anormale, des spasmes musculaires, et des douleurs dans d’autres articulations en raison d’une charge et d’une position modifiées. Diagnostic La douleur articulaire dans l’enfance ne peut être comprise correctement que dans le contexte de l’enfant et de la famille; ainsi, une prise en charge multidisciplinaire est souhaitable. L’expression personnelle du patient est une source clé d’information sur la douleur qui devrait être abordée au vue des connaissances du contexte clinique et des observations comportementales. Drapeaux rouges: une douleur osseuse ou articulaire nocturne avec ou sans signes systémiques devrait alerter les cliniciens pour exclure une malignité. D’autres diagnostics comme une infection ou une postinfection, une mucopolysaccharidose, une hypothyroïdie, et des lésions non-traumatiques devraient également être considérés dans le diagnostic différentiel, informés grâce à une histoire clinique et un examen minutieux. Traitement Les douleurs articulaires bénignes sont au mieux prises en charge par des professionnels des soins primaires, qui peuvent fournir de l’information à la famille, donner des antalgiques simples si nécessaire, un régime d’exercice, et des règles améliorées d’hygiène de sommeil. Il est important pour les enfants et adolescents de maintenir les activités, dont la présence scolaire. En plus du traitement agressif sur les bases biologiques d’une pathologie sous-jacente (si elle existe), les cliniciens devraient entreprendre une approche interdisciplinaire pour s’occuper de l’impact de la douleur sur l’enfant et la famille. Le modèle biopsychosocial de la douleur fournit un cadre utile grâce auquel il est possible de prendre en charge la douleur articulaire persistante quelque soit l’étiologie. La douleur articulaire persistante devrait être traitée en utilisant l’approche des « 3 P’s » pharmacologique, psychologique, et physique - pour optimiser la fonction et prévenir le handicap lié à la douleur. Plusieurs études randomisées contrôlées ont montré un bénéfice de différentes modalités de thérapie psychologique chez l’enfant avec une douleur chronique en général, alors qu’il existe moins de preuves _____________________________________________________________________________________________
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disponibles concernant l’efficacité thérapeutique pour des enfants avec une douleur articulaire persistante. Pour traiter des enfants avec une fibromyalgie juvénile, une thérapie cognitive et comportementale réduit significativement le handicap fonctionnel par rapport aux interventions d’éducation thérapeutique. Chez les enfants avec une AIJ, la thérapie cognitive et comportementale a obtenu des résultats irréguliers concernant l’amélioration de la douleur et du handicap fonctionnel. Toutefois, une étude randomisée contrôlée récente chez des adolescents avec une arthrite a montré une diminution des scores moyens hebdomadaires de douleur chez les adolescents participant à un programme d’autoprise en charge basé sur Internet et par téléphone. References Bromberg MH, Connelly M, Anthony KK, Gil KM, Schanberg LE. Self-reported pain and disease symptoms persist in juvenile idiopathic arthritis despite treatment advances: an electronic diary study. Arthritis Rheumatol 2014;66:462-469. Clinch J, Eccleston C. Chronic musculoskeletal pain in children: assessment and management. Rheumatology 2009;48:466-474. Connelly M, Schanberg L. Latest developments in the assessment and management of chronic musculoskeletal pain syndromes in children. Curr Opin Rheumatol 2006;18:496-502. Connelly M, Bromberg MH, Anthony KK, Gil KM, Franks L, Schanberg LE. Emotion regulation predicts pain and functioning in children with juvenile idiopathic arthritis: an electronic diary study. J Pediatr Psychol 2012;37:43-52. Kashikar-Zuck S, Ting TV, Arnold LM, Bean J, Powers SW, Graham TB, Passo MH, Schikler KN, Hashkes PJ, Spalding S, Lynch-Jordan AM, Banez G, Richards MM, Lovell DJ. Cognitive behavioral therapy for the treatment of juvenile fibromyalgia: a multisite, single-blind, randomized, controlled clinical trial. Arthritis Rheumatol 2011;64: 297-305. Lalloo C, Stinson JN. Assessment and treatment of pain in children and adolescents. Best Pract Res Clin Rheumatol 2014;28:315-330. Lavigne JV, Ross CK, Berry SL, Hayford JR, Pachman LM. Evaluation of a psychological treatment package for treating pain in juvenile rheumatoid arthritis. Arthritis Care Res 1992;5:101–110. Lowe RM, Hashkes PJ. Growing pains: a noninflammatory pain syndrome of early childhood. Nat Clin Pract Rheumatol 2008;4:542-549. Palermo T M, Eccleston C, Lewandowski AS, Williams AC, Morley S. Randomized controlled trials of psychological therapies for management of chronic pain in children and adolescents: An updated meta-analytic review. PAIN 2010;148:387–397. _____________________________________________________________________________________________



© Droit d'auteur 2016 Association internationale pour l' étude de la douleur. Tous les droits sont réservés.



IASP rassemble des scientifiques, des cliniciens, fournisseurs de soins de santé et les décideurs pour stimuler et soutenir l'étude de la douleur et de transformer ces connaissances en vue d'améliorer soulagement de la douleur dans le monde entier.



Stinson JN, McGrath PJ, Hodnett ED, Feldman BM, Duffy CM, Huber AM, Tucker LB, Hetherington CR, Tse SM, Spiegel LR, Campillo S, Gill NK, White ME. An internet-based self-management program with telephone support for adolescents with arthritis: a pilot randomized controlled trial. J Rheumatol 2010;37:1944–1952.



A propos de l' Association internationale pour l' étude de la douleur ® IASP est le premier forum professionnel pour la science , la pratique et l'éducation dans le domaine de la douleur . L'adhésion est ouverte à tous les professionnels impliqués dans la recherche , le diagnostic ou le traitement de la douleur . IASP a plus de 7000 membres dans 133 pays , 90 sections nationales et 20 groupes d'intérêts spéciaux . Planifiez vos collègues à se joindre au 16e Congrès mondial sur la douleur, 26-30 Septembre , 2016, à Yokohama, au Japon.



Dans le cadre de l' Année mondiale contre la douleur dans les articulations, IASP propose une série de 20 fiches d'information qui couvrent des sujets spécifiques liés à des douleurs articulaires. Ces documents ont été traduits en plusieurs langues et sont disponibles pour téléchargement gratuit. Visitez www.iasp-pain.org/globalyear pour plus d'informations.
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