






[image: PDFHALL.COM]






Menu





	 maison
	 Ajouter le document
	 Signe
	 Créer un compte







































Informations générales Style de vie SONDAGE SUR LA ...

Masculin. 3. Région de résidence. Bas-Saint-Laurent. Outaouais. Laval. Saguenay–Lac-Saint-Jean ... Avant une soirée (fête, party, etc.). Avant un match ou une ... 

















 Télécharger le PDF 






 247KB taille
 8 téléchargements
 155 vues






 commentaire





 Report
























SONDAGE SUR LA CONSOMMATION DE BOISSONS ÉNERGISANTES CHEZ LES ADOLESCENTS Informations générales 1. Âge







13 ans



14 ans



15 ans



16 ans



17 ans



2. Sexe







Féminin



Masculin



3. Région de résidence







Bas-Saint-Laurent 



Outaouais 



Laval







Saguenay–Lac-Saint-Jean 



Abitibi-Témiscamingue 



Lanaudière







Capitale-Nationale 



Côte-Nord 



Laurentides







Mauricie 



Nord-du-Québec 



Montérégie







Cantons-de-l’Est 



Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 



Centre-du-Québec







Région de Montréal 



Chaudière-Appalaches



Style de vie
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4. Quelles sont les activités que tu préfères pour occuper tes temps de loisirs ? (Coche toutes les cases appropriées.)







Jeux électroniques 



Cinéma 



Clavardage







Musique 



Sport 



Télévision







Lecture 



Réunions amicales 



Jeux de société







Arts (peinture, dessin, photographie, etc.)



Plein air 



Autre :



5. Durant une semaine type, combien d’heures regardes-tu la télévision ?







Moins de 5 heures.







De 6 à 10 heures.







De 11 à 14 heures.







De 15 à 19 heures.







Plus de 20 heures.



6. Durant une semaine type, combien de minutes par jour pratiques-tu une activité physique à une intensité modérée ou élevée / très élevée ?







Moins de 15 minutes.







De 15 à 30 minutes.







De 31 à 60 minutes.







Plus d’une heure. 
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Expérience avec les boissons énergisantes 7. As-tu déjà consommé une boisson énergisante ?







Oui



Non (Passe à la question 13.)



8. À quel âge as-tu consommé ta première boisson énergisante ?







Avant 13 ans



13 ans



14 ans



15 ans



16 ans



17 ans



9. Pour quelles raisons consommes-tu ce type de boissons ? (Coche toutes les cases appropriées.)







Par habitude. 



Pour augmenter l’effet de l’alcool.







Parce que les jeunes les plus populaires en prennent. 



Pour faire comme les autres.







Parce que tes amis en prennent. 



Pour l’effet stimulant.







Parce que tu aimes le goût. 



Pour le plaisir.







Parce que tu as mal dormi et que tu veux être alerte. 



Pour prolonger ton état d’éveil.







Parce que tu as sauté un repas et que tu as besoin d’énergie. 



Tu n’as aucune raison particulière.







Parce que tu dois faire un effort physique. 



Autre :
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10. À quelle occasion consommes-tu des boissons énergisantes ? (Coche toutes les cases appropriées.)







Avant une soirée (fête, party, etc.).







Avant un match ou une activité physique intense (soccer, hockey, etc.).







Avant un examen, un contrôle.







Durant les vacances ou la fin de semaine.







Durant une rencontre avec des camarades.







Aucun moment en particulier : ta consommation est régulière.







Autre :



11. Au cours des SIX DERNIERS MOIS, à quelle fréquence as-tu consommé des boissons énergisantes ?







Une fois seulement pour essayer.







Moins d’une fois par mois.







Environ une fois par mois.







Environ une fois par semaine.







Environ trois fois par semaine.







Tous les jours ou presque.



12. T’est-il déjà arrivé de consommer un mélange de boissons énergisantes et d’alcool ?







Oui







Non
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Environnement 13. De façon générale, y a-t-il des boissons énergisantes dans ton frigo ?







Régulièrement.







Occasionnellement.







Rarement.







Jamais.



14. Est-il déjà arrivé à tes camarades de consommer un mélange de boissons énergisantes et d’alcool ?







Oui



Non
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15. Comment tes parents perçoivent-ils les boissons énergisantes ? (Coche toutes les cases appropriées.)







C’est une façon rapide d’être en forme le matin.







C’est un substitut de repas occasionnel.







C’est une boisson comme une autre.







C’est une drogue inoffensive.







C’est une boisson comportant certains risques pour la santé.







C’est un produit dangereux.







C’est une façon de compenser occasionnellement une baisse d’énergie.







C’est comme prendre un café.







C’est une boisson beaucoup trop sucrée.







Autre :



16. Comment tes camarades perçoivent-ils les boissons énergisantes ?







C’est une façon rapide d’être en forme le matin.







C’est une boisson très populaire qui donne un air cool.







C’est un substitut de repas occasionnel.







C’est une boisson comme une autre.







C’est une drogue inoffensive.







C’est une boisson comportant certains risques pour la santé.







C’est un produit dangereux.







C’est une façon de compenser occasionnellement une baisse d’énergie.







C’est comme prendre un café.







C’est une boisson beaucoup trop sucrée.







Autre :
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Connaissances sur les boissons énergisantes 17. Quels sont les deux PRINCIPAUX ingrédients des boissons énergisantes ? (Coche seulement deux cases.)







Le miel







Le sucre







L’alcool







La caféine







Les jus de fruits concentrés







Le ginseng







Des vitamines Vrai



Faux



18. Les boissons énergisantes peuvent remplacer un repas étant donné qu’elles contiennent des vitamines. 19. Il n’y a aucun risque à consommer des boissons énergisantes si tu respectes les recommandations inscrites sur l’étiquette apposée sur le contenant. 20. La consommation de boissons énergisantes peut entraîner des effets physiques indésirables, tels que tremblements, palpitations, maux de tête, etc. 21. La consommation de boissons énergisantes peut entraîner des troubles de comportement tels que l’agressivité, les crises d’angoisse, la frénésie, etc.
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22. La consommation de boissons énergisantes peut améliorer tes performances physiques. 23. La consommation de boissons énergisantes augmente la performance dans tous les domaines. 24. Les boissons énergisantes peuvent temporairement remplacer une saine alimentation et l’activité physique. 25. Selon toi, combien de boissons énergisantes peut-on consommer PAR MOIS sans encourir aucun risque (une consommation équivaut à 200 ml) ?







Aucune.







Une consommation par mois.







Deux à quatre consommations par mois.







Cinq à huit consommations par mois.







Autant qu’on veut, car il n’y a aucun risque.
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Opinion sur les boissons énergisantes 26. As-tu déjà entendu, vu ou lu un message publicitaire d’une boisson énergisante ?







Oui



Non (Passe à la question 28.)



27. Que te rappelles-tu de ce message ?



28. Les publicités de boissons énergisantes destinées aux ados montrent des jeunes cool, heureux et souriants qui profitent pleinement de la vie en pratiquant des activités super excitantes tout en réussissant à rester alertes pendant des heures malgré la fatigue normale de leur corps. Que penses-tu de ces publicités ?







Les boissons énergisantes permettent vraiment de faire tout cela et très facilement.







Les publicités des boissons énergisantes ne reflètent pas tout à fait la réalité.







Les publicités des boissons énergisantes visent à manipuler les jeunes.







Je n’ai pas d’opinion.







Autre :



29. Quel message pourrait convaincre les jeunes de ne pas consommer de boissons énergisantes ? Propose quelques mots-clés qui seraient convaincants et percutants auprès des jeunes.
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30. Qui pourrait le mieux transmettre le message aux jeunes et les convaincre des dangers liés à la consommation de boissons énergisantes ? (Coche toutes les cases appropriées.)







Les parents. 



Des athlètes olympiques.







Les enseignants. 



Un personnage public et populaire auprès des jeunes.







Les jeunes. 



Autre :







Des personnes travaillant dans le domaine de la santé (médecin, pharmacien ou pharmacienne, etc.).



31. La direction de ton école t’informe que dorénavant la consommation de boissons énergisantes est, tout comme la cigarette, interdite sur le territoire scolaire. Que penses-tu de ce nouveau règlement ?
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Opinion sur les boissons énergisantes (suite) 32. La vente de boissons énergisantes devrait-elle être assujettie aux mêmes lois que celles qui régissent la vente d’alcool et de cigarettes ?







Oui



Non



33. Le fait que certains événements sportifs sont commandités par des compagnies de boissons énergisantes incite-t-il les jeunes à consommer ce type de boissons ?







Oui



Non



34. Que penses-tu des mélanges alcool et boissons énergisantes ?
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