






[image: PDFHALL.COM]






Menu





	 maison
	 Ajouter le document
	 Signe
	 Créer un compte







































inclure la valeur dans l'Ã©quation

de valeur en ce qui concerne la part restante soit 99,5 % des demandes de .... Un RCED qui Ã©gale ou qui approche le seuil maximal n'est cependant pas un ... 

















 Télécharger le PDF 






 354KB taille
 6 téléchargements
 161 vues






 commentaire





 Report
























Perspectives | Automne 2016



La pharmacoéconomie :



inclure la valeur dans l’équation



2



La pharmacoéconomie : inclure la valeur dans l’équation



Tout ce que vous devez savoir sur la pharmacoéconomie et sur son rôle vital dans l’élaboration de listes de médicaments gérées. En tant qu’assureur, courtier ou conseiller en avantages sociaux, vous savez très bien que les preneurs de régime sont préoccupés par le coût de leurs régimes d’assurance médicaments. Ce fait n’est pas nouveau. Selon le Sondage Sanofi Canada sur les soins de santé 2016, 80 % des preneurs de régime sont préoccupés à l’idée que la croissance des coûts dépassera le taux d’inflation au cours des 3 à 5 prochaines années. Par ailleurs, 70 % des preneurs de régime répondant à un sondage mené par Benefits Canada craignent qu’à long terme, leurs régimes d’assurance médicaments ne soient pas viables1,2. Les données de TELUS Santé confirment que le nombre moyen de demandes de règlement par titulaire de carte et que le coût moyen par demande ont augmenté en 20153. En effet, le total annuel moyen des coûts admissibles par titulaire de carte a atteint 424 $, une augmentation de 7 % au cours des 3 dernières années4. Les médicaments de spécialité alimentent les préoccupations concernant la viabilité des régimes. Bien qu’ils n’aient représenté que 0,5 % des demandes réglées par TELUS Santé en 2015, ils ont englouti 23 % du budget prévu pour les demandes de règlement de médicaments admissibles. Le coût moyen d’une demande de règlement pour un médicament de spécialité est passé de 15 000 $ par année en 2008 à plus de 20 000 $ par année en 2015. L’incidence des coûts de ces médicaments continuera de s’intensifier. Or, cela n’est pas seulement attribuable au fait que près de la moitié des médicaments faisant actuellement l’objet d’une évaluation par Santé Canada sont des médicaments de spécialité5. En effet, leur incidence sur les résultats de santé influence également leur utilisation. Lorsque les médicaments classiques deviennent inefficaces ou ne fonctionnent tout simplement pas, les médicaments de spécialité peuvent transformer des vies, rétablir la productivité et prévenir les invalidités.



Une question d’équilibre Ainsi, pour un faible pourcentage des adhérents, la valeur de ces médicaments se passe de tout calcul. Avant même de consommer les médicaments de spécialité, ces adhérents figuraient probablement parmi ceux dont les demandes de règlement entraînaient les coûts les plus élevés. Le défi pour les preneurs de régime et pour les assureurs est d’établir un équilibre entre cette valeur et la pérennité des régimes. Pour ce faire, nous devons réévaluer si nous obtenons suffisamment de valeur en ce qui concerne la part restante soit 99,5 % des demandes de règlement que nous couvrons. En faisons-nous assez pour gérer les coûts de la majeure partie des demandes de règlement afin de maintenir la couverture pour un nombre relativement peu élevé de cas qui ont des besoins extraordinaires? De plus en plus, il semble que la réponse soit non.
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« Nous pouvons faire tellement plus concernant ces 99,5 %. Nous pouvons adopter une approche plus équilibrée, reconnaissant qu’il n’y a pas de formule magique », affirme Karen Kesteris, directrice, médicaments et produits affiliés, à TELUS Santé. Les taux d’adhésion relativement faibles, même pour les méthodes les plus courantes de gestion des coûts, laissent supposer qu’il est possible d’en faire davantage. Par exemple, la substitution des produits d’origine par des génériques est obligatoire dans à peine 47 % des régimes, et ce, bien qu’il ait été prouvé que des économies considérables en découlent. Une analyse des données sur les demandes de règlement en Ontario a révélé que des économies de 7 % ont été réalisées, comparativement à seulement 1 % parmi les régimes où la substitution par des génériques était facultative6. De plus, pas moins de 41 % des régimes d’assurance médicaments ne prévoient à ce jour aucune forme de coassurance. Par ailleurs, l’établissement d’une liste de médicaments gérée est une autre stratégie de contrôle des coûts rarement utilisée dans le cadre de régimes privés d’assurance médicaments : seulement 20 % des preneurs de régime y recourent, selon le sondage de Benefits Canada7. Pourtant, on note un intérêt croissant à l’égard de cette mesure. Ou peut-être, plus précisément, les preneurs de régime et les assureurs sont de plus en plus unanimes à l’égard du fait qu’il devient tout simplement impossible de continuer d’appliquer les listes à couverture large dans le contexte actuel. « Quand nous examinons notre volume d’affaires, nous constatons que la grande majorité des régimes d’assurance médicaments couvrent des listes de médicaments ouvertes. Cependant, au cours de la dernière année, nous avons remarqué que plus de gens posent des questions et manifestent un intérêt grandissant à l’égard des listes de médicaments gérées, mentionne Mme Kesteris. Les listes de médicaments gérées offrent une occasion d’adopter une approche plus équilibrée de la gestion des coûts, sans compter que de plus en plus de médicaments de spécialité sont produits. »



Le rapport coûts-avantages : la logique de la valeur C’est ici qu’entre en jeu la pharmacoéconomie, une discipline essentielle pour la réussite de l’implantation des listes de médicaments gérées. En bref, on peut associer la pharmacoéconomie à une boussole dont la valeur économique est le « nord géographique ». Le coût demeure une part importante de l’équation, mais les résultats sont tout aussi importants pour la navigation. La science de la pharmacoéconomie, surtout lorsqu’on l’applique aux listes de médicaments gérées, peut aider à réduire l’incertitude et à augmenter le confort et l’intérêt des preneurs de régime. Cependant, pour comprendre comment elle peut faire une différence, nous devons d’abord délaisser les idées fausses en lien à cette science elle-même. « Les gens utilisent souvent le mot pharmacoéconomie hors contexte, explique Jayson Gallant, pharmacien à TELUS Santé. Le terme semble être utilisé chaque fois qu’on parle du coût des médicaments en général, mais c’est bien plus que cela. À l’autre extrême, certains pensent que la pharmacoéconomie sert à calculer le rendement sur l’investissement pour un médicament donné, mais ce n’est pas tout à fait exact. » En termes simples, la pharmacoéconomie cherche à quantifier la valeur en considérant « le coût du médicament par rapport à son efficacité », selon M. Gallant. Cette approche est particulièrement utile lorsque plusieurs médicaments de prix différents sont offerts pour traiter un problème de santé. Par exemple, si un nouveau médicament coûte plus cher qu’un médicament existant, mais fonctionne plus efficacement, améliorant du même coup la qualité de vie du patient (y compris sa productivité), la pharmacoéconomie peut déterminer qu’il a une valeur plus élevée que celle des anciens médicaments moins chers. « Cela établit le lien entre le coût supplémentaire et les avantages supplémentaires », dit M. Gallant.



Il s’agit de comparer des valeurs Comment la pharmacoéconomie crée-t-elle un environnement de comparaison « de pommes avec des pommes » qui relie le coût d’un médicament à des résultats apparemment non quantifiables tels que la qualité de vie? C’est là que le concept d’année de vie ajustée en fonction de la qualité, ou AVAQ (de l’anglais quality adjusted life year ou QALY) entre en jeu. L’AVAQ est une norme universellement acceptée qui traduit la qualité de vie à partir des données, telles que l’incidence d’un médicament sur la morbidité et sur la mortalité, en une variable mathématique.
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« Supposons qu’un médicament fait gagner au patient une année de vie supplémentaire, mais que sa qualité de vie est très mauvaise en raison des effets secondaires. Dans ce cas, l’AVAQ est plutôt faible. D’un autre côté, pour un médicament qui fait gagner une année de santé parfaite, l’AVAQ serait élevée, » dit M. Gallant. Le score AVAQ est alors pris en compte dans d’autres calculs pharmacoéconomiques. Le rapport coût-efficacité différentiel (RCED) est un autre paramètre clé quand il s’agit de déterminer la valeur relative d’un médicament qui est plus efficace qu’un autre, mais qui coûte plus cher. « Le RCED est une mesure normalisée, utilisée par la plupart des organismes d’évaluation des technologies de la santé dans le monde », explique M. Gallant. Il peut également être utilisé pour établir les listes de médicaments gérées dans le domaine privé. D’un point de vue mathématique, le RCED divise la différence de coût entre les deux médicaments par leur écart sur le plan de l’efficacité. Autrement dit, il calcule la moyenne des coûts pour chaque unité supplémentaire d’efficacité, et cette « unité d’efficacité » est l’AVAQ, ou l’année de vie ajustée en fonction de la qualité. Plus le RCED est bas, plus le rapport coût-efficacité (ou la valeur) du médicament est bon. Le seuil maximal de RCED utilisé par les agences d’évaluation des technologies en santé dans le monde se situe habituellement dans les dizaines de milliers de dollars. « Par exemple, nous considérons qu’un RCED allant jusqu’à 50 000 $ par AVAQ gagnée représente une bonne valeur. Nous jugerions donc que ce médicament est efficace par rapport au coût », explique M. Gallant. « Un RCED qui égale ou qui approche le seuil maximal n’est cependant pas un reflet des coûts pour les preneurs de régime ou pour les adhérents », explique M. Gallant. Le RCED est un paramètre utilisé pour la modélisation pharmacoéconomique, qui suit ses propres lignes directrices lorsqu’il s’agit d’analyser les résultats. »



Le lien avec la couverture Une compréhension de base de la pharmacoéconomie aide à dissiper les idées fausses au sujet des listes de médicaments gérées. Par exemple, certains associent les listes de médicaments gérées à des régimes restrictifs ou fermés qui excluent la couverture de certains médicaments, principalement en fonction des coûts. Une véritable liste de médicaments gérée, cependant, repose sur le principe de la valeur, utilisé par la pharmacoéconomie. L’objectif n’est pas forcément d’exclure la couverture de certains médicaments, mais de les classer en fonction de leur valeur. Plus la valeur pharmacoéconomique est élevée, plus la couverture est élevée. « Vous n’êtes pas en train de perdre l’accès aux médicaments essentiels, et vous n’êtes pas “forcé” non plus d’utiliser uniquement des médicaments moins chers, explique M. Gallant. Au lieu de cela, la liste de médicaments gérée classe toutes les options disponibles d’une catégorie de médicaments et encourage l’utilisation de ceux qui procurent la meilleure valeur. De manière tout aussi importante, c’est une façon de communiquer clairement les différents niveaux de valeur pour les adhérents, ce qui les encourage à être des consommateurs avertis quant aux dépenses d’un régime. Plus ils consomment des médicaments réputés pour leur capacité à fournir une meilleure valeur, plus ils obtiennent une bonne couverture. » L’information joue également un rôle important pour dissiper les idées fausses qui pourraient être véhiculées. Par exemple, les adhérents peuvent ne pas être au courant du fait que les nouveaux médicaments doivent passer par un processus d’évaluation pour que soit déterminée leur position dans une liste gérée (voir l’encadré). Pendant cette période d’évaluation, qui peut durer plusieurs mois, la couverture de ce médicament n’est pas offerte. Il se peut également que les adhérents ne comprennent pas pourquoi les niveaux de couverture diffèrent pour certains médicaments. Les conseillers et les compagnies d’assurance peuvent se démarquer en prenant l’initiative de fournir cette information sur l’établissement et sur les modalités de couverture à partir d’une liste de médicaments gérée.
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Construire sur une base solide Guidé par des déterminations pharmacoéconomiques de la valeur, l’établissement d’une liste de médicaments gérée procure aux preneurs de régime une plus grande certitude que le budget associé à leur régime d’assurance médicaments est géré judicieusement. Dans certains cas, cela signifie qu’un médicament plus cher sera admissible au plus haut niveau de couverture, compte tenu de sa valeur en ce qui a trait aux résultats de santé. Une liste de médicaments gérée ouvre également la voie pour que les adhérents deviennent plus informés quant au fonctionnement de leur régime d’assurance médicaments, ce qui encourage une plus grande responsabilisation personnelle. Les listes de médicaments gérées fournissent également une meilleure base pour d’autres mesures de limitation des coûts. La coassurance, par exemple, peut être intégrée directement dans les listes de médicaments gérées, suivant un modèle logique de fluctuations fondé sur la valeur du médicament. En cette nouvelle ère de la médecine moderne, les listes de médicaments gérées aident à créer de l’ordre par rapport au chaos relatif des listes de médicaments ouvertes, en grande partie grâce à la science fondée sur la valeur qu’est la pharmacoéconomie. À partir de cette base, les preneurs de régime et leurs fournisseurs d’avantages sociaux peuvent planifier l’avenir avec plus de confiance, sachant qu’ils sont mieux en mesure de protéger la pérennité de leur régime d’assurance médicaments tout en soutenant la santé et la productivité de leurs employés.



Fonctionnement des listes de médicaments gérées Dans le contexte de la liste de médicaments gérée d’un régime privé, tous les médicaments approuvés par Santé Canada subissent un processus d’évaluation, semblable à celui qui a actuellement cours pour les régimes publics, réalisé par le gestionnaire des demandes de règlement de médicaments. Ce dernier reçoit des renseignements du fabricant qui comportent des preuves cliniques, des modélisations pharmacoéconomiques et une analyse des incidences budgétaires (y compris des prévisions quant au nombre de demandeurs). Généralement composé de différents membres du gestionnaire des demandes de règlement de médicaments - principalement des pharmaciens un comité de gestion des listes de médicaments (CGLM) évalue le dossier du fabricant pour vérifier la présence de biais potentiels et son exhaustivité (par exemple, pour s’assurer que tous les essais cliniques pertinents sont pris en compte). Une fois toutes les données rassemblées et évaluées, et gardant à l’esprit les objectifs et les incidences prévues qui sont propres à des régimes privés, le comité détermine la couverture du médicament dans la liste. Les niveaux de couverture d’une liste de médicaments gérée sont souvent désignés comme des paliers, où le palier 1 indique le plus haut niveau de couverture. Bien qu’il revienne au preneur d’un régime de déterminer les niveaux de couverture, un formulaire à trois paliers pourrait fournir, par exemple, des niveaux de couverture de 100 %, de 80 % et de 50 %. Dans certaines listes de médicaments, on peut utiliser les termes privilégiée et non privilégiée pour qualifier la position d’un médicament dans la liste.
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