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Il faut savoir sortir de sa zone de confort

sont-ils directement perceptibles aux pÃ´les ? Autour de l'Antarctique, et comme partout dans le monde, l'ocÃ©an s'est rÃ©chauffÃ© et ses eaux montent de 3 mm/an. 
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 qu’en d ite s -vous Par Noélie Coudurier



Jean-Louis Étienne



« Il faut savoir sortir de sa zone de confort »



Vous dites apprécier parler avec des mots simples de phénomènes complexes. Pensez-vous qu’il y ait, de la part des citoyens et des institutions, une méconnaissance des mécanismes liés au climat ? La perception de ce qui se passe tout autour du globe est bien inférieure à la réalité. Jusqu’à il y a quelques décennies, l’Arctique, au nord, était blanc la majeure partie de l’année. Aujourd’hui, il y a davantage de zones de terre découvertes qui deviennent de véritables capteurs du soleil et accélèrent ainsi le réchauffement. Mais le terme de « réchauffement climatique » tel qu’il est employé au quotidien est inapproprié car la température de la terre s’est réchauffée de 0,8° en 100 ans, ce qui est imperceptible par l’Homme. Il vaudrait mieux lui préférer l’expression « changement climatique » qui fait référence au bilan radiatif de la terre. En d’autres termes, c’est la valeur moyenne de la température à la surface de la Terre qui importe. La Terre accumule de plus en plus de chaleur du soleil car l’effet de serre s’accentue. Le climat quant à lui est l’équilibre entre la chaleur des tropiques et le froid des pôles. La régulation passe par deux fluides, les courants aériens et océaniques. C’est cette machine-là qui est à la base des climats. Existe-t-il encore des petits gestes à réaliser au niveau local et qui auraient une incidence à l’échelle mondiale ? C’est la somme des actions locales qui emportera un impact mondial. Nous
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sommes 7 milliards d’habitants et consommons la Terre avec une grande avidité. Or c’est du respect de l’autre dont il est question. Lors des expéditions par exemple, l’énergie est vitale. Il n’est pas question de se brimer dans nos consommations mais d’être éduqué à la « valeur » des sources d’énergie. Aujourd’hui, le fait que l’énergie soit abondante et peu chère ne facilite pas le travail. Mais dans le futur, nous ne pourrons satisfaire les besoins domestiques de la population que si cette dernière a été, au préalable, éduquée à la préciosité de l’énergie. Je trouve cela très judicieux d’exploiter les énergies renouvelables. Mais elles ne le sont pas suffisamment ! Et même si elles l’étaient, elles ne suffiraient pas à répondre à tous nos besoins. L’énergie, c’est avant tout de la physique. Par conséquent, je suis favorable à une régionalisation des ENR, à une exploitation des « gisements » là où ils se trouvent.



Il est établi que l’eau venant de la terre véhicule la majeure partie de la pollution se trouvant en mer. Les effets néfastes de l’activité humaine sont-ils directement perceptibles aux pôles ? Autour de l’Antarctique, et comme partout dans le monde, l’océan s’est réchauffé et ses eaux montent de 3 mm/an. Des plateformes de glace flottantes se cassent, laissant dériver des icebergs géants. En Arctique, lorsqu’on analyse la graisse des ours, on y retrouve des métaux lourds, des pesticides, etc., du fait de l’ingestion de petits animaux eux-mêmes contaminés. La circulation permanente entre les airs et les océans, tout autour du globe,
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De la médecine à la biologie, de l’observation de la biodiversité au rôle de lanceur d’alerte sur le changement climatique, JeanLouis Étienne est un explorateur dans tous les sens du terme. Invité des prochaines Rencontres de l’ingénierie publique, qui se tiendront à Nice du 23 au 24 mai prochains, il partage ses découvertes et livre son regard sur l’époque que nous traversons. est à l’origine d’un « traçage » planétaire des activités humaines.



Une prise de conscience environnementale prend forme en France (tarification progressive de l’énergie, projet de loi sur la transition énergétique, plans de rénovation du bâtiment, etc.). N’est-ce pas vain ? La question de l’énergie est l’équation du siècle. Nous sommes assis sur un socle carboné. Ces réserves finiront par devenir inaccessibles, tant matériellement que financièrement. Le « mix énergétique » entre énergies fossiles et renouvelables sera donc déterminant. Je suis un fervent écologiste mais je regrette que l’on fasse croire aux populations que tout va fonctionner avec des ENR. Les réflexions doivent avoir lieu sur le registre de la physique, non de l’émotion. Aujourd’hui, nous considérons trop souvent qu’un héros est un citoyen qui n’a pas eu d’électricité durant 24 heures. Sur votre blog, vous incitez chacun non pas à repousser ses limites mais à les découvrir. Pourtant, vous êtes à l’origine de nombreux exploits. Alors en quoi l’exploration serait-elle plus enrichissante que la course à la prouesse ? Nous ne savons pas de quoi nous sommes capables tant que nous n’avons pas essayé. De manière générale, nous mobilisons une infime partie de nos capacités réelles. Il faut explorer sa vie et savoir sortir de sa zone de confort de temps en temps. Cela ouvre un champ extraordinaire.
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