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Guide de formation sur le produit



VOUS POUVEZ VRAIMENT AVOIR UN MODE DE VIE PLUS SAIN. ESSAYEZ-LE PENDANT 7 JOURS.



Qu’est-ce que Clean Week™? Il s’agit d’un programme de nutrition et d’entraînement de 7 jours conçu pour présenter à vos clients un mode de vie sain et le système de conditionnement physique, de nutrition et de soutien éprouvé de Beachbody. Après une seule semaine de saine alimentation, de portion quotidienne de Shakeology®, et de simples exercices sur BeachbodyOnDemand.com, vos clients commenceront à développer de nouvelles habitudes saines et routines. Alors qu’ils commencent à se sentir mieux, et qu’ils ont peutêtre même perdu un peu de poids, vous pourrez leur montrer l’importance de s’engager dans une solution complète… un pack Défi.



Pourquoi avons-nous créé Clean Week? Nous voulions vous offrir une solution facile pour les clients qui ne sont pas encore prêts à s’engager envers un pack Défi. Clean Week leur permet d’« essayer » une semaine de saine alimentation, de boire Shakeology et de s’entraîner avec BeachbodyOnDemand.com. Ensuite, en s’appuyant sur leur réussite de Clean Week, ils commenceront à comprendre comment un pack Défi pourrait les aider à atteindre leurs objectifs de santé et de conditionnement physique et pourquoi il s’agit de l’étape suivante logique.



Pourquoi Clean Week est-il si efficace? Il s’agit de 7 jours seulement, donc l’engagement ne semble pas important. Mais pendant cette semaine, vos clients apprendront à planifier et à préparer leurs repas, à suivre une routine d’exercice quotidienne avec Beachbody® On Demand, et à boire Shakeology, et tout cela aide à perdre du poids et à développer de meilleures habitudes. Le meilleur dans tout ça est qu’ils pourront compter sur vous comme coach pour leur offrir le soutien, la motivation et la responsabilisation dont ils ont besoin pour réussir. C’est ce qui rend Beachbody si unique; un système de soutien solide. Et vous pouvez rendre cela possible en les invitant à vos groupes Défi à l’aide de l’application My Challenge Tracker et en les mettant en contact avec d’autres clients pour avoir un soutien des pairs et un aperçu de la communauté de Beachbody.



Pourquoi Shakeology est si important pour ce programme? Shakeology offre le « chainon manquant » pour une saine nutrition que la plupart des gens n’obtiennent pas avec leurs régimes alimentaires ordinaires. Il s’agit non seulement d’une boisson frappée délicieuse et pratique, mais cela peut aussi aider vos clients à développer une masse musculaire maigre, à favoriser un métabolisme sain du glucose et à soutenir le système immunitaire, ce qui en fait une nouvelle habitude essentielle pour les aider à rester sur la bonne voie avec le programme Clean Week et par la suite. Guide de formation sur le produit CLEAN WEEK
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Qu’est-ce qui rend Clean Week unique? Qui est Megan Davies, l’entraîneuse de Clean Week? Gagnante de l’émission de téléréalité de Beachbody, THE 20s®, Megan Davies est devenue la nouvelle super entraîneuse de Beachbody. Elle est connue pour son style d’entraînement simple et sa personnalité motivante et enthousiaste. Elle a été entraîneuse personnelle depuis le collège et a passé des années à entraîner des clients dans son propre centre de conditionnement physique et à développer ses compétences, incluant l’obtention d’une certification d’entraîneuse personnelle de la NSCA. Megan est passionnée de santé et de conditionnement physique et est prête à aider vos clients à adopter un nouveau mode de vie sain avec Clean Week.



Puis-je diffuser en continu mes séances d’entraînement de Clean Week? Oui, vous pouvez accéder GRATUITEMENT à la diffusion en continu de vos séances d’entraînement de Clean Week sur BeachbodyOnDemand.com. Les clients qui ne sont pas encore membres de Beachbody On Demand devront s’inscrire comme membres gratuits, puis ils pourront avoir accès aux séances d’entraînement de Clean Week sur un téléviseur, ordinateur portatif ou appareil mobile avec une connexion Internet. Si vos clients sont déjà membres de Beachbody On Demand, ils peuvent diffuser en continu les séances d’entraînement sur n’importe quel appareil ou via l’application de Beachbody On Demand.



Clean Week facilite le suivi d’un mode de vie sain. De la planification du menu aux conseils pour faire l’épicerie, de la préparation des repas à l’exercice quotidien et Shakeology, Clean Week permet à vos clients de développer en toute confiance de nouvelles habitudes saines et routines en 7 jours. Et il s’agit du seul programme d’entraînement qu’ils peuvent diffuser en continu sur BeachbodyOnDemand.com sans abonnement payant!



Pourquoi les séances d’entraînement de Clean Week sont-elles offertes gratuitement sur BeachbodyOnDemand.com? Nous voulions faciliter la tâche le plus possible pour vos clients afin qu’ils puissent entamer leur parcours de santé et de conditionnement physique. En offrant les séances d’entraînement gratuitement, vos clients se rapprocheront un peu plus du « oui ». Après avoir essayé les séances d’entraînement, ils se rendront compte qu’ils devront commander le kit complet de Clean Week, qui comprend l’échantillon de 7 jours de Shakeology pour profiter pleinement du programme. Vous pouvez les aider à commencer en les invitant à se joindre à votre groupe de Clean Week, et lorsqu’ils auront terminé le programme, vous leur aurez démontré l’importance de la solution complète de Beachbody : Conditionnement physique + Nutrition + Soutien. Ainsi, il sera plus facile pour vous de suggérer le pack Défi de l’accès complet annuel à Beachbody On Demand et Shakeology pour continuer leur mode de vie sain.
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Guide de formation sur le produit — CONSEILS DE DÉTAIL — Les personnes à cibler :



Pourquoi choisir Clean Week?



Les gens qui ont de la difficulté à s’engager à suivre des programmes d’alimentation/ d’exercice



Si vos clients potentiels peuvent commencer des programmes d’alimentation/d’entraînement, mais qu’ils n’arrivent pas à les terminer, alors Clean Week est parfait pour eux. Ce programme facile à suivre ne dure que 7 jours! Cela offre à vos clients une présentation d’une saine alimentation, de Shakeology et de l’exercice, une étape à la fois. Et avec vous en tant que coach, ils auront le soutien nécessaire pour continuer. À la fin de la semaine, ils auront un sentiment d’accomplissement, de confiance et ils seront prêts à entamer la prochaine étape.



Les gens qui veulent perdre du poids



Lorsque vos clients s’engagent envers la combinaison gagnante de Clean Week de saine alimentation, de Shakeology et d’exercices quotidiens, ils peuvent commencer à perdre du poids, jusqu’à 5 livres en 7 jours seulement! Et cela pourrait leur donner la motivation nécessaire pour continuer de développer de nouvelles saines habitudes pour perdre encore plus de poids.



Les novices de la forme



Clean Week est un excellent programme d’entraînement pour débutant. Les séances d’entraînement faciles à suivre offrent à vos clients un programme d’entraînement équilibré idéal à tous les niveaux, pour qu’ils puissent commencer à développer une base de conditionnement physique en seulement 7 jours. Ils apprendront aussi de saines habitudes alimentaires et les avantages de Shakeology, pour les aider à adopter un mode de vie sain complet.



Les gens qui souhaitent mener un mode de vie sain, mais qui ne savent pas par où commencer



Clean Week offre à vos clients un programme détaillé et complet de nutrition et d’entraînement, qui est simple et amusant avec des aliments sains et des boissons frappées. Et comme cela ne dure que 7 jours, cela suffit pour les aider à entamer leur parcours menant à un mode de vie sain.



Les gens qui ne sont pas motivés à s’entraîner ou à manger sainement



Clean Week est tout ce qu’il y a de plus simple, allant des séances d’entraînement de 30 minutes au planificateur de repas détaillé, aux recettes pratiques et délicieuses de Shakeology. Une fois que vos clients commenceront à voir des résultats, ils seront motivés à continuer.



Les gens qui souhaitent améliorer leur alimentation



Clean Week fait de la saine alimentation et de Shakeology des nouvelles saines habitudes faciles à apprendre. Vos clients apprendront comment planifier et faire l’épicerie et préparer leur nourriture pour la semaine. Ils adoreront les recettes de repas et de Shakeology, qui sont nutritives et délicieuses, ainsi que rapides et faciles à préparer.



Suggestion de vente croisée :** Comment maintenir les nouvelles habitudes saines de vos clients une fois le programme Clean Week terminé? Avec un pack Défi de l’accès complet annuel à Beachbody On Demand et Shakeology!



Pack Défi de l’accès complet annuel à Beachbody On Demand et Shakeology† Ce pack Défi offre à vos clients tout ce dont ils ont besoin pour les aider à atteindre leur meilleure métamorphose possible. Il s’agit de la meilleure prochaine étape de leur parcours menant à un mode de vie sain. Voici ce qu’ils obtiendront :



• 



L’abonnement annuel à Beachbody On Demand, comprenant un accès illimité à la diffusion en continu de tous les programmes de Beachbody, y compris toutes les séances d’entraînement exclusivement offertes sur Beachbody On Demand et tous les futurs lancements. Leur abonnement comprend également les plans de nutrition complets personnalisés pour chaque programme, et même l’accès à FIXATE®, l’émission culinaire de Beachbody. De plus, ils peuvent utiliser l’application gratuite de Beachbody On Demand pour les systèmes d’exploitation iOS et Android™.



• 



Premier approvisionnement de 30 jours de Shakeology— la boisson frappée riche en protéines et en superaliments conçue avec des nutriments difficiles à obtenir récoltés à travers le monde. Combinées à un programme d’entraînement éprouvé de Beachbody, ces délicieuses boissons frappées peuvent les aider à s’entraîner plus fort, à se sentir en meilleure santé et à obtenir des résultats. Elles sont livrées avec notre programme d’abonnement mensuel qui peut être annulé en tout temps.



• 



Portion Fix® —un système facile à suivre avec sept contenants à code de couleurs, une tasse à mélanger de Shakeology et un guide de nutrition indiquant à vos clients la quantité qu’ils doivent manger pour perdre du poids. Portion Fix s’adapte à presque tous les programmes de Beachbody.



**Tous les produits, configurations et saveurs peuvent ne pas être offerts sur votre marché. †Les packs Défi et les abonnements à Beachbody On Demand comprennent des inscriptions et des abonnements qui sont automatiquement renouvelés. Veuillez consulter la liste de prix de votre pays dans le Bureau du coach pour connaître tous les détails.
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Available in Whey and Vegan**



Et qu’arrive-t-il après Clean Week? QUEL EST L’AVANTAGE?



PROGRAMME CLEAN WEEK : Séances d’entraînement



4 séances d’entraînement



Vos clients peuvent accéder à la diffusion en continu des séances d’entraînement GRATUITEMENT sur BeachbodyOnDemand.com, ce qui facilite davantage leur parcours menant à un mode de vie sain. Les séances d’entraînement de 30 minutes se concentrent sur les fondations du conditionnement physique, soit le cardio, la force, les abdominaux et la flexibilité, pour créer un programme d’entraînement équilibré pour tous les niveaux.



Outils de conditionnement physique et de nutrition



Échantillon de 7 jours de Shakeology



Planificateur de repas de Clean Week



7 jours de Shakeology, la boisson frappée riche en protéines et en superaliments conçue avec des antioxydants, des phytonutriments, des prébiotiques, des probiotiques, des enzymes digestives et d’autres ingrédients importants. Elle fournit le « chainon manquant » à une nutrition saine que vos clients n’obtiennent pas habituellement avec leur régime alimentaire ordinaire, et peut les aider à développer une masse musculaire maigre, à soutenir un métabolisme sain du glucose, à favoriser la synthèse des protéines musculaires et à maintenir une bonne santé. Le guide détaillé de la saine alimentation pour la semaine, incluant des recettes délicieuses pour les repas et Shakeology, sans privation! Vos clients apprendront comment planifier leurs repas, choisir des aliments sains à l’épicerie et préparer des aliments à l’avance pour qu’ils soient prêts pour chaque repas tout au long de la semaine. Veuillez noter : Le planificateur de repas de Clean Week n’est pas offert gratuitement sur BeachbodyOnDemand.com. Une version imprimée est comprise dans le kit de Clean Week que vos clients peuvent acheter. Il est aussi offert sur Beachbody On Demand pour les membres payants. De plus, vous pouvez y avoir accès dans le Bureau du coach et le partager sur demande.



Guide de démarrage rapide de Clean Week



Les clients peuvent utiliser ce Guide de démarrage rapide pour savoir tout ce dont ils ont besoin pour commencer Clean Week dès qu’ils reçoivent leur kit. Le Guide de démarrage rapide est offert gratuitement sur BeachbodyOnDemand.com. Une version imprimée est comprise dans le kit de Clean Week.



Guide de bienvenue de Shakeology et encart de recettes



Ce guide pratique fournit à vos clients tous les renseignements concernant Shakeology, incluant les détails concernant ses ingrédients provenant de partout dans le monde et la façon dont ces ingrédients sont avantageux pour le corps de vos clients. Il y a aussi un encart que vos clients peuvent suivre pour avoir des idées de boissons frappées délicieuses en un coup d’œil.



**Tous les produits, configurations et saveurs peuvent ne pas être offerts sur votre marché. Android est une marque de commerce de Google Inc. IOS est une marque de commerce déposée de Cisco aux É.-U. et dans d’autres pays, et est utilisé sous licence. © 2017 Beachbody, LLC. Tous droits réservés. Distribué au Canada par Team Beachbody Canada LP, a/s de 3301 Exposition Blvd., Santa Monica, CA 90404. Compte TPS/TVH : 81155 3130 RT0001, compte TVQ : 1221754731 TQ0001. Beachbody, LLC est le propriétaire des marques de commerce Clean Week, Shakeology, THE 20s, Fixate, Portion Fix, Beachbody et Team Beachbody, et de tous les modèles, marques de commerce, droits d’auteur et autres propriétés intellectuelles connexes. Toutes les autres marques de commerce appartiennent à leurs propriétaires respectifs.
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