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Guide de bonne santÃ© dentaire pour les enfants

Guide de bonne santÃ© dentaire pour les enfants. â€¢ Manger de la nourriture saine Ã  des heures fixes est bon pour ton corps et bon pour tes dents. â€¢ Choisis l'eau lorsque tu as soif, aussi bien entre les repas que la nuit. â€¢ Brosse-toi les dents et prends du fluor, le matin et le soir. 
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