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Redevenir



Se fixer



Intégrer



Gérer



Gagner en



maître de son



des priorités



les bonnes



son temps



productivité



pratiques



au quotidien



avec le digital



temps



E



2 JOURS



Planifier son temps, gérer les priorités et les urgences



AVANT, JE M’ENGAGE Je me connecte sur mon espace privé via mon appli docendi ou docendi.com. Je démarre mon parcours digital interactif : training game, vidéo, référentiel de compétences. Mon animateur reçoit mon pass estart et mes objectifs personnels.



Accessible à… tous les cadres et les collaborateurs qui ont à définir des priorités, souhaitant apprendre à mieux gérer leur temps pour gagner en efficacité et en productivité.



INTER 2 JOURS



FÉV. MARS AVRIL MAI



5 6



Je m’engage avec l’animateur sur l’atteinte de mes objectifs personnels.
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Via mon appli docendi,



j’évalue ma progression et constitue mon plan d’action en notant mes engagements à la fin de chaque compétence-clé.



1ER JOUR



1



Redevenir maître de son temps



Les pièges du temps Les stratégies d’organisation JEU : Mise en situation



Validation : Ancrage des acquis



Identifier ses besoins en temps L’importance de ses rôles Le pilote automatique INNOV’ATOUT : Le disque du temps
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Gérer son temps au quotidien Diagnostiquer son emploi du temps Sa journée de travail à la loupe Les indicateurs d’analyse FEEDBACK personnalisé : Diagnostic individuel



Validation : Vrai-Faux



Planifier son temps La planification réaliste Optimiser son agenda INNOV’ATOUT : Le « Daily action planner »



Se fixer des priorités Connaître son profil



Validation : Ma nouvelle planification 



Autodiagnostic comportemental Repérer les 5 styles ACTION : Les antidotes pour optimiser mon profil



Différencier l’urgent de l’important Un outil pour dégager ses priorités Sortir du mode « urgence » INSTANT’DÉCLIC : Du temps subi au temps choisi



Se fixer des objectifs réalistes Les objectifs professionnels Se projeter à long terme FEEDBACK personnalisé sur ses objectifs pros



Validation : Les 3 clés de l’efficacité



docendi.com



Connaître les principes d’organisation du temps



Les vrais saboteurs Oser dire non et s’affirmer ACTION : Coaching anti-interruption



Distinguer mission/objectif/activité/tâche Hiérarchiser ses activités essentielles OUTIL-CLÉ : Vision, Mission, Objectifs



E COACH©



Intégrer les bonnes pratiques



Combattre ses voleurs de temps



Clarifier sa mission 
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14 15



AOÛT



Séquence Objectifs Personnalisés



2E JOUR



PROGRAMME



PARIS 2 JOURS 2019



J’ACQUIERS 5 COMPÉTENCES-CLÉS



de présentiel en salle
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Gagner en productivité avec le digital Automatiser son quotidien Le calendrier dynamique Mes priorités en un clic JEU : La planification intelligente



Utiliser les bons outils digitaux Le best des applis Les bonnes pratiques en ligne INSTANT’DÉCLIC : Challenge digital



Validation : Co-challenge



Je m’engage : mon plan d’action



APRÈS, JE SUIS ACCOMPAGNÉ(E)



J’accède à mon centre de ressources sur mon espace privé via mon appli docendi ou sur docendi.com. Je bénéficie de 5 credit-mails. Je reçois des boosters pour m’inciter à réaliser mes engagements.
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26 27
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22 23



BORDEAUX 



3-4 avr. • 20-21 juin 23-24 sept. • 3-4 déc.



LILLE 



3-4 avr. • 20-21 juin 24-25 sept. • 17-18 déc.



LYON  



14-15 mars • 20-21 juin 24-25 sept. • 17-18 déc.



MARSEILLE



15-16 mai • 23-24 juil. • 24-25 sept.



NANTES 
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RENNES 



20-21 mai • 23-24 juil. 24-25 sept. • 17-18 déc.



STRASBOURG 20-21 juin • 20-21 nov. TOULOUSE 



3-4 avr. • 20-21 juin 23-24 sept. • 3-4 déc.



S’INSCRIRE REF. 0201 C



Bulletin d’inscription p.133



01 53 20 44 46 [email protected]



www.docendi.com



E  START + 2 JOURS + E  COACH chaque participant bénéficie de l’appli docendi



Prix : 1 410 € HT Forfait repas Paris 49 € HT Forfait repas autres villes 36 € HT



INTRA POUR OBTENIR UN DEVIS



[email protected]



POUR ÉTUDIER VOTRE PROJET Damien MICHEL 01 53 20 44 44 [email protected]
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Gestion du temps AWS 

16 nov. 2017 - Identifier ses besoins en temps. L'importance de ses rÃ´les. Le pilote automatique. INNOV'ATOUT : Le disque du temps. Clarifier sa mission. Distinguer mission/objectif/activitÃ©/tÃ¢che. HiÃ©rarchiser ses activitÃ©s essentielles. OUTIL-
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gestion du temps dans les activites projet mediatisees a distance le facteur temporel en elearning PDF eBook. GESTION DU TEMPS DANS LES ACTIVITES.
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gestion du temps par le raffinement patrons de ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Gestion Du Temps Par Le. Raffinement Patrons De Raffinement Pour Modeles Formels De Systemes. Temporels Omnuniveurop.
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This. Lancezvous. Les. Secrets. De. La. Gestion. Du. Temps. PDF on the files/S3Library-6827c-D8934-Fe147-1554e-42f12.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, 
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Gestion du temps au programme de la matinale formation : 

Expérimentez la méthode et la pédagogie docendi telles que les stagiaires les vivent lors de leur formation ! • Une méthode rationnelle et progressive.
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Les Hérauts du Temps 

Le sujet de mon jeu serait donc les grands héros des épopées – réelles ou mythiques – des l'histoire de ... besoin de quelques équilibrages et d'une plus longue période de « Beta Test ». Cependant ..... et peut-être un peu du jeu vidéo Gray.
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La mesure du temps 

et m odific a tions autoris Ã© e s . 1. La mesure du temps. ComplÃ¨te les Ã©galitÃ©s suivantes. a) 1 semaine = jours e) 1 heure = minutes b) 1 minute = secondes.
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justification du temps pdf 

Get justification du temps PDF file for free from our online library ... related with justification du temps PDF, include : Ked Sme Brali Do Ruk Buducnost, La Savoie ...
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8 et 9 septembre 2012 – Espace Valentré. 25 libraires ... Les Editions YPSILON - les livres de littérature et de poésie côtoient les ouvrages concernant la.
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This Les Quatre Visages Du Temps Manuel Du Temps De Vivre Avec Exercices PDF on the files/S3Library-8a0d2-348b4-3cba9-516e8-E256d.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional 
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Gestion du stress AWS 

2E. JOUR. Modifier sa perception de la situation. Comprendre le rÃ´le de ses besoins. Auto-Ã©valuation des besoins professionnels. Les 3 types de prioritÃ©s. ACTION : CrÃ©ation de la carte mentale de sa fonction. Faire face Ã  la sÃ©quence de stress.
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Gestion du stress 

Les stresseurs en environnement professionnel. INSTANT'DÉCLIC : Mes facteurs et modérateurs de stress. Validation : Quiz - Ancrage des acquis. 1ER. JOUR.
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gestion de temps votre guide pratique la clef de ... AWS 

This Gestion De Temps Votre Guide Pratique La Clef De Votre Succes Faire Plus En Moins De Temps Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's goin
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Coming Back In A Minute Explaining Sudden Death To Pre School Children In Words They Can. Understand, Isuzu 4jg1t Diesel Engine, It Should Be U My Love, Jcb 170 Skid Steer Parts Manual,. Kansas Pesticide Applicators Test Answers, Kidney Disease Solut
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quatre temps du silence pdf 

QUATRE TEMPS DU SILENCE PDF - Are you looking for Ebook quatre ... If you are looking for proton engine mmc tuning procedure, our library is free for you.
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La mesure du temps 

La mesure du temps. Symboles des unitÃ©s de mesure de temps seconde minute heure jour s min h j. ComplÃ¨te les Ã©quivalences suivantes. a) JJJJJJJJ min ...
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2-Ligne du temps (3) 

à celle de ce type de molécules. La molécule de ... les atomes et les molécules devient claire et qu'un système de masse atomique pour chaque ... mécanique.
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2-Ligne du temps (3) 

et de la gravitation universelle (Newton). 1801 Découverte de la planète naine Cérès. Cérès a été découverte par l'astronome italien Giuseppe Piazzi, alors qu'il.
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