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Gestion du stress

salariÃ©s, collaborateurs souhaitant acquÃ©rir les techniques de gestion du stress ... MÃ©thodes de relaxation pratique. INSTANT'DÃ‰CLIC : Penser le futur pour agir. 
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Séquence Objectifs Personnalisés À partir des attentes formalisées avant la formation sur son Pass e.start, chaque participant s’engage avec l’animateur sur ses objectifs personnels.
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Evaluer son niveau de stress Quel stressé êtes-vous ? Les 3 types d’attitudes face à la pression



Comprendre le rôle de ses besoins Auto-évaluation des besoins professionnels Les 3 types de priorités ACTION : Création de la carte mentale de sa fonction



Définir le stress Le SGA Stress négatif ou pression positive ?



Validation : Quiz - Ancrage des acquis
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Analyser son comportement sous pression 



Maîtriser et garder le contrôle S’organiser pour ne plus subir La maîtrise de son temps Les 11 principes pour planifier INSTANT’DÉCLIC : S’organiser pour ne plus subir
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Identifier ses déclencheurs de stress Le modèle de Karasek Les stresseurs en environnement professionnel



5
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Construire dans la durée Le programme Anti-stress Le list-making OUTIL-CLÉ : Les 5 « R »
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Accessible aux… salariés, collaborateurs souhaitant acquérir les techniques de gestion du stress pour faire face à la pression, et prendre du recul.
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INNOV’ATOUT : Les petites phrases pour dire « non »



INSTANT’DÉCLIC : Mes facteurs et modérateurs de stress
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Gestion du stress AWS 

2E. JOUR. Modifier sa perception de la situation. Comprendre le rÃ´le de ses besoins. Auto-Ã©valuation des besoins professionnels. Les 3 types de prioritÃ©s. ACTION : CrÃ©ation de la carte mentale de sa fonction. Faire face Ã  la sÃ©quence de stress.
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Les stresseurs en environnement professionnel. INSTANT'DÉCLIC : Mes facteurs et modérateurs de stress. Validation : Quiz - Ancrage des acquis. 1ER. JOUR.
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Le travail - Gestion du stress 

du double- que le personnel d'encadrement. .... aux travailleurs les causes et les effets du stress, puis on leur indique comment ils peuvent éviter ... faisant de la natation, du jogging, de la danse aérobic ou tout simplement une bonne marche.










 


[image: alt]





guide d'autosoins pour la gestion du stress - DÃ©partement de ... 

10 mars 2011 - c) S'il y a plusieurs problÃ¨mes, en dresser la liste en commenÃ§ant par le plus ...... -Faire une oeuvre d'art (peinture, aquarelle, sculpture, dessin, film, etc) ... -Aller Ã  un cinÃ©-parc, Ã  la crÃ¨merie, McDonald, etc. -Visiter d
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Read and Save Ebook gestion des stress au poker french as PDF for free at Online Ebook Library. Get gestion des stress au poker french PDF file for free from ...
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Gestion du temps AWS 

16 nov. 2017 - Identifier ses besoins en temps. L'importance de ses rÃ´les. Le pilote automatique. INNOV'ATOUT : Le disque du temps. Clarifier sa mission. Distinguer mission/objectif/activitÃ©/tÃ¢che. HiÃ©rarchiser ses activitÃ©s essentielles. OUTIL-
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Lined. Lisped. Missed. Nailed. 2 â€“ Identify the sound that precedes the 'ed' ... Bridges. Classes. Drives. Drums. Fishes. Paths. Pies. Pigs. Pills. Sniffs. Toys.
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guide d'autosoins pour la gestion du stress - MontrÃ©al - DÃ©partement ... 

10 mars 2011 - DÃ¨s 1998, M. Lebel se joint Ã  l'HÃ´pital Douglas en tant qu'infirmier soignant, puis assistant infirmier chef au service de l'urgence ainsi qu'Ã  ...
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Fiche 1.3 Échelle des facteurs du stress 

Blessure ou maladie physique : 53. Mariage : 50. Perte d'emploi : 47. Réconciliation conjugale : 45. Retraite : 45. Maladie du conjoint : 44. Maladie d'un proche :.
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Building Basics: Stress Risers 

STRUCTURAL FAILURES OF AIR- craft components are always severe and often costly both in material and life. The most common component failure is a.
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Le stress émotionnel 

à travers le corps (ton cœur bat la chamade), l'esprit (tes pensées se bousculent) et le ... négative qui peut affecter ton bien-être physique, mental et social.
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