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2E. JOUR. Modifier sa perception de la situation. Comprendre le rÃ´le de ses besoins. Auto-Ã©valuation des besoins professionnels. Les 3 types de prioritÃ©s. ACTION : CrÃ©ation de la carte mentale de sa fonction. Faire face Ã  la sÃ©quence de stress. MÃ©thodologie d'analyse de problÃ¨me : le PASOBA. Le recadrage de contexte. 
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Fiche 1.3 Échelle des facteurs du stress 

Blessure ou maladie physique : 53. Mariage : 50. Perte d'emploi : 47. Réconciliation conjugale : 45. Retraite : 45. Maladie du conjoint : 44. Maladie d'un proche :.
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