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et tonifier ses muscles. À fils ... scanne le muscle et ajuste automatiquement les paramètres du ... optimise l'efficacité de votre séance en associant contractions. 
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GAMME FITNESS



Pour augmenter sa force, sculpter son corps, et tonifier ses muscles.



GAMME SPORT



Pour gagner en puissance, améliorer ses performances et récupérer plus vite.



SWISS TECHNOLOGY



Nbr.



Nbr.



Technologie



À fils



À fils



Canaux



4



4



SWISS TECHNOLOGY CANAUX



Nbr.



ONNECTION WEB



TECHNOLOGY



CONNECTION WEB



Nbr.



TECHNOLOGY



Nbr.



Technologie CANAUX MI



Nbr. Connection web TECHNOLOGY



-



Nbr. CANAUX



Nbr.



CANAUX Programmes



-



Anti-douleur 1 Récupération 1 Fitness 8



TOTAL: 10



Sans fils



2 (évolutif à 4)



MI-scan



MI-scan MI-range Sur tous les canaux



-



Sauvegarde de l’historique des données



Anti-douleur 8 Anti-douleur 10 Récupération 2 Récupération 4 Rééducation 1 Rééducation 2 Fitness 9 Fitness 14



TOTAL: 20



TOTAL: 30



À fils



À fils



Sans fils



Sans fils



4



4



4



4



MI-scan MI-range MI-tens



MI-scan MI-range Sur tous les canaux



MI-scan MI-autorange MI-tens MI-action Sur tous les canaux



MI-scan



-



-



Sauvegarde Sauvegarde de l’historique de l’historique des données et des données téléchargement des objectifs



Prépa. physique 7 Prépa. physique 10 Prépa. physique 10 Prépa. physique 13 Anti-douleur 8 Anti-douleur 8 Anti-douleur 10 Anti-douleur 6 Récupération 3 Récupération 5 Récupération 5 Récupération 5 Rééducation 2 Rééducation 2 Rééducation 2 Fitness 4 Fitness 5 Fitness 5 Fitness 10



TOTAL: 20



TOTAL: 30



TOTAL: 30



TOTAL: 40



MI, MODE D’EMPLOI 



MI, UNE STIMULATION PERSONNALISÉE ADAPTÉE À CHAQUE PHYSIOLOGIE



10/14 - Ref 00-1487-FR



Dotés de la technologie unique MI (Muscle Intelligence), les stimulateurs Compex s’adaptent à chacun de vos muscles pour une électrostimulation plus efficace, garantie d’un plus grand confort et de meilleures performances. 



MI-SCAN scanne le muscle et a juste automatiquement les paramètres du stimulateur à votre physiologie.  MI-ACTION optimise l’efficacité de votre séance en associant contractions volontaires  et contractions électrostimulées vous permettant d’avoir un contrôle total sur votre entraînement.  MI-TENS facilite le réglage des niveaux de stimulation pour les programmes anti-douleurs afin de vous garantir un résultat optimal. MI-RANGE indique le niveau de stimulation optimale à utiliser pour les programmes Récupération ou Massage. MI-AUTORANGE une toute nouvelle fonction qui permet à votre appareil Compex de déterminer automatiquement le niveau de stimulation le plus adapté.



Lire les notices. Fabricant DJO France S.A.S. (sauf électrodes fabriquées par DJO LLC). Les produits Compex sont dédiés à la stimulation des motoneurones de personnes en bonne santé afin d’améliorer / faciliter la performance musculaire, obtenir une relaxation des fibres musculaires et augmenter le débit sanguin. Ils sont destinés à la stimulation des nerfs sensoriels, afin d’obtenir des effets antalgiques. Ces dispositifs médicaux sont des produits de santé réglementés qui portent, au titre de cette réglementation, le marquage CE.



GAMME FITNESS GAMME SPORT



TECHNOLOGIE PRÉPARATION PHYSIQUE



À fils



À fils



Sans fils



À fils



À fils



Sans fils



Sans fils



0



0



0



7



10



10



13



Endurance



Améliorer ses performances sur des épreuves de longues durées



•



•



•



•



Résistance



Augmenter sa capacité à fournir des efforts intenses et prolongés



•



•



•



•



Force



Gagner en force et en vitesse



•



•



•



•



Force explosive



Acquérir un certain degré d’explosivité



•



•



•



•



Musculation



Gagner en tonus et masse musculaire



•



•



•



•



Echauffement



Préparer les muscles juste avant la compétition



•



•



•



•



Capillarisation



Augmenter le débit sanguin



•



•



•



•



Cross-training



Faire varier les régimes de travail musculaire



•



•



•



Gainage



Renforcer la ceinture abdominale et les lombaires



•



•



•



Hypertrophie



Accroître de manière importante son volume musculaire



•



•



•



Surcompensation



Améliorer l'endurance ou la résistance musculaire en phase précompétitive



•



Prévention entorse de cheville



Améliorer le maintien de la cheville



•



Potentiation



Préparer les muscles juste avant la compétition (courte distance)



•



FITNESS



8



9



14



4



5



5



10



Raffermir mes bras



Rendre aux bras leur fermeté



•



•



•



•



•



•



•



Tonifier mes cuisses



Augmenter la tonicité musculaire des cuisses



•



•



•



•



•



•



•



Raffermir mon ventre



Retrouver un ventre plus ferme et une taille amincie



•



•



•



•



•



•



•



Sculpter mes fessiers



Restaurer et améliorer la tonicité des fessiers



•



•



•



•



•



•



•



Sculpter mes abdos



Améliorer le maintien musculaire de la ceinture abdominale



•



•



•



•



•



•



Développer mes pecs



Augmenter le volume musculaire des pecs



•



•



•



•



Développer mes biceps



Augmenter le volume musculaire des biceps



•



•



•



Drainage lymphatique



Lutter contre le gonflement occasionnel des pieds et chevilles



•



•



Muscler mes épaules



Augmenter légèrement le volume musculaire des épaules



•



•



Body power



Développer la force avec légère augmentation du volume musculaire



•



•



Musculation



Gagner en tonus et masse musculaire



•



•



Capillarisation



Augmenter le débit sanguin



•



•



Cross-training



Faire varier les régimes de travail musculaire



•



Echauffement



Préparer les muscles juste avant la compétition



•



Muscler mes cuisses



Augmenter la force des cuisses



RÉCUPÉRATION/MASSAGE



•



•



1



2



4



3



5



5



5



•



•



Massage relaxant



Réduire les tensions musculaires et générer un effet relaxant



•



•



•



•



•



Récupération après entraînement



Accélérer la récupération après un effort



•



•



•



•



•



Diminution courbatures



Réduire la durée et l'intensité des coubatures



•



•



•



•



•



Massage régénérant



Lutter contre les sensations de fatigue et de pesanteur localisée



•



•



•



Récupération après compétition



Accélérer la récupération en cas de fatigue musculaire intense



•



•



•



ANTIDOULEUR



•



•



1



8



10



6



8



8



10



•



•



•



•



•



•



•



Antidouleur TENS



Lutter contre toutes les douleurs localisées aiguës ou chroniques



Décontracturant



Réduire les tensions musculaires



•



•



•



•



•



•



Douleur musculaire



Créer une action analgésique pour lutter contre les douleurs musculaires chroniques



•



•



•



•



•



•



Douleur dos



Lutter spécifiquement contre les douleurs dorsales



•



•



•



•



•



•



Jambes lourdes



Éliminer la sensation de pesanteur dans les jambes



•



•



•



•



•



•



Prévention crampes



Prévenir l’apparition de crampes d’efforts



•



•



•



•



•



•



Douleur nuque



Cibler l’action analgésique sur les muscles de la nuque



•



•



•



•



•



Tendinite



Soulager les douleurs de tendinites



•



•



•



•



•



Lumbago



Apaiser les douleurs musculaires aiguës et brutales du bas du dos



•



•



Epicondylite



Calmer les douleurs persistantes au niveau du coude



•



•



RÉÉDUCATION



0



Fonte musculaire



Récupérer du volume suite à une immobilisation



Renforcement



Achever la rééducation lorsque le muscle a retrouvé un volume normal



TOTAL PROGRAMMES



10



1



2



•



20



2



2



2



•



•



•



•



•



•



•



•



30



30



40



30



0



20
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GAMME SPORT 

Cuissard Energy - Noir - L/XL. 790.00. PF01351 3760084537850. Fuseau Energy - Noir - S/M. 930.00. PF01352 3760084537867. Fuseau Energy - Noir - L/XL.
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fitness - Compex 

séance de stimulation sur une personne debout. Les cinq premières minutes de la stimulation doivent toujours être réalisées sur une personne en position.
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fitness - Compex 

doivent être solidement fixées afin de bloquer le mouvement qui résulte de la contraction. □Ne pas utiliser le Compex ou le système m-4 à moins de 1,5 mètre.
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Conditions Générales SAV Appareil Gamme Sport Mon 

Une facture pro-forma est envoyée à l'issue de la réparation en cas de paiement par avance et l'appareil est retourné dès réception du règlement. (Voir chapitre ...
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1000.085F-Conditions-generales-SAV-Gamme SPORT 

Aide en ligne : Si le client perçoit une anomalie de fonctionnement, désire ... Suivi des réparations en cours : Si le client désire obtenir des informations sur la ...
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Gamme Quantum 

Programmation du Quantum et Quantum2 dans le logiciel. Unitron TrueFit. Ce guide de rÃ©fÃ©rence rapide vous donne les Ã©tapes Ã  suivre pour un appareillage ...
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Gamme Moxi 

Programmation du Moxi et Moxi2 dans le logiciel. Unitron TrueFit. Ce guide de rÃ©fÃ©rence rapide vous donne les Ã©tapes Ã  suivre pour un appareillage simplifiÃ© ...
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gamme business 

16 sept. 2019 - les derniÃ¨res motorisations Drive-e combinent puissance et .... est une marque dÃ©posÃ©e par Harman international industries, Dirac Live est une ...
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885316_V7 Cover Compex Full Fitness 

nal wall. Buttocks. Subjects the buttocks mus- cles to the most appro- priate work ... ming. Shaping. To define and sculpt the body when the muscles are already firm ..... If the pain is great and/or persistent, you are advised to consult a doctor.
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gamme maxmax - Bernard Bike 

Maxmax 24. Maxmax 26. Frame. Absolut AL 24'' (for kids). Absolut AL 26''. Fork. CrMo 24'' 1''1/8. CrMo 26'' 1''1/8. Stem. Ç FR oversize. Ç FR oversize.
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la gamme lexus 2019 

Les véhicules hybrides Lexus produisent près de 70 % moins d'émissions génératrices de smog en comparaison avec les véhicules à moteur à essence ...
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la gamme lexus 2018 

découvrions une application nouvelle à une ... la position basse de la LC minimise le roulis dans les courbes, la fusion de l'aluminium et du carbone offre une.
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LA GAMME LEXUS 2017 

des feux arriÃ¨re Ã  DEL en forme de L semblent ..... de croisement Ã  DEL au design unique et des feux de jour Ã  DEL en pointe de flÃ¨che en forme de Â« L Â» pour ...










 


[image: alt]





la gamme lexus 2019 

Robert Tsang. Directrice ...... Toutefois, des facteurs comme un pare-brise sale, des variations de la lumière ambiante ou un terrain montagneux limitent.
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la gamme lexus 2018 

file. Un design de pointe de grande inspiration ne mérite rien de moins. ..... que la GS 450h possède le tout premier système hybride à injection directe avec ...Termes manquants :
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la gamme lexus 2018 

la navigation Lexus, Enform vous aide à trouver votre chemin. Scout. GPS Link est une application affichée sur votre système audio à écran Lexus à partir de votre téléphone intelligent. Pour votre tranquillité d'esprit, Safety Connect18 est toujours 
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la gamme lexus 2018 

rÃ©partition du poids proche de la perfection, et les roues de 20 po en aluminium forgÃ© reflÃ¨tent le style Lexus dans toute sa splendeur. La liste est longue des ...
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la gamme lexus 2017 

Le tableau de bord de la nouvelle ES est cousu Ã  la main. Avant d'Ãªtre ... de voie4, son systÃ¨me de phares de route automatiques13 et son rÃ©gulateur de vitesse Ã  radar8, le systÃ¨me ...... amÃ©ricains ou d'outre-mer avec des Ã©quipements en ...
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gamme normal - Bernard Bike 

Ç 1'' 6061 DB. Grip. Ç Kraton. Ç Kraton. Brakes. Ç V-brake White. Avid Juicy 3 160/160. Shifters. Shimano EF50 3x8. Sram Trigger X5 3x9. Front der. Sram 3.0.
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Gamme et Technique 

1 janv. 2017 - par un cÃ¢ble de liaison(2) des volets roulants radio ..... et profil de liaison menuiserie ...... Laquage aprÃ¨s assemblage pour une finition parfaite.
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Gamme de mobiliers muraux 

Code article. EAN. Colisage. GHOST CUBE ... Colonne technique cache fils. Dimension cube â†’200 x 205 x 53 mm. Dimension Ã©tagÃ¨re max â†’ 475 x 250mm.
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nouvelle gamme - Terreal Structure 

Pose 100% joints minces avec des produits rectifiés. - Qualité et régularité de la terre cuite ... Maîtrise de l'étanchéité à l'air grâce aux accessoires monolithes ...
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GAMME ISORED - NOTICE D'INSTALLATION 

Avant de commencer l'installation, la maintenance, la mise en place ou le changement de lampe, vérifiez que l'alimentation est coupée au niveau du secteur, ...
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intégrer l'électrostimulation a la pratique fitness - Compex 

Douleurs musculaires et articulaires. •. Jambes lourdes. •. Tendinites. Fourmillements ou battements musculaires. SENSATIONS. ESTHETIQUE/. BIEN-ETRE.
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