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Réalisation : Fédération des médecins omnipraticiens du Québec Une attestation de présence pour 12 heures de crédits de catégorie 1 sera remise à chaque participant.



La FMOQ est agréée par le Collège des médecins du Québec aux fins de formation médicale continue.



Ce congrès donne droit aux mesures de ressourcement ainsi qu’aux allocations du fonds de formation.



Ont contribué financièrement à ce congrès par une subvention à visée éducative :



Seront présents avec un kiosque :



La psychiatrie présentant un problème de santé mentale, 85 % consultent en premier lieu un médecin de famille. Ce dernier assume le plus souvent la continuité et la personnalisation du suivi, et ses interventions s’avèrent en général efficaces. Les outils sont nombreux, et plusieurs seront abordés au cours de ce congrès que le comité scientifique a aussi voulu un peu polémique.



P



ARMI LES PERSONNES



Alors qu’on se demande comment attirer les jeunes vers la médecine familiale, ne pourrait-on pas faire valoir, pourvu qu’on leur en accorde les moyens, que la partie psychiatrique de leur pratique quotidienne sera peut-être plus gratifiante que celle des psychiatres ? Dr Denis Audet Directeur scientifique



Réalisation Réalisation générale



Soutien administratif Mme Julie Corbeil Mme Julie Fortin



Dr Pierre Raîche Directeur de la Formation professionnelle à la FMOQ



Réalisation technique



Dr Claude Guimond Directeur adjoint de la Formation professionnelle à la FMOQ



M. André Nantais Coordonnateur des Services techniques à la FMOQ



Réalisation administrative



Conception de la couverture et du programme



me



M Chantal Grenier Coordonnatrice des congrès de formation à la FMOQ



Mme Anne-Marie Boiteau Infographiste à la FMOQ 1



Renseignements généraux Frais d’inscription – Incluant le petit déjeuner continental O MEDECINS MEMBRES DE LA FMOQ.................................... 445 $ + taxes = 502,29 $1 Tarif quotidien ......................................................................... 285 $ + taxes = 321,69 $2 N. B. Accès prioritaire aux séances pour les participants qui s’inscriront aux deux journées.



O Médecins non-membres de la FMOQ et autres professionnels de la santé .......................................... 525 $ + taxes = 592,59 $3 O Résidents (nombre limité accepté) ........................................... 305 $ + taxes = 344,27 $4 O Une somme de 56,44 $, toutes taxes comprises, sera retenue pour toute annulation. Après le 29 octobre 2010, la somme retenue sera de 344,27 $ taxes incluses. Toute demande d’annulation devra être faite par écrit. O L’acceptation des inscriptions et l’assignation des premiers choix d’activités se feront selon l’ordre de réception des inscriptions. L’inscription et le paiement en ligne vous permettent d’obtenir instantanément la confirmation de votre inscription. Accueil au congrès O Hôtel Delta Québec 690, boul. René-Lévesque Est, Québec G1R 5A8 O Le bureau d’accueil sera situé au foyer de la salle de bal, niveau I. O Vous pourrez y confirmer votre présence le jeudi 11 novembre 2010, à partir de 7 h, et le vendredi 12 novembre 2010, à partir de 7 h 45. O Nous vous y remettrons : • un badge que vous devrez obligatoirement porter pour avoir accès aux séances plénières et facultatives ; • une attestation de présence ; • deux reçus aux fins d’impôt ; • la liste des choix de séances facultatives attribuées ; • un cahier regroupant les textes des présentations des conférenciers ; • un questionnaire d’évaluation.



1. La somme de 502,29 $ comprend la TPS, soit 22,25 $, ainsi que la TVQ, soit 35,04 $. 2. La somme de 321,69 $ comprend la TPS, soit 14,25 $, ainsi que la TVQ, soit 22,44 $. 3. La somme de 592,59 $ comprend la TPS, soit 26,25 $, ainsi que la TVQ, soit 41,34 $. 4. La somme de 344,27 $ comprend la TPS, soit 15,25 $, ainsi que la TVQ, soit 24,02 $. Notre numéro d’enregistrement TPS : R 107378622 Notre numéro d’enregistrement TVQ : 100611 5698
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Petit déjeuner continental O Il sera offert à partir de 7 h 30 chaque matin. Déjeuners (repas du midi) O Les déjeuners seront libres. Hébergement



Occ. simple



Occ. double



O Hôtel Delta Québec ..................................................... 139 $ ...................... 139 $ 690, boul. René-Lévesque Est, Québec G1R 5A8 Téléphone : 418 647-1717 ou 1 888 884-7777 Télécopieur : 418 647-2146 Date limite pour réserver : le 12 octobre 2010 O Pour bénéficier de ce tarif préférentiel, vous devez indiquer que vous êtes médecin et que vous participez au congrès. Un nombre limité de chambres a été réservé à cette fin. O Espaces de stationnement près de l’Hôtel Delta Québec : • Centre des congrès de Québec 900, boul. René-Lévesque Est • Hôtel Québec Hilton 1100, boul. René-Lévesque Est • Observatoire de la Capitale (Complexe G) Édifice Marie-Guyart 1037, de la Chevrotière Messages téléphoniques O Les messages urgents reçus entre 8 h et 17 h seront communiqués comme suit : votre nom sera affiché sur le moniteur du bureau d’accueil de la FMOQ. Vous n’aurez qu’à vous y présenter, et nous vous transmettrons vos messages avec plaisir. O Numéro de téléphone pour vos messages : 418 647-1717.
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Le jeudi 11 novembre 2010 Dre Suzanne Pelchat



Présidente de la séance : 8 h 20



Mot de bienvenue



8 h 30



Grandeur et misère du réseau de la santé mentale



Dr Denis Audet



Dr André Delorme



9h5



Période de questions



9 h 15



La participation des médecins de famille en psychiatrie : ce qu’ils en disent



9 h 50



Période de questions



10 h



Pause santé



10 h 30



Quand l’organisation du travail rend malade



11 h 5



Période de questions



11 h 15



Quand la toxicomanie fausse le tableau clinique



11 h 50



Période de questions



12 h



Déjeuner libre



Dre Denise Aubé



Dr Pierre Gourdeau



Dr Jacques Dumont



13 h 30 – 15 h – Séances facultatives répétées (1 choix) – Durée de 90 minutes Dr Bernard Guay et Mme Annie Vallières



1–5



L’insomnie, comment s’en sortir



2–6



La bipolarité, le trouble de comportement ou la dépression, le dilemme diagnostique chez l’adolescent



Dre Nathalie Gingras



Le traitement pratique du trouble de la personnalité narcissique



Dr Evens Villeneuve



4–8



Des délires pour tous les goûts !



Dre Suzie Lévesque



15 h



Pause santé



3–7



15 h 30 – 17 h – Séances facultatives répétées (1 choix) – Durée de 90 minutes Répétition des séances précédentes qui deviennent les séances 5, 6, 7 et 8. 17 h



Clôture de la journée 4



Le vendredi 12 novembre 2010 8 h 30 – 10 h – Séances facultatives répétées (1 choix) –Durée de 90 minutes 9 – 13



La santé optimale et le rétablissement en psychiatrie



Dre Marie-Josée Poulin, Dre Marie-Luce Quintal et M. Luc Vigneault Dre Marie-Claude Potvin-Girard



10 – 14



L’anxiété de 0 à 14 ans



11 – 15



Mon patient viendra-t-il à son prochain rendez-vous ? Intervention auprès d’une personne potentiellement suicidaire



Dre Sophie Nicole



12 – 16



La thérapie de soutien par l’omnipraticien



Dr Wilfrid Boisvert



10 h



Pause santé



10 h 30 – 12 h – Séances facultatives répétées (1 choix) – Durée de 90 minutes Répétition des séances précédentes qui deviennent les séances 13, 14, 15 et 16. 12 h



Déjeuner libre Dr Bernard Guay



Président de la séance : 13 h 30



Que nous apportent les nouveaux antipsychotiques atypiques ?



Mme Jacinthe Leblanc



14 h 5



Période de questions



14 h 15



La ménopause et la dépression



14 h 50



Période de questions



15 h



Pause santé



15 h 30



Pour une pharmacothérapie rationnelle du TDAH



16 h 5



Période de questions



16 h 15



La maladie bipolaire qui n’a rien à voir avec la psychose maniacodépressive



16 h 50



Période de questions



17 h



Clôture du congrès



Dre Michelle Dumont
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Dre Évelyne Pannetier



Dr Denis Audet



Description des sujets des séances plénières du jeudi avant-midi O Grandeur et misère du réseau de la santé mentale



Dr André Delorme



Au terme de cette séance plénière, le participant pourra : • dresser le portrait des ressources du réseau de la santé mentale du Québec ; • déterminer le rôle central des omnipraticiens comme première ressource en santé mentale.



O La participation des médecins de famille en psychiatrie : ce qu’ils en disent



Dre Denise Aubé



Au terme de cette séance plénière, le participant pourra : • préciser les différents rôles des médecins de famille en psychiatrie à l’heure actuelle ; • nommer les conditions liées à une participation plus grande des omnipraticiens en psychiatrie ; • préciser les stratégies et les ressources utilisées par les médecins en psychiatrie.



O Quand l’organisation du travail rend malade



Dr Pierre Gourdeau



Au terme de cette séance plénière, le participant pourra : • décrire les facteurs organisationnels reconnus comme nuisibles à la santé mentale des travailleurs ; • apprécier la prévalence des contraintes psychosociales du travail chez divers groupes de travailleurs ; • explorer les effets des facteurs organisationnels du travail en présence d’un problème de santé mentale.



O Quand la toxicomanie fausse le tableau clinique Au terme de cette séance plénière, le participant pourra : • soupçonner la toxicomanie en présence d’une réponse inadéquate au traitement d’une maladie psychiatrique ; • détecter la toxicomanie par des questions ciblées ; • effectuer une intervention efficace dans ces conditions.
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Dr Jacques Dumont



Description des sujets des séances plénières du vendredi après-midi O Que nous apportent les nouveaux antipsychotiques atypiques ?



Mme Jacinthe Leblanc



Au terme de cette séance plénière, le participant pourra : • décrire les particularités des nouveaux antipsychotiques atypiques en vente au Canada ; • juger des avantages et des inconvénients de ces nouvelles molécules ; • définir les indications de ces molécules ; • prescrire les nouveaux antipsychotiques atypiques dans des situations cliniques courantes.



Dre Michelle Dumont



O La ménopause et la dépression Au terme de cette séance plénière, le participant pourra : • expliquer le risque accru de dépression durant la ménopause et la périménopause ; • reconnaître les femmes susceptibles de faire une dépression à cette période de la vie ; • discuter de l’utilisation des hormones et des antidépresseurs pour traiter ce problème.



O Pour une pharmacothérapie rationnelle du TDAH



Dre Évelyne Pannetier



Au terme de cette séance plénière, le participant pourra : • établir le lien entre la neurobiologie et les symptômes du TDAH ; • choisir la pharmacothérapie du TDAH en tenant compte des bases neurobiologiques et assurer le suivi.



O La maladie bipolaire qui n’a rien à voir avec la psychose maniacodépressive



Dr Denis Audet



Au terme de cette séance plénière, le participant pourra : • examiner les tableaux cliniques subtils de la maladie bipolaire de type II ; • comparer les critères diagnostiques du DSM-IV-TR avec ceux qui sont proposés pour le DSM-V ; • saisir les enjeux du traitement.
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Description des sujets des séances facultatives du jeudi après-midi Important : Les séances du jeudi après-midi dureront 90 minutes et seront répétées une (1) fois. Vous pouvez donc choisir deux (2) séances différentes. Étant donné que nous devons limiter le nombre de participants à chaque séance, il est très important que vous nous indiquiez un premier et un second choix sur le formulaire d’inscription. L’assignation du premier choix se fera selon l’ordre de réception des inscriptions.



No de la séance 1–5



Dr Bernard Guay et Mme Annie Vallières



L’insomnie, comment s’en sortir



Au terme de cette séance facultative, le participant pourra : • effectuer une évaluation systématique chez un patient se plaignant d’insomnie ; • réviser la place des médicaments et des produits en vente libre utilisés ; • se familiariser avec les approches non pharmacologiques, à utiliser seul ou en collaboration avec un psychologue. 2–6



La bipolarité, le trouble de comportement ou la dépression, le dilemme diagnostique chez l’adolescent



Au terme de cette séance facultative, le participant pourra : • soupçonner la maladie bipolaire en présence de symptômes dépressifs ou de troubles de comportement chez les adolescents ; • effectuer le diagnostic différentiel de la maladie bipolaire dans ce groupe d’âge ; • situer le rôle de l’omnipraticien dans l’amorce du traitement ; • observer les précautions nécessaires à cette étape.
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Dre Nathalie Gingras



Description des sujets des séances facultatives du jeudi après-midi (suite)



3–7



Le traitement pratique du trouble de la personnalité narcissique



Dr Evens Villeneuve



Au terme de cette séance facultative, le participant pourra : • cibler les difficultés relationnelles susceptibles de survenir en présence d’un patient narcissique ; • adopter une attitude à la fois aidante pour le patient et confortable pour le médecin ; • baliser le cadre, l’étendue et les limites de l’intervention thérapeutique ; • préciser les indications d’une orientation vers les ressources spécialisées. 4–8



Dre Suzie Lévesque



Des délires pour tous les goûts !



Au terme de cette séance facultative, le participant pourra : • reconnaître les caractéristiques cliniques des différents types de délire ; • situer la quérulence parmi les délires ; • appliquer une conduite thérapeutique judicieuse ; • avoir des attentes réalistes quant au pronostic ; • se protéger adéquatement sur le plan médicolégal.
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Description des sujets des séances facultatives du vendredi avant-midi Important : Les séances du vendredi avant-midi dureront 90 minutes et seront répétées une (1) fois. Vous pouvez donc choisir deux (2) séances différentes. Étant donné que nous devons limiter le nombre de participants à chaque séance, il est très important que vous nous indiquiez un premier et un second choix sur le formulaire d’inscription. L’assignation du premier choix se fera selon l’ordre de réception des inscriptions.



No de la séance 9 – 13



La santé optimale et le rétablissement en psychiatrie



Dre Marie-Josée Poulin, Dre Marie-Luce Quintal et M. Luc Vigneault



Au terme de cette séance facultative, le participant pourra : • décrire les problèmes de santé physique associés à un trouble psychiatrique ; • élaborer des stratégies pour atteindre une santé physique optimale chez cette clientèle ; • expliquer et proposer au patient les pratiques du rétablissement ; • soutenir le processus de rétablissement en lien avec l’équipe de santé mentale. 10 – 14



Dre Marie-Claude Potvin-Girard



L’anxiété de 0 à 14 ans



Au terme de cette séance facultative, le participant pourra : • reconnaître les manifestations cliniques de l’anxiété chez l’enfant et le jeune ado ; • évaluer la gravité du problème ; • déterminer le seuil où une intervention est indiquée ; • entreprendre ou non le traitement avant l’orientation en spécialité, le cas échéant.
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Description des sujets des séances facultatives du vendredi avant-midi (suite)



11 – 15



Mon patient viendra-t-il à son prochain rendez-vous ? Intervention auprès d’une personne potentiellement suicidaire



Dre Sophie Nicole



Au terme de cette séance facultative, le participant pourra : • décrire le processus suicidaire ; • dépister le risque suicidaire et intervenir auprès d’une personne suicidaire ; • évaluer le risque suicidaire et le degré d’urgence ; • cibler des ressources du milieu pouvant intervenir en situation de crise suicidaire. 12 – 16



La thérapie de soutien par l’omnipraticien



Au terme de cette séance facultative, le participant pourra : • définir les caractéristiques et les ingrédients de la thérapie de soutien ; • repérer les situations cliniques où la thérapie de soutien est indiquée ; • préciser les objectifs de la thérapie ; • structurer le format et la durée de la thérapie.
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Dr Wilfrid Boisvert



Conférenciers, membres du comité scientifique et présidents de séances



Dre Denise Aubé



Dre Nathalie Gingras



Spécialiste en santé communautaire Institut national de santé publique du Québec Québec



Psychiatre CHUQ – Centre de pédopsychiatrie Québec



Dr Denis Audet



Dr Pierre Gourdeau



Omnipraticien Centre médical Henri-Bourassa Québec



Omnipraticien CSSS de la Vieille-Capitale Québec



Dr Wilfrid Boisvert



Dr Bernard Guay



Omnipraticien Laval



Omnipraticien Institut universitaire en santé mentale de Québec Québec



Dr André Delorme Psychiatre Direction de la santé mentale, MSSS Québec



Mme Jacinthe Leblanc



Dr Jacques Dumont



Pharmacienne Institut universitaire en santé mentale de Québec Québec



Omnipraticien Centre de réadaptation Ubald-Villeneuve Québec



Dre Suzie Lévesque



Dre Michelle Dumont



Psychiatre CHUQ – CHUL Québec



Psychiatre CHUM Montréal
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Conférenciers, membres du comité scientifique et présidents de séances (suite)



Dre Sophie Nicole



Dre Marie-Luce Quintal



Omnipraticienne CSSS de la Vieille-Capitale Québec



Psychiatre Centre hospitalier Robert-Giffard Québec



Dre Évelyne Pannetier



Mme Annie Vallières



Neurologue Clinique de médecine familiale 24 Juin Sherbrooke



Psychologue Université Laval Québec



Dre Suzanne Pelchat



M. Luc Vigneault



Omnipraticienne CLSC de la Jacques-Cartier Québec



Association des personnes utilisatrices des services de santé mentale de la région de Québec Québec



Dre Marie-Claude Potvin-Girard Dr Evens Villeneuve



Psychiatre CHUQ – Centre de pédopsychiatrie Québec



Psychiatre Centre de traitement Le Faubourg Saint-Jean du Centre hospitalier Robert-Giffard Québec



Dre Marie-Josée Poulin Psychiatre Institut universitaire en santé mentale de Québec Québec
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Congrès à venir Les 2 et 3 décembre 2010 L’omnipratique d’aujourd’hui à demain Hôtel Delta Centre-Ville Montréal Du 17 au 21 janvier 2011 La FMOQ sous d’autres cieux Buenos Aires, Argentine Les 10 et 11 février 2011 L’appareil locomoteur Hôtel Delta Québec Québec Les 10 et 11 mars 2011 Hématologie – Oncologie Hôtel Sheraton Laval Laval Les 14 et 15 avril 2011 La pédiatrie Hôtel Delta Québec Québec Les 12 et 13 mai 2011 La gastro-entérologie Hôtel Sheraton Laval Laval Les 9 et 10 juin 2011 Les urgences Hôtel Delta Québec Québec 14



La psychiatrie Le jeudi 11 et le vendredi 12 novembre 2010, Hôtel Delta Québec, Québec DATE LIMITE D’INSCRIPTION : AU PLUS TARD LE 29 OCTOBRE 2010 Formulaire d’inscription Médecin ■ Résident ■ Autre ■ (précisez : ............................................................) Nom : ............................................................... Prénom : ............................................................. Adresse : ........................................................................................................................................ Ville : ......................................................... Code postal : ............................................................. Téléphone : (cabinet).................................... (domicile) ............................................................. Numéro du permis d’exercice (CMQ) : ......................................................................................... J’autorise la diffusion de mon nom comme participant à cette activité :



Oui ■



Non ■



Le reçu aux fins de l’impôt doit être établi au nom de : ...................................................................... ...........................................................................................................................................................



Inscription et paiement en ligne au www.fmoq.org MEDECINS MEMBRES DE LA FMOQ Frais d’inscription pour les deux jours.............................................. 445 $ + taxes = 502,29 $ ■ Frais d’inscription pour une journée............................................... 285 $ + taxes = 321,69 $ ■ N. B. Accès prioritaire aux séances pour les participants qui s’inscriront aux deux journées. Si vous vous inscrivez à une seule journée, précisez s’il s’agit du jeudi ■ ou du vendredi ■. Médecins non-membres de la FMOQ et autres professionnels de la santé Frais d’inscription............................................................................. 525 $ + taxes = 592,59 $ ■ Résidents Frais d’inscription .............................................................................. 305 $ + taxes = 344,27 $ ■ Veuillez libeller votre chèque à l’ordre de la Fédération des médecins omnipraticiens du Québec et le retourner à l’adresse suivante : Mme Chantal Grenier, Direction de la Formation professionnelle Fédération des médecins omnipraticiens du Québec 1440, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 1000, Montréal (Québec) H3G 1R8 Aucune inscription par téléphone ou par télécopieur Pour plus de renseignements, veuillez vous adresser à Mme Chantal Grenier au 514 878-1911 ou au 1 800 361-8499 N. B. : Une somme de 56,44 $, toutes taxes comprises, sera retenue pour toute annulation. Après le 29 octobre 2010, la somme retenue sera de 344,27 $ taxes incluses. Toute demande d’annulation devra être faite par écrit. Important : veuillez indiquer vos choix de séances sur le formulaire de la page 16. 15



Choix des séances facultatives du jeudi et du vendredi O Voir le résumé des activités aux pages 8 à 11.



O Vous aurez la possibilité de participer à deux séances facultatives distinctes chaque jour. O Étant donné que nous devons limiter le nombre de participants à chaque séance, il est très important



que vous nous indiquiez un premier et un second choix sur le formulaire d’inscription. O L’assignation du premier choix se fera selon l’ordre de réception des formulaires. L’inscrip-



tion en ligne confirme votre choix immédiatement.



Le jeudi 11 novembre 2010 de 13 h 30 à 15 h – Durée de 90 minutes 1er choix



1



■



2



■



3



■



4



■



2e choix



1



■



2



■



3



■



4



■



Le jeudi 11 novembre 2010 de 15 h 30 à 17 h – Durée de 90 minutes 1er choix



5



■



Reprise



2e choix



5



■



Reprise



6



■



Reprise



6



■



Reprise



7



■



Reprise



7



■



Reprise



8



■



Reprise



8



■



Reprise



Le vendredi 12 novembre 2010 de 8 h 30 à 10 h – Durée de 90 minutes 1er choix



9



■



10



■



11



■



12



■



2e choix



9



■



10



■



11



■



12



■



Le vendredi 12 novembre 2010 de 10 h 30 à 12 h – Durée de 90 minutes 1er choix



13



■



Reprise



2e choix



13



■



Reprise



14



■



Reprise



14



■



Reprise



16



15



■



Reprise



15



■



Reprise



16



■



Reprise



16



■



Reprise
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11 de septiembre 9 11 spanish language edition dbid ns65 
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11 Index_CA_FR.indd 

Ce tableau de tailles est seulement un guide et les tailles peuvent varier en fonction du style, du tissu et de la coupe du vêtement. Les spécifications des ...
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11 110% 

14 sept. 2013 - The results of tests performed according to reference standard BELGIUM C10/11 110% are summarized in this certificate. Power-One Italy S.p.a. declares that the units set for BELGIUM C10/11 110% operations are characterized by the foll










 


[image: alt]





11 - Puritanism 

It is said, That Men ought to have Liberty of their Con- science, and that it is Persecution to debar them of it: I can rather stand amazed than reply to this: it is an ...
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10&11 

informe l'AssemblÃ©e gÃ©nÃ©rale que 13 Etats Membres sont en retard dans le ..... DÃ©cennie des Nations Unies pour la femme: Ã©galitÃ©, dÃ©veloppement et paix ...
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