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I.



Introduction



Aujourd’hui, les crises mondiales, notamment la guerre et les catastrophes naturelles, ont provoqué le déplacement de 42 millions de personnes environ, parmi lesquelles 40% d’enfants. 1,5 milliard d’enfants, soit les deux-tiers de la population mondiale, ont été confrontés à une certaine forme de situation d’urgence. Au niveau mondial, les experts prédisent que, du fait de la malnutrition, des carences en iode et en fer ainsi que d’une stimulation insuffisante au cours des cinq premières années de leur vie, 200 millions d’enfants de moins de cinq ans au moins n’arriveront pas à donner toute la mesure de leur potentiel en termes de développement cognitif et socio-affectif. Il ressort des recherches menées que la première enfance est la période la plus délicate pour ce qui concerne le développement du cerveau et que les expériences vécues au cours des premières années de la vie constituent le socle sur lequel les activités d’apprentissage tout au long de la vie et de recherche de la productivité seront basées. Lorsque les besoins d’un enfant en termes de soins essentiels et de prise en charge sont négligés au cours des premières années de la vie, il en résulte que ses capacités de développement sain seront compromises au cours des années suivantes. Les enfants soumis à un stress intense pendant leur prime enfance sont plus exposés au risque de connaître des difficultés cognitives, comportementales et affectives. Ceux qui sont exposés aux stress liés aux situations d’urgence sont particulièrement vulnérables et exposés à un risque aggravé d’être séparés de leurs aidants primaires, de violence sexuelle et fondée sur le genre, de dommages physiques et d’effets affectifs et psychologiques négatifs à long terme. Les jeunes enfants sont fortement dépendants de leurs parents et de leurs communautés pour leur protection et la mise à disposition d’une nourriture satisfaisante, de soins de santé et d’un environnement chaleureux qui les aidera à se développer pour devenir des adultes sains et productifs. Cependant, au cours des situations d’urgence, les aidants vivent aussi d’intenses situations de stress et de dépression susceptibles d’inhiber leur aptitude à fournir à leurs jeunes enfants l’environnement positif et affectivement stimulant dont ils ont désespérément besoin dans les moments d’instabilité et d’incertitude. Un important moyen pour atténuer les conséquences émotionnelles de telles crises consiste en la mise en place d’un environnement sûr dans lequel les jeunes enfants peuvent se sentir en sécurité et interagir librement avec des adultes attentionnés et d’autres enfants et participer à la stimulation des premières activités d’apprentissage. Les opportunités d’exprimer les sentiments et de tisser des relations sociales sont très importantes pour les jeunes enfants et peuvent contribuer à restaurer un sentiment de normalité et de stabilité. Les interventions dans le 4



domaine du Développement de la petite enfance peuvent jouer un rôle en contribuant à prévenir le risque de compromettre le développement de ces jeunes enfants dont les vies ont été brutalement perturbées par les conflits et les catastrophes. Le présent Guide fournit aux facilitateurs des idées pour former les pourvoyeurs de soins de santé aux jeunes enfants et les aider à comprendre le mode d’utilisation du Kit au profit de groupes de jeunes enfants en situation de conflit armé et de catastrophe naturelle. Il couvre diverses activités interactives qui permettent d’acquérir une expérience pratique et a pour finalité de tirer profit des propres connaissances et expériences des participants. Des sessions supplémentaires sont prévues pour fournir des connaissances de base sur le développement de l’enfant, l’impact des traumatismes sur les jeunes enfants et le rôle cicatrisant du jeu. Les participants étudient aussi des idées susceptibles d’améliorer le Kit à l’aide de jouets et de matériel d’apprentissage disponibles localement et artisanaux. La forme et le fond sont très flexibles. Les facilitateurs sont encouragés à adapter la session aux besoins et attentes particuliers d’apprentissage des participants. II. Termes de Référence de la Formation à l’Utilisation des Kit ECD Les facilitateurs sont chargés de former les pourvoyeurs de soins qui seront directement chargés de mettre en œuvre le Kit au bénéfice de jeunes enfants en situation d’urgence et ils jouent aussi un rôle important dans le suivi et l’évaluation de la mise en œuvre du Kit ECD. Tâches et Résultats attendus • Identifier les sites et les pourvoyeurs de soins en vue de la mise en œuvre du Kit ECD et des activités y relatives • Former les pourvoyeurs de soins et leur garantir un appui continu • Suivre la mise en œuvre du Kit ECD en visitant régulièrement les sites et en consultant les pourvoyeurs de soins, collecter les formulaires de suivi auprès des pourvoyeurs de soins • Rendre compte au Coordinateur ECD de tout problème éventuel rencontré sur le terrain. Qualifications • Bonne expérience du domaine de la formation • Connaissance de l’ECD • Connaissance des principes de l’apprentissage des adultes • Bonnes aptitudes de facilitation • Aptitudes en matière d’analyse, de rédaction et d’établissement de rapport • Connaissance de la langue locale.



III. Historique et Justification
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En juillet 2004, l’Unité de Développement intégré de la Petite Enfance de l’UNICEF avait procédé à une enquête sur les besoins des pays confrontés à des situations d’urgence et/ou d’instabilité. Selon les résultats de cette enquête, dans 83% des pays ciblés par cette étude il avait été constaté une insuffisance des matériels de jeu et d’apprentissage destinés aux enfants de 0 à 6 ans. C’est ainsi que, dans le but d’appuyer les efforts visant permettre aux jeunes enfants en situation de crise de se rétablir et de cicatriser, l’Unité ECD de l’UNICEF, œuvrant en collaboration avec l’Unité Education, l’équipe d’intervention d’urgence du Siège et le Bureau des Programmes d’Urgence de l’UNICEF, a mis au point un Kit ECD et un Guide du Facilitateur ciblant les enfants de 0 à 6 ans vivant en situation de conflit et d’urgence dans le monde. Ces kits sont conçus pour aider les aidants, y compris les parents et les pourvoyeurs de services, à satisfaire les besoins particuliers des jeunes enfants au cours des urgences humanitaires ou liées à un conflit. En utilisant ces kits, les aidants ont non seulement été en mesure de réorienter leur attention vers les jeunes enfants et leur développement, mais encore de leur fournir des matériels d’apprentissage et de jeu, tout en leur permettant de reprendre espoir, dans un environnement très difficile. Au cours des situations d’urgence, les matériels d’apprentissage sont souvent perdus ou détruits. En règle générale, dans les situations de conflit, il est fréquent que tous les matériels de jeu et d’apprentissage soient pillés ou détruits par le feu. Les familles ont rarement les moyens de remplacer ces matériels et d’investir dans des jouets et les matériels d’apprentissage destinés aux jeunes enfants sont rarement une priorité des gouvernements. En conséquence, la mise à disposition d’équipements et de matériels de base, comme ceux fournis avec le Kit ECD, peut être un puissant vecteur pour la relance des activités d’apprentissage et de stimulation des jeunes enfants. Encadré : La Petite Enfance est une période cruciale pour le développement du cerveau • La petite enfance est la période de la vie humaine pendant laquelle la croissance et les changements sont les plus rapides. Le moment d’acquisition de l’expérience est crucial, étant donné que ces années constituent la fondation sur laquelle se construit l’avenir de l’enfant. • C’est au cours des premières années de la vie qu’intervient l’essentiel de la croissance des cellules du cerveau, accompagnée par la structuration des connexions neuronales dans le cerveau et la croissance physique. Les premières années de la vie d’un enfant sont importantes pour son développement physique et psychologique, ainsi que pour son développement cognitif, sa personnalité et son comportement social. • Il existe des preuves qui attestent de l’impact négatif du stress toxique au cours des premières années sur le fonctionnement du cerveau, un stress qui affecte également l’architecture du cerveau, comme le montre l’image ci-dessous.
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Le Stress persistent modifie l’architecture du cerveau Normal



Neurone typique Nombreuses connexions



Stress Toxique



Neurone endommagé Peu de connexions Cortex préfrontal et hippocampe



Encadré : Augmentation de la fréquence des catastrophes naturelles • Pendant la première moitié du 20ème siècle, le monde a enregistré une moyenne de 12 catastrophes par an. Au cours de la seconde moitié du siècle, ce nombre est passé à 163 du fait de la croissance démographique, de l’urbanisation, de la déforestation et du changement climatique. 7



•



•



Certaines régions, qui sont plus exposées aux catastrophes naturelles du fait de facteurs tels que la géographique et les rigueurs du climat, ont été fortement déstabilisées et sont incapables de faire face aux catastrophes naturelles et à leurs conséquences en raison de l’insuffisance des ressources ou des capacités, ce qui a engendré une aggravation des disparités régionales. Les enfants ont moins de chances de survivre aux catastrophes naturelles et ceux d’entre eux qui réussissent à survivre sont, en conséquence, fortement exposés au risque de succomber à la malnutrition, aux blessures ou aux maladies contagieuses. Leur développement est également compromis par les conséquences psychosociales et économiques des catastrophes naturelles.



III. Le Kit ECD : Une Boîte à Trésors pleine d’Activités



Objectif : renforcer la réponse pour les enfants âgés de 0 à 6 ans en situation d’urgence et leur fournir des matériels de stimulation et d’apprentissage afin de les aider à retrouver un sentiment de stabilité et de sécurité. Le Kit ECD d’urgence peut contribuer à faciliter la transition de « l’urgence à la normalité » en aidant les jeunes enfants à s’adapter à un nouvel environnement et à offrir l’opportunité de créer et de développer les programmes ECD existants au sein de la communauté. Le Kit sert de complément à « l’école en boîte » et à d’autres kits en prenant en charge les besoins d’apprentissage et de développement des jeunes enfants en situation d’urgence. Il est demandé aux aidants et aux pourvoyeurs de faire une contribution minimale et les jeunes enfants peuvent imposer leur propre rythme à l’apprentissage et leur à reconstruction. Objectifs spécifiques : • Instaurer des interactions adultes-enfants positives et favorables ; • Créer un environnement de jeu et d’apprentissage sûr et sécurisé ; • Promouvoir l’estime de soi et la confiance ; • Développer les facultés essentielles d’apprentissage précoce ; • Promouvoir des interactions entre les jeunes enfants du même âge ou d’âge différent ; • Créer des opportunités de développer la curiosité, la créativité et l’expression personnelle ; • Créer un sentiment de normalité pour les jeunes enfants dont les vies ont été gravement perturbées par un conflit et/ou une catastrophe. Quelques faits en bref : • Comprend 37 matériels de jeu et d’apprentissage durables pour les aidants et les jeunes enfants de la naissance à l’âge de six ans ; • Est utile à des groupes de 50 jeunes enfants au maximum et coûte 230 dollars US ; • Crée des opportunités pour permettre aux jeunes enfants d’interagir avec d’autres enfants et des adultes dans des environnements sûrs et stimulants ; 8



• • • •



Fournit un programme minimum pour une situation d’urgence – d’autres matériels utiles devraient et pourraient, si nécessaire, être ajoutés ; Les éléments du Kit peuvent être remplacés par des fournitures locales et des jouets artisanaux ; Les Kits sont aussi neutres que possible en termes de genre et de culture afin qu’ils puissent être utilisés par les garçons et les filles du monde entier ; Complète « L’Ecole en Boîte » ainsi que la « Mallette de Jeux » de l’UNICEF.



Etude du Kit ECD – Quel est son contenu ? Matériels d’Apprentissage et de Jeu pour les Jeunes Enfants : Le Kit renferme assez de matériels pour aider les aidants à créer un environnement d’apprentissage sûr pour un maximum de 50 jeunes enfants. Il comprend 37 éléments, notamment des papiers de couleur vive et des crayons, des dominos, des jeux de construction, des jeux de puzzle et des jeux de mémoire censés stimuler l’apprentissage cognitif, les aptitudes sociales et affectives, la créativité et les aptitudes de résolution de problèmes. Chaque élément a été sélectionné avec soin pour aider les jeunes à développer leurs aptitudes en matière de développement physique, de curiosité et d’exploration, d’expression, de sensation et d’interaction avec les tiers. Les jeux de comptage, les perles à enfiler, les boîtes à empiler et à trier, les marionnettes pour dire et écouter des histoires ne sont que quelques-uns des trésors que l’on peut trouver dans le Kit et dont la liste est donnée dans le Tableau ci-dessous : Kit ECD : Jeux et Activités1 Jeux et Activités



Bébés



1-3 ans



4- 6 ans



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



Puzzles de Carton, 4 pièces Papier de Couleur Livre cartonné Cubes de Bois Balle en Caoutchouc Trieur de Formes Rouleau de 1



Le diagramme sera révisé pour qu’il corresponde aux cartes des activités. Le format des illustrations/modèles sera défini de telle sorte que les éléments soient présentés de manière claire.
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Papier/Crayons *



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



*



Perles de Bois/Cordon Marionnettes à Main Dominos Kit d’Empilage et de Triage Jeux de Construction Pâte à Modeler Cubes puzzles Puzzle circulaire Puzzle Jeu de Mémoire



Ressources pour les Aidants Le Kit comprend un Guide d’Activités facile à utiliser et qui fait de nombreuses suggestions sur la manière d’utiliser chaque élément en se fondant sur l’âge et l’intérêt de l’enfant, ainsi que des fournitures pédagogiques pour permettre aux aidants de mettre en œuvre les activités. Ces fournitures comprennent des rubans adhésifs, des stylos, des crayons, des sacs de rangement en plastic, des cahiers, des marqueurs et des tableaux à feuilles. Des registres sont également fournis pour permettre aux aidants de contrôler l’assiduité des enfants, leur capacité d’adaptation aux activités et matériels de jeu ainsi que les progrès de chacun d’eux. Le Kit comprend également une barre de savon et un conteneur d’eau repliable, pour aider les enfants à nettoyer, ainsi que des t-shirts UNICEF et des autocollants permettant d’identifier et de reconnaître les aidants et les matériels parrainés par l’UNICEF. Ressources pour les Facilitateurs Ce Guide fournit aux facilitateurs des idées pour aider les pourvoyeurs de soins aux jeunes enfants à comprendre comment utiliser le Kit dans le cadre du travail avec des groupes de jeunes enfants en situation de conflit armé et de catastrophe naturelle. Il couvre toute une gamme d’activités interactives qui offrent une expérience pratique et a pour finalité de tirer parti des propres connaissances et de la propre expérience des participants. Des sessions supplémentaires sont prévues pour fournir des connaissances de base sur le développement de l’enfant, l’impact 10



des traumatismes sur les jeunes enfants et le rôle cicatrisant du jeu. Les participants rechercheront aussi des idées pour améliorer le Kit à l’aide de jouets et matériels d’apprentissage disponibles localement et artisanaux. La forme et le fond seront très flexibles. Les facilitateurs sont encouragés à adapter la session afin de satisfaire les besoins et attentes particuliers des participants. De même, un Guide de Formation sera bientôt disponible en ligne. Ressources pour les Coordinateurs Le Guide du Coordinateur a pour objectif de fournir des orientations et des conseils en ce qui concerne la conception et la mise en œuvre des activités d’ECD dans les situations d’urgence. Il a pour but de doter les coordinateurs des connaissances et aptitudes nécessaires à un suivi effectif de la coordination et de la mise en œuvre du Kit ECD des Urgences. Il s’agit, en particulier, d’orientations concernant ce qui suit : 1) réalisation d’une analyse de situation ; 2) mise au point d’une intervention dans le cadre du Kit ECD ; 3) Définition de stratégies de mise en œuvre efficaces ; 4) acquisition du Kit et 5) suivi et évaluation du déploiement et de l’utilisation du Kit. Des conseils seront également fournis sur la manière de participer et de contribuer à la formation des facilitateurs et des aidants. La liste ci-après fait le point sur les avantages et inconvénients identifiés à prendre en considération pendant la préparation de l’acquisition et de la mise en œuvre ainsi que le suivi du Kit. Veuillez noter qu’ils peuvent varier en fonction du contexte local.
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Avantages : • Renforcement des capacités de préparation et d’établissement du coût unitaire – grâce au stockage, les Kits sont plus faciles à déployer, ce qui permet d’apporter plus rapidement une réponse élaborée. • Réduit le temps consacré à la conception, à la négociation du contrat, à la confection et à l’assemblage des fournitures. • Les fournitures préconditionnées sont souvent mieux protégées contre la pluie et les avaries de transport, tout en étant adaptées au stockage. • Concentre l’attention sur les besoins des enfants lorsque les kits sont déployés, de même que l’abri, la nourriture et les autres.



Inconvénients : Constraints: • Certaines fournitures sont peut-être irremplaçables dans le contexte local. • Les fournitures peuvent être culturellement inadaptées. • Les kits reposent souvent sur des hypothèses, concernant les effectifs de la classe et, par conséquent, ils peuvent ne pas refléter la réalité. • Les kits peuvent être lourds et difficiles à transporter, ce qui pourrait avoir un impact sur la volonté et l’aptitude des partenaires à participer au transport. • Le coût des kits peut être supérieur aux coûts locaux du montage. • Les kits préconditionnés ne contribuent pas à l’économie locale • Ils créent une dépendance, car les aidants, les enseignants et les systèmes éducatifs s’habituent à recevoir des matériels conditionnés, même après qu’ils sont devenus disponibles au niveau local. • Besoin constant de fournir une formation approfondie en sus de la mise à disposition de matériels.
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Leçons apprises & Recommandations : Kit pré-conditionnés Déploiement et Mise à Disposition : • Prompt déploiement des kits (en 6 - 8 semaines) et rapide reprise des activités ECD. • Utilisation d’une approche en « deux phases » : 1) des kits ou fournitures d’apprentissage initiaux et de base devraient être déployés au cours des premières 6 - 8 semaines ; 2) une deuxième distribution de matériels (probablement par des moyens autres que les kits pré-conditionnés) devrait être faite après une évaluation élargie (4 – 6 mois après le début de l’urgence). • Fixer des échéances claires pour ce qui concerne la fin de la distribution de kits préconditionnés et élaborer un plan de stabilisation à long terme pour garantir un soutien continu. • Le personnel devrait veiller à ce que les aidants reçoivent les Kits et/ou confirment que lesdits Kits sont arrivés à destination (et qu’une signature en atteste). Contenu : • Certains éléments sont utilisés plus rapidement que d’autres. Des éléments particuliers doivent être inventoriés et distribués de telle sorte qu’il n’y ait ni excédent ni sous-utilisation. • Les Kits doivent être complets. Bon nombre d’éléments contenus dans le Kit doivent être acquis ou produits localement. Il convient de les identifier avant toute commande. • Prendre en considération le contexte de la situation d’urgence afin de faire de telle sorte que le Kit puisse être utilisé convenablement et gardé dans des conditions de sécurité. • Le Kit est conçu pour tous les jeunes enfants. Les matériels peuvent être adaptés pour les jeunes enfants souffrant d’un handicap. • Examiner soigneusement le rapport entre les lots de Kits et le nombre de jeunes enfants servis, afin de prévenir les situations de déficit et les baisses d’efficacité. • Veiller à ce que les éléments soient adaptés à la culture locale et utiles. Formation des aidants : • La formation améliore l’utilisation et l’efficacité des Kits. • Des directives simples au soignant/enseignant pour expliquer l’objectif et le contenu du Kit ainsi que la manière d’utiliser les différents éléments sont essentielles. • Les directives doivent être traduites dans les langues locales. Mise en œuvre Qui doit se charger de mettre en œuvre le Kit ECD ? L’UNICEF entend utiliser le Kit dans les situations d’urgence et même après (lorsque la situation d’urgence est passée et pendant toute la phase de transition et de récupération). Dans l’idéal, la mise en œuvre devrait passer par l’intermédiaire de partenaires et des homologues (institutions, gouvernements, ONG, Organisations internationales, Agences de l’ONU, etc.). Tout en gardant à l’esprit les sources de financement, les exigences des donateurs, les priorités des programmes et les conditions sur le terrain, les coordinateurs ECD (qui pourraient être affectés au Groupe Education, Protection de l’Enfant ou Santé ou 13



jouer un rôle plus général dans la coordination de la réponse à l’urgence) devraient veiller à ce qui suit : (i) que les Kits soient déployés avec efficacité ; (ii) que les fournisseurs de service/aidants disposent d’informations satisfaisantes sur l’utilisation effective des Kits et (iii) que les Kits soient réellement utilisés dans le respect des meilleures pratiques. Les coordinateurs doivent, en conséquence, contribuer de manière continue à la mise en œuvre du Kit ECD par le biais de ses différentes phases (déploiement, utilisation, suivi, évaluations/appréciations). Où peut-on utiliser le Kit ECD ? Le Kit ECD doit être souple et utilisé dans des environnements communautaires très variés. En choisissant le site, il convient de privilégier la sûreté et la sécurité de l’environnement pour les jeunes enfants. Les sites dans le cadre desquels la mise en œuvre pourrait intervenir sont les suivants : •



Espace ami des enfants (CFS) : Le CFS propose divers services dans les domaines de la santé, de l’éducation primaire, des soins aux enfants et du développement psychosocial dans un environnement protégé unique. Ils sont axés sur la famille et basés sur la communauté. L’espace préscolaire est souvent conçu pour faire du CFS un cadre idéal pour la mise en œuvre du Kit ECD.



•



Tentes : Lorsqu’elles sont plantées dans le respect des normes de sécurité, les tentes peuvent offrir un espace sans danger pour les jeunes enfants. Dans les camps de personnes déplacées/réfugiés, ces sites sont facilement identifiables et entourés par un périmètre sécurisé.



•



Centres de Santé/nutrition : L’intégration des matériels du Kit ECD dans les activités de santé et de nutrition en cours peut constituer une méthode idéale pour atteindre les enfants au cours des trois premières années de la vie. Des séances de jeu informelles peuvent être organisées pour les familles et les jeunes enfants qui attendent de recevoir des services.



•



Centre communautaire : D’ordinaire, après une catastrophe naturelle, les centres communautaires peuvent servir de cadre provisoire au sein duquel le Kit ECD peut être utilisé. La sécurité y est nécessaire, notamment lorsque lesdits centres accueillent des populations d’origines diverses. Pour ce qui est de l’utilisation du Kit ECD dans un centre communautaire, il est recommandé de définir des repères afin de désigner les places sans danger aux jeunes enfants.



IV. Vue d’Ensemble du Guide du Facilitateur 1. Portée et objectif Le présent Guide du Facilitateur a été conçu pour aider les facilitateurs à former les pourvoyeurs de soins au développement des jeunes enfants à la manière d’utiliser le Kit ECD dans le cadre du travail avec des groupes de jeunes enfants en situation de conflit armé ou de catastrophe naturelle. Il a pour finalité de renforcer le Guide d’Activités joint au Kit et fournit aux formateurs des idées et des conseils sur la coopération avec les aidants. Il 14



est reconnu que les aidants disposent de connaissances et d’une expérience considérables. S’il est vrai que le Guide des Facilitateurs va tirer profit de ces connaissances et de cette expérience, de nouvelles idées seront néanmoins partagées. Les formateurs doivent maîtriser les principes d’apprentissage des adultes (Annexe 2) et jouir d’une solide connaissance de toutes les ressources de la communauté au sein de laquelle la formation se déroule. Le Guide du Facilitateur comprend neuf sessions focalisées sur les aptitudes, les connaissances et les comportements de base qui sont importants pour la mise en œuvre sans danger et effective du Kit ECD au profit d’enfants de 0 à 6 ans. Les sujets suivants sont couverts : • • • • • • • • •



Principes fondamentaux du développement de l’enfant Le stress et les jeunes enfants Le jeu et la créativité Les matériels du Kit ECD Créer des jouets pour les jeunes enfants Créer des histoires et des livres simples Mise en place d’un environnement sûr et stimulant Mise en œuvre du Kit ECD Suivi du Kit ECD.



La conception et la structure du Guide du Facilitateur sont très souples. Les sessions peuvent être dispensées dans un temps donné ou la formation peut être étalée sur plusieurs jours, voire une période plus longue. Les facilitateurs sont encouragés à adapter les sessions aux besoins d’apprentissage et aux attentes particuliers des participants et à s’assurer qu’elles sont utiles adaptées à la culture. L’Annexe 3 propose aux facilitateurs des activités « brise-glace » et des jeux susceptibles de les aider à lancer les groupes au début des sessions ou à utiliser des stimulants tout au long de la formation. Pour cela, il sera tenu compte des besoins du groupe. Il importe que les formateurs maîtrisent bien le Guide du Facilitateur dans son ensemble avant de lancer le programme de formation des aidants. 2. Comprendre les Sessions La qualité de la formation aura un impact direct sur la vie des jeunes enfants, leurs familles et leurs communautés. Chaque session a plusieurs composantes censées guider l’utilisation des matériels. • • •



Objectifs de l’apprentissage : Ils désignent les résultats précis de l’apprentissage qu’il convient de réaliser à l’issue d’une session donnée. Matériels : Cette section dresse la liste de tous les matériels que le formateur devra préparer et posséder avant le début de la session. Ouvrages de référence : Cette section comprend les ouvrages de référence que le formateur doit lire et comprendre avant le début de la session. Il importe que le 15



•



• •



•



formateur connaisse de manière approfondie les documents de chaque session avant de les exploiter. Activités : Chaque session comprend une ou deux activités. Elles sont conçues pour renforcer les connaissances et aptitudes du soignant. Elles sont interactives et basées sur des groupes. Documents distribués : Ils seront mis à disposition au cours des sessions pour aider les participants à aborder le contenu de leur enseignement. Autoévaluation : A la fin de chaque session, les participants procèderont à une autoévaluation afin de faire le point sur l’efficacité des résultats de l’apprentissage et de déterminer si les objectifs ont été atteints. La facilitation devra se faire de manière amusante et rassurante. Notes du Facilitateur : Conseils et suggestions supplémentaires pour différentes options afin d’élargir les activités et d’enrichir l’expérience des participants.



3. Ressources Pour chaque session, il est indiqué les matériels dont vous aurez besoin pour dispenser le contenu de l’enseignement de manière satisfaisante et réussir votre mission auprès des participants. Dans certaines circonstances, il arrive que les matériels ne soient pas faciles à obtenir. Utilisez tous les matériels locaux qui peuvent être adaptés à la mise en œuvre des activités. Certaines des ressources standards nécessaires sont identifiées ci-après : • • •



• •



•



Feuilles de tableau de conférence : Un tableau de conférence et des feuilles seront mis à la disposition du formateur et des participants au cours des sessions. Stylos et marqueurs : Veiller à la disponibilité d’une variété de couleurs et à ce que tous les participants en disposent suffisamment. Documents distribués : Il est prévu, pour chaque session, des documents à distribuer aux participants, veillez à ce que les copies soient prêtes avant le début de la session. Bande adhésive : Il faudra afficher sur le mur les feuilles du tableau de conférence. Porte-noms : ils sont importants pour permettre aux formateurs et aux participants de connaître les noms des uns et des autres et interagir dans le cadre de la formation. Assurez-vous que les noms sont écrits de manière lisible. Tapis : les tapis permettront aux enfants et à leurs parents de disposer d’un endroit propre et confortable pour s’asseoir et se déplacer librement.



4. Groupe cible de la formation Le présent Guide du facilitateur est destiné aux facilitateurs chargés de former les aidants qui appliqueront le Kit CED à des enfants de 0 à 6 ans. Le niveau d’alphabétisation du groupe du groupe cible peut varier et le formateur doit préparer et adapter la formation afin de tenir compte des différents niveaux d’alphabétisation des participants. Les sessions sont conçues pour un groupe de 15 à 20 personnes. Bien qu’il soit possible de les dispenser à des groupes plus petits ou plus importants, certaines des activités devront être ajustées ou nécessiter l’implication d’un formateur supplémentaire. Les besoins et expériences spécifiques du groupe doivent être pris en considération tout au long de la 16



formation. Vous voudrez bien garder à l’esprit que plus le nombre de participants est petit, pourront bénéficier d’un enseignement personnalisé. ENCADRE : Conseils aux Facilitateurs • Créer un environnement de soins, de respect et d’apprentissage positif et sûr. Il importe de prendre en considération les expériences traumatisantes que bon nombre d’enfants et leurs parents ont vécues du fait de l’impact de la situation d’urgence. • Avant de démarrer un programme de formation, prenez le temps de faire de telle sorte que le groupe se sente à l’aise en initiant des activités susceptibles de détendre l’atmosphère. Il est important de mettre en place des accords partagés avec le groupe afin de garantir des expériences positives et un environnement d’apprentissage optimum. • Etablir que les participants sont responsables de leur propre apprentissage. Chacun tirera quelque chose de différent des sessions, selon leurs besoins et leur implication dans les débats et les activités. • S’inspirer des expériences dans la salle. Encourager les participants à partager leurs connaissances, leurs stratégies et approches concernant la prise en charge des jeunes enfants. Ils auront beaucoup à offrir et cela favorisera la création d’un environnement d’apprentissage plus riche. Ne pas oublier non plus de partager vos propres expériences. • Expliquez clairement les exercices. Présentez les exercices verbalement et par écrit sur un tableau de papier en usant d’un langage très clair. Avant de commencer, vérifiez que les participants ont compris les instructions. • Encouragez la participation sans forcer personne à faire une chose qu’il/elle ne souhaite pas faire. Il faut respecter les sentiments des participants. • Donnez aux participants assez de temps pour répondre aux questions. Le silence ne doit pas vous effrayer. Si les participants ont des difficultés, essayez de reformuler la question. Veillez également à prévoir du temps pour les questions supplémentaires que les participants souhaiteraient éventuellement poser. Ne passez pas au thème suivant tant que vous n’aurez pas le sentiment que le groupe tout entier a compris le contenu de la session. • Modélisez les aptitudes effectives d’écoute et encouragez les participants à s’écouter soigneusement les uns les autres de telle sorte qu’ils puissent comprendre ce que chaque personne exprime. • Veillez à diversifier la composition des petits groupes, de telle sorte que les différents participants aient la chance de travailler les uns avec les autres. • Restez souple. Ajustez le programme de la formation, si nécessaire, afin de satisfaire efficacement les besoins des participants. • Pour ce qui concerne la planification et la facilitation des sessions, veillez à tenir compte des différents niveaux d’expérience et d’instruction ainsi que de toute circonstance particulière qui pourrait influer sur les capacités du participant à prendre pleinement part à la session et à s’engager. • Ne pas oublier que c’est en pratiquant que l’on apprend le mieux. • Soyez prêt et amusez-vous !
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Session 1 : Développement de l’Enfant : Jeux de Construction Objectifs de l’Apprentissage Les participants seront en mesure de : • Définir le développement de l’enfant et de comprendre l’importance des premières années • Comprendre les relations entre les divers domaines du développement de l’enfant • Identifier la manière dont les aidants peuvent soutenir le développement des nouveau-nés, des enfants de 1 à 3 ans et des enfants de 4 à 6 ans. Matériels • • • •



Feuille de tableau de conférence Marqueurs Lacets ou ficelle Argile



Lectures de base



Domaines touchant au développement Le concept de l’enfant dans son intégralité repose sur le principe reconnu selon lequel tous les domaines de la croissance et du développement de l’homme sont interconnectés. Ce n’est que dans le but d’étudier un secteur ou un autre de manière plus approfondie que les différents domaines ont été créés. En réalité, il faut garder constamment à l’esprit que tous les secteurs de la croissance et du développement sont intimement liés et solidaires. Aucun aspect du développement ne se développe de manière indépendante et chaque aptitude, qu’elle soit simple ou complexe, est le reflet d’une association d’autres aptitudes. Les principales sphères du développement sont au nombre de quatre, à savoir le développement moteur, le développement cognitif, le développement linguistique et le développement affectif et social. Ces quatre sphères du développement aident à concentrer l’attention sur certains éléments du développement normal de l’enfant et sont utilisées pour décrire les progrès de l’enfant tout au long du continuum du développement. La compréhension de chacune des sphères du développement crée un profil ou une « image verbale » qui peut servir à l’évaluation de la situation immédiate et actuelle des aptitudes et des comportements de l’enfant. Les réalisations de l’enfant peuvent varier selon les domaines : certains enfants marchent tôt d’autres parlent avec du retard. Le développement dans chacun de ces domaines dépend d’une stimulation appropriée et des opportunités d’apprentissage. •



Développement moteur : Le développement moteur désigne l’aptitude de l’enfant à bouger et à contrôler diverses parties de son corps. Le jeune enfant apprend naturellement à courir, à sauter, à grimper, à gambader, à sautiller, à lancer et se balancer, mais il lui faut de l’aide et de nombreuses opportunités de pratiquer ces aptitudes. Les activités quotidiennes qui requièrent le recours à d’importantes 18



•



•



•



aptitudes motrices aident les enfants à pratiquer les aptitudes liées aux mouvements de base qui leur permettent de développer leur estime personnelle et leur compétence physique. Le développement moteur fin se réfère à la manière dont les enfants apprennent à utiliser leurs mains et leurs doigts. Développement cognitif : Le développement cognitif couvre les capacités de raisonnement qui permettent de reconnaître, de traiter, d’organiser et d’exploiter les informations. S’agissant des enfants en âge préscolaire plus âgés, la reconnaissance se réfère à la capacité d’évaluer des idées, de faire des jugements, de résoudre des problèmes, de comprendre des règles et des concepts, de prévoir et de visualiser les possibilités ou les conséquences. Développement linguistique : Le langage peut être défini comme une méthode de communication orale ou écrite qui utilise des symboles et/ou des gestes. Le développement linguistique normal est séquentiel. Il dépend de la maturation et des opportunités d’apprentissage. Les enfants comprennent de nombreux concepts et relations avant d’avoir les mots pour les décrire. Les enfants apprennent les mots et les règles grammaticales en communiquant leurs pensées et leurs idées par le biais du langage. Le développement du langage est influencé par le développement cognitif, social, affectif et physique et dépend également de la qualité et de la quantité de l’interaction avec les populations et les objets de leurs environnements. Développement socio-affectif : Le développement socio-affectif est un large domaine qui touche à la manière dont les enfants se conçoivent eux-mêmes et conçoivent leurs relations avec les autres. Certaines des capacités affectives acquises au cours des premières années de la vie sont les suivantes : l’aptitude à accepter et à exprimer des sentiments ainsi qu’à comprendre les sentiments des autres, l’aptitude à gérer les changements, l’aptitude à exercer son jugement et à connaître et tirer parti de son propre sentiment de contrôle et de son influence. Il couvre également la série d’aptitudes nécessaires à l’apprentissage des tâches de prise en charge personnelle. Les enfants acquièrent de nombreuses aptitudes sociales au cours de leurs premières années. Ils apprennent à apprécier des adultes autres que leurs parents et à leur faire confiance. Dans leurs relations avec les autres, les enfants apprennent comment coopérer, marquer leur désaccord, partager, communiquer et s’affirmer. Les enfants apprennent aussi à participer aux activités de groupe, à s’adapter aux attentes des groupes et à respecter les sentiments des autres.



Activités 1. Brainstorming : Le Développement de l’Enfant pendant les premières Années Instructions : • Poser aux participants les deux questions ci-après : 1) « Qu’entend-on par Développement de la petite enfance ? » 2) « Pourquoi les années de la petite enfance sont-elles importantes ? » • Faire rapidement le graphique des phrases et idées suggérées sur deux tableaux de conférence distincts. Essayez de résumer les suggestions en faisant une définition pratique du développement de la petite enfance et trouvez un consensus sur la raison de l’importance de la petite enfance. Les points ci-dessous peuvent être intégrés dans le débat : 19



• Les années de la petite enfance sont cruciales et caractérisées par une rapide croissance physique et mentale. Cette croissance aura des effets durables sur le déroulement de la vie de l’enfant. • S’agissant du développement des enfants, le débat concerne les mutations vécues par les enfants en devenant plus âgés, plus grands, plus forts et plus mûrs. • Le concept de l’enfant dans son intégralité repose sur le principe reconnu selon lequel tous les domaines de la vie et du développement humains sont interconnectés. • Aucun aspect du développement n’évolue de manière indépendante et chaque aptitude, qu’elle soit simple ou complexe, est un condensé des autres aptitudes. Posez des questions et faites des commentaires supplémentaires.



2. Jeu de Rôle : Lacez vos chaussures Toute acquisition d’une aptitude, qu’elle soit simple ou complexe, dépend et rend compte d’une compilation d’aptitudes mises à profit grâce à l’apprentissage continu. Instructions : • Dessiner un diagramme circulaire en quatre pièces ou sections sur un morceau de tableau de conférence et nommer chaque section d’après l’un des quatre domaines du développement de l’enfant (moteur, cognitif, linguistique et socio-affectif). • Demander aux participants de penser à toutes les aptitudes dont un enfant a acquis la maîtrise en apprenant à lacer ses chaussures. Les participants doivent travailler par deux et, s’ils portent des chaussures à lacets, ils doivent prendre un moment pour relacer leurs propres chaussures et réfléchir sur leur expérience (s’ils ne portent pas des chaussures à lacets donner des ficelles aux participants pour qu’ils puissent les attacher ensemble). • Demander aux participants d’identifier les aptitudes précises apprises dans chacun des quatre domaines du développement de l’enfant et les inscrire dans les sections appropriées du diagramme. Remarque : En se fondant sur les connaissances que les participants avaient du développement de l’enfant, les facilitateurs de la formation pourraient sentir le besoin de modéliser cet exercice et de commencer à remplir les quatre domaines du diagramme circulaire. Suggestions : • Moteur : les capacités motrices fines qui utilisent les doigts pour manipuler et faire les lacets, les capacités motrices globales pour se pencher, la coordination œilmain ; • Cognitive (pensée) : aptitude à organiser une activité en une suite d’événements ; mémoire ; • Langage : développer le vocabulaire : chaussure, cravates, lacet, exprimer la satisfaction; demander de l’aide ; décrire ce qu’ils ont fait ; • Socio-affectif : développer l’estime de soi/confiance ; indépendance ; capacité à aider les autres. Appeler des questions et des commentaires supplémentaires : 20



3. Travail de Groupe : Soutenir le Développement de l’Enfant : Comment les Aidants peuvent apporter leur Aide Instructions : • Répartir les participants en trois groupes en fonction des tranches d’âge suivantes : bébés, 1-3 ans et 4-6 ans. Demander à chaque groupe de diviser une grande feuille de papier à tableau de conférence en deux colonnes. Dans l’une des colonnes ils doivent dresser la liste des aptitudes dont les enfants ont la maîtrise à cet âge. Penser à des aptitudes différentes dans chacun des quatre domaines du développement de l’enfant : moteur, cognitif, linguistique et socio-affectif. Dans la deuxième colonne, les participants doivent mentionner ce que les parents/aidants font pour appuyer/faciliter le développement de l’enfant de la tranche d’âge donnée. • Une fois que les groupes ont rempli leurs colonnes, ils doivent afficher leur papier de tableau de conférence dans la pièce afin que tous les participants puissent en faire le tour pour les examiner. Lorsque tout le groupe s’est réuni de nouveau, demander aux participants s’ils ont des changements/ajouts à proposer pour chacun des diagrammes des groupes. • Demander aux participants de reformer les mêmes groupes et donner à chaque groupe un morceau de pâte à modeler et leur demander de penser à la manière dont un enfant de leur tranche d’âge l’utiliserait ou s’en servirait pour jouer. Il s‘agit d’une activité pratique et, par conséquent, les participants devraient prendre du temps pour parler de la pâte à modeler et l’utiliser. Après 15 à 20 minutes, demander à chaque groupe d’expliquer de quelle manière, à leur avis, leur tranche d’âge va utiliser la pâte et ce que l’aidant peut faire pour soutenir le développement des jeunes enfants au cours de l’activité. Résumer l’activité en demandant aux participants d’identifier et de débattre des modes de développement et des activités de soutien des aidants qui interviennent de manière transversale dans les différents groupes. Utiliser le papier du tableau de conférence pour prendre note du résumé et, si nécessaire, le laisser affiché pendant toute la durée des sessions de formation. Appeler des questions et des commentaires supplémentaires.



Auto-évaluation Noter les questions ci-dessous sur un morceau de papier de tableau de conférence et demander aux participer de noter leurs réponses sur un bout de papier. Expliquer qu’il ne s’agit pas d’un test et que vous n’envisagez pas de recueillir leurs réponses. Il s’agit de permettre aux participants de prendre conscience de ce qu’ils ont appris au cours des sessions. (1) Tous les enfants se développent au même rythme et de la même manière : VRAI ou FAUX 21



(2) Il existe quatre domaines du développement de l’enfant : VRAI ou FAUX (les citer) (3) Le développement est totalement dépendant de l’état naturel de l’enfant : VRAI ou FAUX (4) Les parents/aidants jouent un rôle important dans le développement de l’enfant : VRAI ou FAUX Notes des Facilitateurs : Mieux comprendre le Développement de l’Enfant • Le Développement de l’homme est déterminé par une interaction dynamique et continue entre la biologie et l’expérience. • La culture influence chaque aspect du développement humain et se reflète dans les idées et les pratiques de l’éducation de l’enfant visant à promouvoir une adaptation saine. • Les enfants participent activement à leur propre développement, une démarche qui procède de la tendance inhérente à la nature humaine d’explorer et de maîtriser son propre environnement. • Les relations humaines et leurs effets sont les éléments constitutifs d’un développement sain. • Le développement humain suit des trajectoires individuelles différentes. • La répartition dans le temps des expériences peut avoir une importance, mais, le plus souvent, l’enfant qui se développe demeure vulnérable au risque et ouvert aux influences protectrices pendant toutes les premières années de sa vie et même pendant sa vie adulte. • Le cours du développement peut être modifié pendant la petite enfance par des interventions efficaces susceptibles de modifier l’équilibre entre le risque et la protection, faisant ainsi changer la balance en faveur de résultats plus faciles à adapter. • Les expériences vécues dans la petite enfance influencent clairement le développement du cerveau et il est essentiel de se focaliser sur les trois premières années de la vie. • Les programmes d’intervention précoce peuvent renforcer les chances des jeunes enfants vulnérables. • Le ressenti des jeunes enfants est aussi important que leur manière de penser, notamment pour ce qui concerne leur préparation à l’école. • Le développement précoce sain dépend de l’existence de relations revalorisantes et fiables. • De nombreuses preuves scientifiques indiquent qu’une mauvaise nutrition, certaines infections, les neurotoxines présentes dans l’environnement, l’exposition aux médicaments et le stress chronique peuvent avoir des effets dommageables sur le développement du cerveau. • Les graves problèmes mentaux des parents (en particulier la dépression maternelle, l’abus des substances psycho-actives et la violence dans le milieu familial) ont de lourds effets sur le développement du jeune enfant.



Age approximatif De la naissance à 3 mois



Ce que font les Enfants S’informent sur le monde par tous leurs sens Suivent les personnes et les objets avec leurs yeux Répondent aux visages et aux 22



Ce dont les Enfants ont besoin Protection du danger physique Nourriture suffisante (l’allaitement exclusif au sein est l’idéal) Soins de santé satisfaisants (vaccination ; si nécessaire,



4 à 6 mois



7 à 12 mois



1 à 2 ans



couleurs vives Touchent, découvrent les mains et les pieds Lèvent la tête et se tournent vers le son Pleurent, mais se calment en général lorsqu’on les prend Commencent à sourire Commencent à acquérir le sens de soi Sourient souvent Préfèrent les parents et les grands-frères/sœurs Répètent les actions avec d’intéressants résultats Ecoutent de manière intense Répondent lorsque l’on s’adresse à eux Rient, gazouillent, imitent les sons Explorent les mains et les pieds Portent les objets à la bouche S’assoient lorsqu’ils ont un appui, se retournent sur eux-mêmes, filent, bondissent Attrapent les objets sans utiliser le pouce Se souviennent des événements simples Se reconnaissent, reconnaissent les parties de leur corps, les voix familières Comprennent leur propre nom, les autres mots courants Prononcent leurs premiers mots ayant un sens Explorent, cognent, secouent les objets Trouvent les objets cachés, mettent les objets dans des récipients S’assoient sans aide, rampent, se mettent debout, marchent Peuvent sembler intimidés ou contrariés devant des étrangers Imitent les actions des adultes Parlent et comprennent les mots et les idées 23



thérapie par réhydratation orale ; hygiène) Un adulte auquel ils vont se lier Un adulte susceptible de comprendre leurs signaux et d’y répondre Des choses à regarder, à toucher, à entendre, à sentir, à goûter Etre tenus, que l’on chante pour eux, être bercés Tout ce qui précède, plus Des opportunités d’explorer le monde Une stimulation linguistique appropriée Des opportunités quotidiennes de jouer avec divers objets



Tout ce qui précède, plus Introduction d’aliments supplémentaires Possibilité d’écouter des récits, la lecture Un environnement sans danger à explorer



En plus de ce qui précède : Un appui pour l’acquisition de nouvelles aptitudes moteur,



2 à 3 ans



3 à 5 ans



Apprécient les histoires et font des expériences avec les objets Marchent d’un pas sûr, montent les escaliers, courent Affirment leur indépendance, mais préfèrent les personnes familières Reconnaissent la propriété des objets Se font des amis Résolvent les problèmes Se montrent fiers de leurs réalisations Aiment participer aux tâches Commencent à jouer à faire semblant Apprécient l’apprentissage de nouvelles aptitudes Apprennent rapidement les langues Ils n’arrêtent jamais Acquièrent la maîtrise de leurs mains et de leurs doigts Sont facilement contrariés Agissent de manière plus indépendante, mais demeurent dépendants Miment des scènes familières Restent concentrés plus longtemps Font les idiots, sont turbulents Parlent beaucoup, posent beaucoup de questions Souhaitent faire comme les adultes Mènent des projets artistiques Testent leurs aptitudes physiques et leur courage avec prudence Révèlent leurs sentiments dans des jeux dramatiques Aiment jouer avec des amis, n’aiment pas perdre Partagent et prennent parfois leur tour
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linguistiques et de réflexion La chance d’acquérir une certaine indépendance De l’aide pour apprendre comment contrôler leur propre comportement Des possibilités pour commencer à apprendre à se prendre en charge Des opportunités de jeu et d’exploration Jouer avec d’autres enfants Se faire lire/raconter des histoires chaque jour Les soins de santé doivent, si nécessaire, comprendre un déparasitage En sus de ce qui précède, des opportunités pour : Faire des choix S’engager dans des jeux dramatiques Chanter leurs chansons favorites Faire des puzzles simples



En sus de ce qui précède : Opportunités de développer la motricité fine Encouragement du langage par la parole, la lecture, le chant Activités censées développer un sens positif de la maîtrise Opportunités d’apprendre la coopération, l’aide, le partage Expérimentation des rudiments de l’écriture et de la lecture Exploration pratique de l’apprentissage par l’action Opportunités de prendre des responsabilités et de faire des choix Encouragement à développer la maîtrise de soi, la coopération, la volonté d’aller au bout des projets Soutien à leur sens de la confiance



6 à 8 ans



Font montre de curiosité au sujet des individus et de la manière dont monde fonctionne Font montre d’un intérêt croissant pour les chiffres, les lettres, la lecture et l’écriture Lisent Font montre d’un intérêt croissant pour les produits finals Acquièrent plus de confiance dans leurs aptitudes physiques Utilisent des mots pour exprimer leurs sentiments et bien réagir Aiment les activités réservées aux grandes personnes Deviennent plus extravertis, jouent collectivement
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en soi et fierté pour les résultats atteints Opportunités d’expression personnelle (dessin, peinture, utilisation de pâte à modeler ou de terre) Encouragement de la créativité Mouvement rythmique Ecouter toute sorte de musique En sus de ce qui précède : Appui à l’acquisition d’aptitudes motrices, linguistiques et de pensée Opportunités supplémentaires à développer l’indépendance Opportunités de devenir autonome en termes de prise en charge personnelle Opportunités de développer une large gamme d’aptitudes Appui au développement du langage par la parole, l’écriture et le chant Activités appelées à développer un sens de la maîtrise opportunités d’apprendre à coopérer, à aider et à travailler en équipe manipulation d’objets pour renforcer l’apprentissage Opportunités de prendre des responsabilités et de faire des choix Appui au développement de la maîtrise de soi et la volonté d’aller au bout des projets Soutien à leur sens de la confiance en soi et fierté pour les résultats atteints Motivation et renforcement en vue de la réussite académique Opportunités de pratiquer le questionnement et l’observation Opportunités de faire de la musique, de pratiquer l’art, la danse Suivre l’éducation de base



Les enfants dont la L’enfant ne répond pas à la croissance connaît stimulation et à l’attention un retard, à tout âge



Des aidants qui savent quand il convient de demander de l’aide et comment offrir un environnement rassurant Des aidants qui font des heures supplémentaires pour jouer et parler avec l’enfant et lui masser le corps Encouragement à jouer et interagir avec d’autres enfants



Session 2 : Expériences traumatiques et Impact du Stress sur les Jeunes Enfants Objectifs de l’Apprentissage Les participants seront en mesure de : • Comprendre comment le stress affecte les jeunes enfants ; • Reconnaître les signes du stress chez les jeunes enfants ; • Identifier les voies et moyens d’aider les jeunes enfants à gérer le stress. Matériels • • •



Papier de tableau de conférence Marqueurs Documents à distribuer



Lectures de Base Qu’entend-on par stress de l’enfant ? Le stress est une partie normale de la vie et les êtres humains font l’expérience du stress très tôt, même avant la naissance. Un certain niveau de stress est normal et nécessaire pour la survie. Le stress aide les enfants à développer les aptitudes dont ils ont besoin pour faire face et s’adapter aux nouvelles situations potentiellement dangereuses auxquelles ils seront confrontés tout au long de leur vie. L’appui des parents et/ou d’autres aidants concernés est nécessaire pour permettre aux enfants d’apprendre à répondre au stress de manière physiquement et affectivement saine. Le caractère bénéfique du stress connaît un recul quand il est assez aigu pour entraver l’aptitude d’un enfant à y faire face avec efficacité. Le stress intense et prolongé peut engendrer, en termes de santé, divers effets négatifs à court et long terme et compromettre le développement du cerveau de l’enfant. Il s’agit du « stress toxique » qui résulte d’expériences négatives intenses que les enfants sont incapables de gérer eux-mêmes. Le stress généré par des expériences traumatiques peut avoir des effets dévastateurs sur la vie de l’enfant. La dépression, la perte de poids, l’incontinence nocturne, l’incapacité de se concentrer, l’hyperactivité, les difficultés de sommeil, l’irritabilité et l’incapacité à bien se
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développer ne sont que quelques-uns des symptômes relevés chez les enfants traumatisés par les situations d’urgence. Les éléments d’appréciation disponibles démontrent que les niveaux de stress élevés affectent non seulement les aspects comportementaux et psychologiques du développement, mais encore qu’ils sont associés à des changements permanents dans le développement du cerveau. La science a démontré qu’une hausse persistante des hormones du stress et l’altération du niveau des principales substances chimiques du cerveau produisent un état psychologique interne qui perturbe l’architecture et la chimie du cerveau en cours de développement. L’activation continue du système de réponse au stress peut produire des perturbations du système immunitaire et des fonctions régulatrices du métabolisme. Certains éléments d’appréciation indiquent que le « stress toxique » éprouvé dans la petite enfance peut entraîner, pour toute la vie, une plus grande vulnérabilité aux affections physiques ainsi que des problèmes mentaux. Lorsque le stress provoqué par des expériences traumatiques demeure actif à des niveaux élevés pendant une/de longue(s) période(s), il peut avoir des effets négatifs sur l’architecture du cerveau en cours de développement, ce qui affaiblit la fondation sur laquelle l’apprentissage, le comportement et la santé futurs reposent. Ce sont les enfants de 0 à 3 ans et les nourrissons qui souffrent le plus de l’impact de la crise. Compte tenu du fait que la période la plus active de la croissance et du développement du cerveau intervient au cours des trois premières années de la vie, la qualité des relations de l’enfant pendant cette période a un impact profond et durable sur la manière dont le cerveau se développe. Activité : Instructions : Le facilitateur devrait définir et expliquer brièvement aux participants les effets du stress sur un jeune enfant en utilisant les informations de base et les Notes des Facilitateurs. •



•



• •



•



Demandez aux participants de fermer les yeux. Les amener à se relaxer. Leur demander de prendre plusieurs profondes inspirations et de commencer à sentir leur corps se relaxer, tout en restant assis sur leurs chaises. Après un moment de silence, demandez aux participants de repenser à un moment de leur vie où ils ont vécu une situation de stress. Pensez à leur ressenti, à tout changement intervenu dans leur comportement, aux pensées qu’ils ont pu avoir. Demandez-leur de prendre encore une profonde inspiration et prêtez attention à ce qu’ils vivent au moment présent. Après quelques instants, demandez aux participants d’ouvrir les yeux. Expliquez que le fait de penser au stress et d’en parler peut engendrer des émotions nombreuses et diverses. Les expériences traumatisantes auxquelles les enfants et leurs familles sont exposés peuvent avoir un lourd impact sur leur vie. Demander des volontaires qui souhaiteraient partager l’expérience qu’ils ont vécue quand ils ont fermé les yeux. Piloter un débat entre les participants sur ce qui, à leur avis, arrive aux enfants soumis au stress à la suite d’expériences traumatiques et la manière de les aider à y faire face. Une fois qu’un ou deux participants ont eu l’opportunité de partager leurs expériences, lire le scénario suivant :
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Tuti est un garçon de 4 ans dont le village a été détruit par une inondation. La majeure partie des membres de la famille de Tuti a pu s’échapper et se mettre en sécurité, mais sa mère a perdu la vie pendant l’inondation et c’est sa grand-mère qui s’occupe maintenant de lui. Pendant plusieurs jours, Tuti et sa famille ont eu peu à manger et ont été privés d’un abri fixe. Il se présente à l’endroit où vous avez établi un zone sûre pour accueillir les enfants souhaitant jouer. Vous l’accueillez et le guidez vers l’un de ces sites sur lesquels vous avez disposé des jouets destinés aux enfants. Tuti a continué de s’y rendre chaque jour pendant les 2 semaines suivantes. Vous avez observé Tuti au cours des deux dernières semaines et commencé à remarquer, à son sujet, certaines choses que vous pensez liées au stress provoqué par son expérience traumatique. Quels signes de stress Tuti manifeste-t-il ? Permettez aux participants de partager leurs réponses et notez-les sur un diagramme. Après avoir écouté les participants, partagez la liste ci-après des comportements que l’on pourrait constater chez chaque jeune confronté au stress : * Se cramponne davantage aux parents ou se lamente davantage * Plus grande crainte d’être séparé des parents ou du soignant * Intensification du sentiment de crainte en général (c.-à-d. plus grande crainte de l’isolement, de se rendre à la salle de bain) * Difficulté à s’endormir ou à rester endormi ou fait des cauchemars * Modification des habitudes alimentaires (ex. en refus de manger, perte d’appétit) * S’énerve plus facilement * Plus anxieux, nerveux ou craintif * A un comportement plus agressif * Plus en retrait, difficulté à établir un contact avec lui * Pleure plus facilement * Plus capricieux ou a plus tendance à crier * Difficulté à se consoler * Apparaît moins coopératif ou fait montre de peu d’émotion, retiré * Possible simulation du traumatisme/abus dans leur jeu * Peur d’explorer l’environnement * Retour à des comportements antérieurs, comme : • Sucer le pouce • Aggravation des problèmes d’incontinence • Fréquents réveils au cours de la nuit • Crainte du noir ou des inconnus. Répartir les participants en petits groupes. En utilisant Tuti comme exemple et en vous informant des différents signes/symptômes du stress, demander à chaque groupe de proposer les moyens par lesquels il pourrait aider Tuti à faire face au stress. Une fois que les groupes ont complété leurs listes, demander à chacun d’eux de partager leurs réponses et de porter leurs réponses sur le papier. Echangez autour des idées ci-après relatives à la manière d’appuyer les enfants confrontés au stress. Tout en consultant la liste, demandez aux participants de dire leurs sentiments avec leurs propres mots et ce que leurs actions vont engendrer : 28
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Il est important de rassurer, de consoler et de soutenir votre enfant. Lorsque l’enfant veut parler, prenez le temps de l’écouter. Soyez patient et calme lorsque l’enfant s’accroche, gémit ou se montre plus agressif. Fournir à l’enfant autant d’opportunités que possible de jouer avec d’autres enfants et d’être dans un environnement sûr et stable. Evitez de critiquer ou de minimiser les sentiments de l’enfant (par exemple, évitez de dire « ne fais par le bébé, arrête de pleurer. ») Aidez à identifier les sentiments de l’enfant en les nommant (ex., « triste », « anxieux » ou « en colère ». Encouragez l’enfant à continuer de venir participer avec vous afin de maintenir une pratique constante et quotidienne. Demandez aux membres de la famille et aux amis de ne pas parler d’événements effrayants devant l’enfant. Soyez attentif à vos propres réactions. Essayez de toujours rester calme et détendu en présence de l’enfant, même dans des circonstances stressantes. Encouragez les enfants à être fiers d’eux-mêmes d’une certaine manière. L’acquisition d’un intérêt ou d’une aptitude particuliers peut servir de source de fierté et d’estime de soi. Faites appel à un humour léger ou lisez un ouvrage humoristique afin de susciter le rire et de transformer les pensées négatives en opportunités.



Auto-évaluation Notez les questions suivantes sur un papier de tableau de conférence et demandez aux participants de noter leurs réponses sur un morceau de papier. Expliquez qu’il ne s’agit pas d’un test et que vous n’allez pas collecter leurs réponses. Le but est de permettre aux participants de faire le point sur ce qu’ils ont appris au cours des sessions.



(1) Les enfants confrontés au stress peuvent se fermer ou devenir collants : VRAI ou FAUX (2) Tous les enfants confrontés au stress manifestent des signes/symptômes : VRAI ou FAUX (3) L’un des moyens d’apporter un appui à un enfant confronté au stress consiste à lui offrir de nombreuses opportunités de jouer : VRAI ou FAUX (4) Il est important que le facilitateur demeure calme et détendu devant des enfants confrontés au stress du fait de situations traumatiques : VRAI ou FAUX Notes des Facilitateurs : Extrait de : Judith L. Evans. Children as Zones of Peace: Working With Young Children Affected By Armed Violence Coordinators' Notebook, No. 19, 1996 Traumatisme psychologique La plupart des enfants qui survivent aux guerres souffrent souvent d’un traumatisme qui résulte de graves problèmes psychologiques. Cependant, tous les enfants ne sont pas touchés de la même manière ni avec la même intensité par la violence organisée. Il existe 29



un certain nombre de facteurs qui déterminent à quel niveau les enfants sont traumatisés à la suite d’une guerre et de troubles civils. Ils ont été mis en exergue par Raundalen, Dodge et Dyregrov (1993), d’une part, et Djeddah et Shah (1996), de l’autre. Dans une série d’études, les premiers ont examiné les voies par lesquelles les guerres et les violences civiles affectent les enfants de différents pays. Leurs conclusions confirment que les enfants peuvent réagir de manière très différente à des événements traumatiques. Les facteurs qui influent sur le degré de traumatisme et les réactions des enfants sont notamment les suivants : NATURE, DUREE ET INTENSITE DE L’EVENEMENT Les réactions des enfants sont différentes en fonction de ce qui s’est passé, de la durée de l’événement et du degré d’implication directe de l’enfant. Ainsi, par exemple, les réactions des enfants sont très différentes, selon qu’ils aient été exposés à des explosions de grenade entendues de loin, que l’enfant ait réellement été témoin de l’explosion ou que l’explosion ait été si proche que les membres de la famille avaient été directement menacés ou touchés. De même, les enfants qui ont été confrontés à la possibilité de perdre leur propre vie sont plus traumatisés que les enfants qui étaient à une distance raisonnable de la menace. (Raundalen et al. 1993, 12) L’AGE ET LES CARACTERISTIQUES PERSONNELLES DE L’ENFANT L’âge et les caractéristiques de l’enfant ont un effet médiateur sur l’efficacité avec laquelle l’enfant réussit à survivre et à se développer. Sont également des facteurs importants, l’expérience précédente de l’enfant de la violence, son degré de résilience ainsi que ses connaissances, ses compétences et ses aptitudes. La santé physique joue aussi un rôle, un enfant fort et en bonne santé étant plus résilient, d’un point de vue affectif et psychologique, qu’un enfant faible et malade. L’âge de l’enfant : L’enfant réagit différemment aux actes de violence, sa réaction dépendant de son âge et de son stade de développement. Lorsque l’enfant est jeune et toujours dépendant de la famille pour sa survie, la perte d’un parent ou d’un important aidant aura probablement des effets plus traumatisants que si l’enfant était plus âgé et indépendant d’un point de vue fonctionnel. Pour répondre à la violence organisée, les enfants de moins de six ans font souvent montre d’un comportement régressif. Ils sont anxieux, craintifs, agités, irritables, mais également dépendants et exigeants. Cela peut s’expliquer par le fait que leur « immaturité cognitive est un obstacle à l’identification des voies et moyens d’échapper à l’impact des événements traumatiques ». En général, les enfants de 6–12 ans sont mieux armés pour faire face aux traumatismes. Leur « maturité cognitive relative renforce l’expression et les capacités de faire face au stress ». (46) Leur traumatisme se manifeste par leur inaptitude à se concentrer, des problèmes de mémoire, des difficultés d’apprentissage, une absence de spontanéité, de la passivité, la dépression et/ou l’agressivité ainsi qu’un comportement exigeant. Cependant, l’âge ne détermine pas à lui seul la réaction de l’enfant. Les caractéristiques personnelles de l’enfant : L’aptitude à comprendre et à donner un sens à l’expérience de la violence et à s’adapter à ces expériences au plan affectif peut être cruciale pour la santé mentale et même la survie. Les enfants qui développent des stratégies d’adaptation constructives sont mieux armés pour gérer leurs sentiments et leurs 30



émotions que ceux qui accentuent les difficultés et le sentiment de désespoir. La résilience des enfants est une dimension clé de leurs stratégies d’adaptation. Grotberg (1995) propose une définition de la résilience et une description de son rôle dans la vie de l’enfant. La résilience est la capacité de l’être humain à affronter et à surmonter les adversités de la vie ainsi qu’à se renforcer voire à se transformer en les affrontant. Chaque être humain est confronté à l’adversité, personne n’y échappe. Grâce à la résilience, les enfants peuvent triompher du traumatisme (adversité), en l’absence de résilience, c’est l’adversité (traumatisme) qui triomphe. (10) La résilience résulte d’une association de dimensions et se développe en fonction de la manière dont les adultes interagissent avec les enfants – par leurs mots, leurs actions et l’environnement qu’ils mettent à la disposition de l’enfant. Il est déjà assez difficile, même dans les situations les plus favorables, de soutenir le développement de ces caractéristiques chez l’enfant, cela semble donc quasi impossible en temps de guerre et de violence. Cependant, les enfants en situation d’urgence, de guerre et de violence font montre de nombreuses qualités de résilience. La résilience a permis aux enfants de survivre et certains d’entre eux ont d’une manière ou d’une autre obtenu ce dont ils avaient besoin pour se développer, même dans les contextes les plus dévastateurs. FACTEURS SOIO-CULTURELS – PRATIQUES DE SOCIALISATION ET CROYANCES, FORCE DES LIENS AFFECTIFS ENTRE L’ENFANT, LA FAMILLE ET LA COMMUNAUTE Les cultures ont différents moyens de socialiser les enfants et ont différentes attitudes et différents comportements à propos de qu’il convient de considérer comme le comportement adéquat. Ces attitudes et croyances contribuent à l’aptitude de l’enfant à faire face au stress et à la violence. Grotberg (1995) décrit certaines des différences qui existent entre les cultures en termes de socialisation : Quand il s’agit de faire face à l’adversité, certaines cultures reposent plus sur la foi que sur le règlement des problèmes. D’autres cultures accordent plus d’importance aux punitions et à la culpabilité, tandis que d’autres encore punissent avant de réconcilier. Pour d’autres encore, l’enfant doit être plus dépendant des tiers pour résister à l’adversité, au lieu de devenir autonome et plus indépendant. Il est des pays dans lesquels les parents entretiennent une étroite relation avec leurs enfants, tandis que dans d’autres ils « coupent » avec leurs enfants aux alentours de l’âge de cinq ans. Les enfants résilients gèrent ce rejet, les enfants non résilients se replient sur eux-mêmes, se soumettent et dépriment. (9) Ainsi, les pratiques de socialisation qui existaient au sein d’une culture avant l’urgence déterminent, dans une certaine mesure, la manière dont les enfants réagissent du fait de la violence et ce dont ils ont besoin pour se développer. Il est important, avant de tenter une intervention, de savoir dans quelle mesure il existe des stratégies d’adaptation au sein de la culture concernée et quelles sont ces stratégies. En outre, ceux qui tentent d’intervenir dans des circonstances d’instabilité, doivent être informés des pratiques de socialisation propres à la culture et les intégrer dans leur action, plutôt de les combattre. DEGRE DE PERTURBATION DE LA CULTURE Les enfants sont moins traumatisés lorsque la famille immédiate et la communauté sont déplacées ensemble. Les enfants sont en mesure de maintenir un sentiment de continuité et de sécurité lorsque les structures et les pratiques familiales demeurent en place, même 31



lorsque le cadre a changé. Cependant, lorsque les agresseurs imposent la modification des rites et des cérémonies, quand ils interdisent des pratiques qui permettaient auparavant de garder la communauté soudée et introduisent des mécanismes de substitution, que ce soit sous forme de scolarisation ou de pratique religieuse ou de moyens de gagner sa vie, alors les enfants sont privés des soutiens habituels et seront probablement traumatisés. C’est lorsqu’un enfant est séparé de la famille et trouve refuge dans un groupe culturel dans lequel les coutumes et les habitudes alimentaires sont différentes, que la perturbation et le traumatisme sont plus profonds. IMMEDIATETE ET EFFICACITE DES INTERVENTIONS Bien entendu, le traumatisme est moins lourd lorsque les besoins de l’enfant sont immédiatement pris en charge et que cette prise en charge était adaptée aux besoins de l’enfant à l’époque. Lorsque les enfants sont exposés à des conditions d’instabilité et à la violence pendant une longue période et qu’il est peu probable que ces conditions disparaissent, les enfants sont alors exposés au risque d’être vaincus par cette constance. Ils perdent espoir. Par ailleurs, même quand la violence qu’ils ont vécue était intense, s’il y est rapidement mis un terme et qu’ils peuvent compter sur des personnes et des services pour les aider à faire face à cette violence, il est alors fort probable que le traumatisme sera moins profond. En résumé, il existe plusieurs variables qui affectent la manière dont les enfants sont touchés par la violence organisée. Le fait d’avoir des informations sur ces variables aide à déterminer une réponse appropriée. Conception d’Interventions appropriées En sus d’avoir des informations sur la nature de la violence et la manière dont les enfants sont susceptibles d’y réagir, il est également important de planifier des interventions conformément aux diverses étapes de l’urgence. Les voies et moyens par lesquels les programmes sont mis en œuvre pour les enfants (les buts, activités et ressources disponibles) dépendront de l’évolution ou de la progression de l’urgence. Les interventions développées pendant que la violence se produit ne sont pas nécessairement les mêmes que celles qui devraient être initiées lorsque les individus vivent dans des camps de réfugié et/ou lorsqu’ils sont en train d’être réinstallés. L’UNICEF a défini trois étapes en ce qui concerne les relations instables : L’Etape immédiate, l’Etat de Transition et l’Etape de Réhabilitation/Reconstruction. L’Etape immédiate : Il s’agit de l’étape au cours de laquelle la violence se déroule. L’un des traits particuliers de cette étape (qui peut durer de quelques heures à plusieurs années) tient au fait qu’elle se caractérise par une désorganisation de tous les systèmes. Au cours de la phase immédiate, les organismes et mécanismes d’aide en place pour lutter contre la situation sont rares. Les activités qui existent pour les jeunes enfants se focalisent généralement sur les besoins essentiels de survie (fourniture de nourriture, d’eau et d’abris) et des efforts visant à faire de telle sorte que les jeunes enfants vivent avec leurs parents et/ou les autres membres de leur famille. L’Etape de Transition : Au cours de cette étape, la situation d’urgence est encore présente mais des structures sont mises en place pour prendre en charge les besoins. Un certain 32



degré de normalité peut être restauré. Des camps sont probablement ouverts dans le pays ou dans les pays voisins et il existe peut-être des organismes et des mécanismes d’aide. Toujours au cours de cette étape, il sera possible de créer ou de rétablir tout une série d’activités destinées à la jeune enfance. Les aidants/enseignants peuvent être formés, les programmes élaborés et mis en œuvre et quelques matériels et fournitures de base seront peut-être mis à disposition. L’Etape de Réhabilitation/Reconstruction est celle au cours de laquelle la normalité est rétablie. Un minimum de stabilité est garanti. Les sources gouvernementales sont reconnues et prennent graduellement le contrôle de la situation, les populations déplacées et/ou réfugiées commencent à rentrer et à s’installer. Bien que les termes réhabilitation et reconstruction renvoient à une construction physique, il faut éviter d’interpréter cette étape de manière aussi restrictive. Elle devrait plutôt être considérée comme une réhabilitation de l’ensemble du système social. Il est important, pour ce qui concerne la planification des interventions, non seulement de prendre en considération l’étape présente de l’urgence, mais encore de mobiliser des soutiens pour faciliter la transition des peuples de la situation d’urgence et au-delà à la mise en place de structures durables et pacifiques. Etre culturellement sensible à la prise en charge du Stress des enfants provoqué par des Evénements traumatiques : La lutte contre l’impact des expériences traumatiques a été essentiellement fondée sur les modèles occidentaux actuels de la psychologie clinique. Bien que ces modèles permettent d’accéder à de considérables informations et connaissances, il est maintenant clair que les modèles actuels peuvent se révéler insuffisants et culturellement inadaptés. Un événement susceptible de provoquer un traumatisme dans une culture donnée pourrait ne pas avoir la même importance dans une autre culture. Il en résulte que le traitement du stress doit être adapté à la culture. Les facilitateurs bien informés des réalités culturelles respectent les croyances et valeurs religieuses et/ou culturelles ainsi que les valeurs des communautés au sein desquelles ils travaillent. Même si, lors de la conception du Kit, il a été tenu compte de la pertinence culturelle de chaque élément, les facilitateurs doivent veiller à ce que les pratiques, les coutumes et les traditions locales de prise en charge soient respectées, défendues et intégrées dans les activités. Il importe que les facilitateurs fassent attention à l’utilisation du « moi » et aux moyens par lesquels ils interagissent et travaillent avec les aidants dans le cadre de la formation. Les facilitateurs sont non seulement chargés de développer les capacités des aidants à mettre en œuvre le Kit ECD, mais ils apportent aussi leur aide auxdits aidants pour la prise en charge du bien-être psychosocial des enfants affectés par des événements traumatiques. Il convient que les « praticiens » soient attentifs à leurs propres attitudes et croyances. Cela peut avoir un lien avec ce que l’on juge « meilleur » ou « juste » pour la communauté affectée. En conséquence, il est essentiel de prendre le temps de connaître personnellement la culture des communautés au sein desquelles le facilitateur intervient et d’y être sensible.
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Session 3 : Les péripéties de l’Apprentissage : Du Rôle cicatrisant du Jeu Objectifs de l’Apprentissage Les participants seront en mesure de : • Reconnaître les différentes étapes du développement dans le jeu de l’enfant • Identifier les caractéristiques des matériels de jeu efficaces • Comprendre comment les aidants peuvent faciliter et soutenir le jeu des enfants Matériels • Papier de tableau de conférence • Marqueurs • Documents à distribuer Lectures de Base Le jeu a des vertus pédagogiques. Les enfants naissent prêts à apprendre et ils apprennent en permanence. Ils utilisent tous leurs sens pour comprendre le monde autour d’eux. Ils créent de manière active leurs propres connaissances en échangeant avec les peuples et les choses autour d’eux. Les jeunes enfants ne font pas de différence entre le jeu et l’apprentissage (entre ce qu’ils font « tout juste pour le plaisir » et ce qu’ils « apprennent »). Le jeu développe les aptitudes de l’enfant à se mouvoir, à penser et à se souvenir ainsi qu’à apprendre comment s’entendre avec les autres. En apprenant par le jeu, l’enfant essaie différentes techniques afin de découvrir ce qui marche pour lui/elle et lorsqu’il/elle n’est pas en mesure de réaliser une chose qu’il/elle souhaiterait faire, il/elle est frustré(e). La frustration l’encourage à trouver comment le faire. Lorsqu’il/elle parvient enfin à le faire, il/elle éprouve de la fierté (Je l’ai fait tout seul ! »). Il s’agit de la meilleure motivation pour les apprentissages futurs. Par le jeu, les enfants apprennent d’importantes leçons – comment jouer avec les autres enfants, comment gérer les autres adultes et comment apprendre sur eux-mêmes. L’Exploration et l’Expérimentation Grâce à l’amélioration de leur mobilité, les petits enfants peuvent se déplacer pour découvrir les choses à explorer. En ramassant les objets, ils essaient de voir ce qu’ils peuvent faire. Ils commencent ensuite à faire des expériences avec les objets. Le fait de trier et de grouper les objets en fonction de leur couleur, de leur forme et de leur taille est essentiel à leur 34



pensée future. Les petits enfants observent ce qui se passe, comparent leurs conclusions et découvrent les réponses. Il leur faut de fréquentes opportunités d’expérimenter toutes sortes de substances pour mettre ensemble les concepts de la vie de tous les jours, comme humide, sec, plein, vide, flotte, coule. Après des mois d’exploration, les jeunes enfants commencent à expérimenter. Ils ont besoin d’opportunités pour expérimenter et utiliser des objets de plusieurs manières différentes. Lorsque l’enfant ramasse des objets et les porte à la bouche, il essaie de découvrir ce qu’il peut en faire et quel goût ils ont. L’enfant désigne du doigt, fait tomber et serre les objets tout juste pour voir ce qui se passe. En expérimentant, l’enfant utilise un objet de plusieurs manières. L’expérimentation aide à développer les processus de pensée créative de l’enfant – expérimenter quelque chose plutôt que de toujours suivre les règles qui régissent le comportement des objets dans le monde. Lorsqu’un enfant verse un verre d’eau, il/elle se mouille ; lorsqu’il/elle verse un verre rempli de sable, il/elle n’est pas mouillé(e). L’eau imbibe les habits de l’enfant, alors que le sable roule sur les habits lorsque l’enfant est debout. En découvrant comment les différents objets se comportent, le petit enfant commence aussi à reconnaître leurs similitudes et leurs différences. L’enfant commence à classer les objets en fonction de leur couleur, de leur forme et de leur taille. Sa capacité à comprendre les différentes catégories d’objet s’améliore graduellement. Le jeune enfant consacre beaucoup de temps à pratiquer ces aptitudes à trier et à classer tout en jouant. Le Jeu imaginatif L’aptitude à penser en termes symboliques, qui occupe une place centrale dans le développement du langage, ajoute une dimension tout à fait nouvelle au jeu de l’enfant. Une fois que l’enfant a atteint l’étape auquel il/elle peut faire passer (symboliser) un objet pour un autre, qu’il s’agisse d’un mot à la place de l’objet auquel il est fait référence, ou d’une poupée traitée comme s’il s’agissait d’un bébé, voire d’un cercle et de deux traits sur un papier pour représenter une personne, le riche monde de la fantaisie et du jeu symbolique est alors ouvert à l’enfant. Le développement du jeu de fiction intervient en étroit parallèle avec le développement du langage. Un enfant qui utilise des mots simples pour désigner les objets peut faire une simple substitution en prétendant qu’un gobelet vide est plein et que l’enfant « boit » dans ce gobelet. Presque au même moment où les enfants commencent mettre à deux à trois mots ensemble pour faire des phrases simples, ils commencent à élaborer leur prétendu jeu. Aujourd’hui, ils peuvent avoir deux ou trois actions. Par exemple, un enfant de deux ans peut déclarer qu’un gobelet vide est plein en faisant semblant d’y verser du lait, de boire le lait et de dire « tout fini ! ». En étant en mesure de faire semblant de prendre certaines initiatives par eux-mêmes, à l’aide de simples outils (peigne, cuiller, gobelet), les enfants progressent et sont en mesure de faire d’une autre personne le sujet de l’action (peigner les cheveux de maman, donner à manger à une poupée avec une cuiller). A peu près à la même époque, ils commencent à faire des phrases comportant un sujet, un verbe et un complément. Entre les âges de deux et trois ans, ils commencent à prétendre disposer d’une nouvelle liberté, utilisant des objets de substitution à la place des véritables objets : peigner avec une règle, nourrir une poupée avec un cube, transformer une chaise en véhicule. 35



Le début de la pensée abstraite se manifeste par l’aptitude du jeune enfant à jouer à un jeu imaginatif. Grâce à l’imagination, le jeu des jeunes enfants se nourrit d’invention et de « faire semblant ». Les jeunes enfants aiment avoir des accessoires pour stimuler leur imagination. Sans aucune aide, ils peuvent commencer à intégrer les objets qu’ils découvrent dans leur jeu de simulation. Les enfants acquièrent une expérience sociale considérable en jouant le rôle d’une personne différente. Cette sorte de jeu imaginatif permet à un enfant de faire semblant et de résoudre les problèmes de la vie de tous les jours en simulant. Souvent, les enfants n’arrivent à se représenter tous les détails, mais il n’est pas besoin de leur faire des remarques chaque fois qu’ils se trompent. Ce qui importe, pour l’instant, c’est qu’ils sont assez confiants pour continuer à faire semblant. Lorsqu’ils disposent d’espace et de temps suffisants, les enfants développent leurs aptitudes à raisonner. Comme de véritables scientifiques, ils ont besoin d’indépendance pour travailler comme ils l’entendent, ne vous montrant leurs résultats que lorsqu’ils ont fini. Donner à vos jeunes enfants beaucoup de temps pour imaginer et pratiquer des aptitudes d’acquisition récente. Un enfant qui joue a le contrôle de la situation. Il/Elle peut tester de nombreuses différentes situations et actions pour découvrir lesquelles sont intéressantes à son avis.



Activités 1. Brainstorming en Groupe : Pourquoi les enfants jouent-ils ? Directives :



Poser la question suivante au groupe soumis au brainstorming : • Pourquoi les enfants jouent-ils ? Noter leurs réponses sur un tableau de conférence. Demander s’il y a des questions ou des points à éclaircir. Ensuite, faites-en un bref résumé. Les points suivants peuvent être inclus à ce niveau : Lorsqu’ils jouent, les enfants : • Apprennent à comprendre comment les choses se déroulent, à penser de manière créative et développer leur imagination, sont indépendants, renforcent leur confiance, apprennent de nouveaux mots et de nouvelles idées, utilisent des aptitudes en matière de règlement de problème, sont indépendants, apprennent à coopérer avec les autres, ont le sentiment de contrôler l’environnement et s’amusent ! Le jeu est le travail de l’enfant ! Ensuite, le groupe étudie davantage certaines des choses faites par les enfants lorsqu’ils travaillent en jouant. 36



2. Activité en duo : Travailler en jouant Distribuer le document « Travailler en Jouant ». Revoir avec les aidants une partie de ce que les enfants apprennent et vivent pendant une journée de jeu. Scinder le groupe en paires et demander aux aidants de jeter un coup d’œil au document. Demander aux membres du groupe de faire appel à leur propre expérience et de partager les uns avec les autres certains exemples concernant leurs enfants faisant plusieurs choses suggérées dans le document. Les participants peuvent prendre en charge les questions ciaprès dans leurs débats par deux : • • •



Comment les enfants utilisent-ils un objet pour représenter quelque chose d’autre (ex. : des coquillages à la place de pièces de monnaie) ? Comment les enfants suggèrent-ils de réparer un objet cassé ? L’enfant propose-t-il des moyens pour essayer de le réparer ? Comment les enfants affectent-ils des rôles lorsqu’ils jouent à des jeux de simulation ?



Réunir le groupe et demander aux duos d’échanger sur les principaux points de leur débat en se basant sur ces questions. Porter sur le graphique les principaux points. 3. Discussion en Groupe : Qu’entend-on par Matériels de Jeu et d’Apprentissage satisfaisants Pour ce qui concerne cette activité, les participants débattront de la manière de reconnaître les matériels qui constituent de formidables matériels de jeu qui encouragent le développement. Commencer la discussion en posant au groupe les questions suivantes et faciliter la discussion : • • • •



Quel était le meilleur jouet ou la meilleure activité ludique que vous possédiez ou avez faite quand vous étiez un jeune enfant ? Qu’est-ce qui le rend si spécial ? Quel est le meilleur jouet que vous avez jamais acheté ou créé pour votre enfant ? En quoi ce jouet vous plaisait-il ?



Faites un bref résumé des commentaires. Distribuer le document « Qu’est-ce qui fait un bon jouet ». Passez en revue le contenu avec le groupe. Clarifiez toute question ou commentaire additionnel. 4. Petit Groupe de Travail : « Faciliter le Jeu des Enfants »’ Les aidants peuvent faire beaucoup pour faciliter le jeu d’un enfant, le mot clé étant faciliter ! Leur rôle est de fournir des matériels, l’environnement et l’encouragement en faveur d’un jeu gai et productif et, en suite, de laisser l’enfant libre d’explorer, de découvrir et de créer. L’art de faciliter le jeu d’un enfant consiste à le/la laisser diriger le jeu. Répartir les participants en petits groupes. Demander à chaque groupe de réfléchir aux moyens par lesquels ils pourraient participer aux jeux de leur enfant. 37



Réunir le groupe et demander à chaque groupe de rendre compte de ses échanges de vues. Noter sur le graphique les principaux points de la discussion. Résumer et ajouter les suggestions suivantes si elles n’ont pas déjà été mentionnées. A la fin de la discussion, distribuez le document « Faciliter le Jeu des Enfants ». • Soutien au jeu : Les aidants doivent être protecteurs et apporter leur appui tout en guidant et en élargissant l’apprentissage de l’enfant. Ils doivent prévoir assez de temps pour permettre au jeu de se développer et utiliser un langage afin de traduire en mots ce que l’enfant ressent. • Elargir le jeu : Cela veut dire prêter attention au jeu des enfants et encourager la poursuite du jeu avant qu’il ne baisse en intensité. Les aidants peuvent également poser aux enfants des questions permettant de nouvelles découvertes et une poursuite de l’exploration. • Offrir de l’aide : Les enfants poursuivent leur croissance physique et continuent d’apprendre à coordonner leurs mouvements, qu’ils soient petits ou importants. Souvent, ils peuvent éprouver de la frustration lorsqu’ils ne sont pas en mesure de poursuivre une activité. Les aidants peuvent mettre à contribution leurs muscles coordonnés et leur force tout en suivant la direction indiquée par l’enfant et en le laissant découvrir les solutions. • Promouvoir le partenariat : Certains jeux nécessitent l’intervention d’un partenaire. Un enfant ne peut apprendre à rouler ou à réceptionner une balle s’il n’a personne avec qui jouer. Faites de telle sorte que les enfants focalisent leur attention les uns sur les autres et encouragez-les à interagir. Proposez un rôle aux enfants qui souhaiteraient se joindre à un jeu tout en étant trop timides pour le demander. •



Laisser l’initiative à l’enfant : Exploiter les pensées et les idées des enfants et s’abstenir de leur imposer un point de vue. Les enfants accueilleront favorablement vos suggestions si elles sont faites prudemment et au bon moment.



Points essentiels : Le Jeu et l’Aventure au service de l’Apprentissage Le jeu vise à passer du bon temps. Le jeu permet le développement physique, social, affectif et intellectuel. Les aidants doivent encourager toutes les différentes formes de jeu : physique et verbal, solitaire et collectif, calme et bruyant, faire semblant. Le jeu revêt également une grande importance pour les enfants. Les aidants doivent permettre aux enfants de disposer d’un temps non structuré considérable pour jouer en utilisant leur imagination, des jouets appropriés et des matériels ainsi qu’un endroit sûr pour jouer. En jouant, les enfants apprennent aussi à comprendre les rôles joués par les adultes. Par exemple, le jeu imaginatif aide les enfants à travailler en abordant de nombreuses questions qui pourraient les dérouter ou les troubler. 38



Les aidants peuvent apporter leur contribution en participant au jeu de leur enfant. Respecter les idées et les intérêts des enfants lorsqu’ils jouent. L’art du jeu avec les enfants consiste à les laisser prendre l’initiative. Soyez créatif ! Essayez de trouver le moyen de rendre les activités quotidiennes et le traintrain excitants, divertissants et drôles. 5. Jeu de Rôle : « Faciliter le Jeu des Enfants » Pour ce qui concerne les activités ci-dessous, les participants seront en mesure de procéder à une exploration en ayant recours à des jeux de rôle. Faire asseoir les participants de telle sorte qu’ils forment un grand cercle. Demander à des volontaires de se proposer pour chacun des scénarios ci-après. Fournir aux volontaires les matériels nécessaires et leur faire jouer le jeu de rôle au centre du cercle, sous l’œil attentif des autres participants. Scénario 1 : Vous avez 3 enfants, un de 2 ans et les deux autres de 5 ans. Ils jouent de manière différente avec des cubes et de l’argile. L’un des aidants remarque que les enfants les plus âgés prennent des cubes aux enfants de deux ans. Ces derniers ne semblent pas contrariés, le soignant décide quand même de s’approcher des enfants. Scénario 2 : Un soignant dispose de quelques matériels de jeu et travaille avec un groupe d’enfants. Le soignant souhaite encourager les enfants à jouer ensemble et à créer un jeu dans lequel ils pourront faire appel à leur imagination et faire de telle sorte que les enfants apprennent quelque chose de nouveau. Scénario 3 : Un groupe de jeunes enfants joue ensemble. Un soignant s’approche et remarque qu’ils font des choses merveilleuses et inventives avec ces matériels. Vous souhaitez vous joindre à eux et « laisser l’initiative aux enfants » afin d’apporter votre contribution à leur jeu et leur plaisir. Auto-évaluation Noter les questions ci-dessous sur un papier de tableau de conférence et demander aux participants de reporter leurs réponses sur un bout de papier. Expliquer qu’il ne s’agit pas d’un examen et que vous n’avez pas prévu de collecter leurs réponses. L’objectif est de permettre aux participants de faire l’évaluation de ce qu’ils ont appris au cours des sessions. (1) Le jeu des enfants est important pour leur développement : VRAI ou FAUX (2) Le jeu favorise la créativité, les aptitudes sociales, l’exploration, le développement moteur et la sécurité : VRAI ou FAUX (3) Les adultes devraient contrôler le jeu de l’enfant : VRAI ou FAUX (4) La plupart des matériels que nous pouvons trouver peuvent être transformés en matériels de jeu : VRAI ou FAUX. 39



Notes du Facilitateur : Extraits de : The Convention of the Rights of the Child and Play: The Implementation of International Human Rights Law, par Kathryn Chapman Plusieurs instruments du droit international reconnaissent au jeu le statut d’un droit de l’homme protégé. Si le jeu bénéficie du statut d’un « droit » protégé c’est, en partie, en raison de son rôle essentiel dans le développement de l’enfant et de son potentiel d’instrument de développement international et de consolidation de la paix. Il est admis depuis longtemps que les enfants combattants, les orphelins du VIH/SIDA, les enfants vivant dans des pays déchirés par la guerre et autres enfants privés de possibilités de jouer, sont privés d’opportunités essentielles pour développer des compétences de base. Bon nombre d’individus estiment que ces compétences de base sont un élément essentiel à la construction de la paix mondiale. Pour réaliser tout le potentiel du jeu en faveur du développement de l’enfant, les adultes doivent créer des opportunités et programmes qui permettent aux enfants de s’adonner à des formes de jeu libres et non structurées nécessaires à la construction d’individus sains. Le sport et le jeu organisés ont certainement une place dans les efforts de protection de ce droit. Cependant, pour réaliser pleinement toutes les potentialités de ce droit, il faut créer des opportunités pour un jeu libre et non structuré qui offre aux enfants des opportunités « d’interagir avec le monde à leurs propres conditions : [d’] explorer, créer, faire des choix et des erreurs, faire face aux causes et aux effets, s’amuser. »2 Le « droit de jouer » est défini par l’article 31 de la Convention des Nations Unies relative aux Droits de l’Enfant. Cet article reconnaît le droit de l’enfant « au repos et aux loisirs, de se livrer au jeu et à des activités récréatives propres à son âge et de participer librement à la vie culturelle et artistique ». 2 L’article 31 indique, en outre, que les Etats Parties doivent respecter et promouvoir le droit de l’enfant de participer à ces activités et « encouragent l'organisation à son intention de moyens appropriés de loisirs et d'activités récréatives, artistiques et culturelles, dans des conditions d'égalité ». Le Manuel d’Application de la Convention relative aux Droits de l’Enfant (1999) note que « [le droit de l’enfant au jeu est souvent désigné le ‘droit oublié’, sans doute parce qu’aux yeux des adultes il apparaît comme un luxe, plutôt que comme une nécessité de la vie. »3 En outre, le simple jeu peut se perdre dans les dédales de la protection des droits, les adultes ayant tendance à se focaliser davantage sur le sport organisé pour mettre en œuvre la protection de ce droit. Il importe de garantir, pour ce qui concerne la mise en œuvre du noble langage des instruments des droits humains qui garantissent le « droit au jeu », que l’esprit du jeu ne se 2



Davis, Laura and Janis Keyser, Becoming the Parent You Want to Be: A Sourcebook of Strategies for the First Five Years, (New York: Broadway Books, 1997), p. 283 2 Convention des Nations Unies relative aux Droits de l’Enfant – Article 31 (1989), in Ghandhi, P.R., Blackstone’s International Human Rights Documents 2nd Ed., (London: Blackstone Press Ltd, 2000) p. 118 3 UNICEF Manuel d’Application de la Convention relative aux Droits de l’Enfant (1999); “Un Monde digne des Enfants”, http://www.peace.ca/AWorldFitForChildren.pdf
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dilue pas dans les programmes conçus pour protéger le jeu. La militante de la cause des enfants, Barbara Coloroso, suggère que :4 Pour constater cet esprit, il suffit d’observer l’enfant qui joue, en appréciant le moment, sans se préoccuper des délais, des règles, des vainqueurs ou des perdants, des chèques de paie ou des factures. … Le jeu ne se résume pas à l’absence de travail ou à la rétribution du travail bien fait. … il s’agit d’une opportunité de nous recréer et de nous renouveler ainsi que de tisser des liens avec les autres, dans l’esprit de coopération et l’acceptation. Elle plaide pour un type de jeu « prenant » qui permet aux enfants d’être absorbés par l’imagination et l’émerveillement. Un jeu adapté à l’âge est nécessaire à un développement sain de l’enfant. C’est, en particulier, dans les situations d’urgence ou de traumatisme, que le jeu peut être à la fois un moyen de gérer le stress créé par la situation et d’atténuer la perturbation de la croissance et du développement satisfaisants de l’enfant.5 Comme le note Evans, les enfants souffrent d’un déni de leurs droits fondamentaux : 6 « … lorsqu’on laisse prospérer une situation d’urgence qui les empêche de poursuivre leur croissance et leur développement normaux. La plupart des organisations concentrent surtout leur attention sur les questions physiques et de survie, mais le fait de ne s’intéresser qu’à ces questions ne suffit pas. Les enfants doivent aussi être en bonne santé et aimés et soutenus, afin que leur esprit se développe comme leur corps. Si les stratégies de survie sont une préoccupation immédiate, il faut aussi définir des interventions aptes à garantir la qualité de la vie d’un enfant. »



4



Coloroso Barbara, Parenting With Wit & Wisdom, (Toronto: Penguin Books, 2001) p.75-76. Evans, Judith, Children as Zones of Peace: Working with Young Children Affected by Armed Violence, Supra note 1 at 1. 6 Ibid, p. 7. 5
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Le Rôle du Jeu dans les situations d’Urgence Dans les situations d’urgence, la survie des enfants est la question qui mobilise l’essentiel de la réponse. La lutte d’un enfant pour la survie est associée à sa lutte pour se développer. En conséquence, il est essentiel d’adopter une approche plus globale et plus intégrée des besoins des jeunes enfants, en particulier au cours des urgences. Il est nécessaire d’élargir la réponse à l’urgence afin qu’elle favorise l’utilisation d’instruments permettant de satisfaire les besoins psychosociaux des enfants – de réduire le stress et l’anxiété, de créer des liens sûrs avec les adultes responsables de les prendre en charge, de renforcer l’estime de soi et la confiance en soi et d’offrir des opportunités de stimulation et d’apprentissage positives. Les jeunes enfants confrontés à une situation d’urgence ont ce besoin spécial de liberté et de réconfort affectif inhérent au jeu (Landers, 1997). Les enfants sont capables de gérer des difficultés psychologiques complexes par le jeu. Le jeu leur permet de travailler en dépit de leurs problèmes affectifs et de connaître le soulagement d’agir comme un enfant. Le jeu aide les enfants à intégrer l’expérience de la douleur, de la crainte et de la perte. Souvent, les éléments de l’événement se manifestent dans les activités de jeu de l’enfant. Cela est évident dans le cas d’une jeune libanaise de quatre ans qui a assisté à l’assassinat de son père par des miliciens qui l’ont criblé de coups de couteau. Dans son jeu, elle reconstitue la scène en lardant de coups de couteau sa poupée avant de la transporter d’urgence à l’hôpital. « La reconstitution et le jeu faisant intervenir certains aspects d’une situation très stressante sont très fréquents chez les très jeunes enfants. Le jeu est le moyen par lequel les enfants essaient de maîtriser l’impact de ce qui s’est passé en recréant sans cesse la situation dans le jeu. » (Macksoud, 1993). L’enfant peut prendre le contrôle d’un événement en jouant différents rôles et en modifiant le résultat. Par conséquent, le jeu libre est essentiel à un sain développement de l’enfant, il satisfait la curiosité et l’imagination de l’enfant et nourrit ses aptitudes sans cesse croissantes. Par-delà les cultures, le jeu des enfants fait intervenir les mêmes thèmes, à savoir l’éducation, les relations familiales et le rôle des personnes. Les enfants cherchent à comprendre la réalité par le jeu, dans lequel aucun résultat n’est attendu et les enfants sont à l’abri de l’échec (Landers, 1997). Quand il joue, l’enfant a le contrôle de la situation, il définit les conditions du jeu, fait des choix, a recours à l’expression personnelle, explore, invente et teste les possibilités. Le jeu est naturellement une activité d’expression personnelle basée sur les pouvoirs d’imagination de l’enfant. Ainsi, le jeu est auto-réparateur en lui-même et par lui-même. La forte relation qui existe entre le jeu et l’apprentissage cognitif a été mise en évidence. Les enfants développent leurs connaissances physiques, sociales et mathématiques par le jeu. Ils découvrent comment les objets se comportent, parviennent à résoudre les problèmes, prennent des décisions et construisent des idées au sujet des relations entre les objets. Les enfants et le jeu sont constamment en travail, ajoutant de nouvelles observations, posant des questions et y répondant, faisant des choix et renforçant leur imagination et leur créativité.
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Document à distribuer : « Travailler en jouant » Certaines des aptitudes que les enfants développent par le jeu sont présentées ci-après. Les enfants d’un an commencent tout juste à les expérimenter, tandis que les enfants d’âge préscolaire de plus d’un an pourraient être plus avancés dans leur jeu. Observez votre enfant pendant qu’il/elle joue. Vous serez étonné de voir tout le sérieux qu’il y consacre. Règlement des problèmes



Assortir les formes dans les puzzles ou les jeux Construire Partager Définir les moyens de faire de telle sorte que les vêtements de déguisement soient à la bonne taille Démêler quelque chose



Aptitudes sociales



Procéder par roulements Parler aux autres Jouer ensemble Résoudre leurs propres conflits Coopérer dans le cadre d’un jeu ou d’une activité



Idées créatives



Utiliser un objet pour en simuler un autre Faire du coloriage en utilisant des couleurs et des lignes Utiliser des objets domestiques dans le jeu (boîtes vides et



cuillers) Fantaisie et Imagination



Jouer des scènes de la vie quotidienne Régler les problèmes Inventer des histoires Faire des voyages imaginaires



Emotions



Parler des sentiments Reconnaître les émotions des autres Mimer des situations disciplinaires (donner un temps de repos à une poupée) Réconforter d’autres enfants et des adultes S’occuper des poupées – les nourrir, les habiller et les aimer.



Connaissances et Concepts Empiler des gobelets ou d’autres objets pour comprendre la taille et le volume 43



Ne pas oublier que les choses peuvent marcher ou ne pas marcher Apprendre les paroles des chansons et des poèmes Reconnaître les endroits déjà visités et les décrire Persistance



Reprendre une activité malgré des échecs répétés – finir un puzzle, construire une tour Réessayer plus tard Finir un projet Essayer jusqu’à ce que l’aptitude soit maîtrisée (attraper une balle, sauter à la corde)



Document à distribuer : « Qu’entend-on par matériels de jeu appropriés ? » Vous êtes-vous jamais demandé ce qui fait qu’un jouet soit adapté à votre enfant ? De quelle manière les matériels d’apprentissage adaptés à l’âge de l’enfant contribuent-ils à stimuler la croissance et le développement de votre enfant ? Il semble que les matériels de jeu et d’apprentissage de qualité ont plusieurs caractéristiques : •



Ne sont pas faciles à briser et n’ont pas de nombreuses parties vitales à utiliser. Les jouets qui se cassent facilement peuvent amener les enfants à se sentir maladroits, coupables et irresponsables.



•



Ont plusieurs utilisations. Les jouets comme l’argile, les pâtes à modeler, les crayons à dessiner, les jeux de construction, les cubes et les poupées offrent aux enfants de nombreuses possibilités et variétés.



•



Peuvent être démontés et remontés de plusieurs différentes manières.



•



Prennent en considération l’âge et le stade de développement de l’enfant, les âges appropriés étant mentionnés sur les jouets.



•



Ne comportent pas de petits éléments qui risqueraient d’être avalés, sont non coupants ; sont non toxiques et non inflammables.



•



Lavables.
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Document à distribuer : « Faciliter le Jeu des Enfants » Les aidants peuvent faire beaucoup pour faciliter le jeu des enfants, le mot-clé étant faciliter ! Votre rôle est fournir des matériels, l’environnement et des encouragements pour un jeu gai et productif et ensuite de laisser l’enfant libre d’explorer, de découvrir et de créer. L’art du jeu de l’enfant est de le laisser prendre l’initiative.



• Soutien au jeu : Les aidants doivent être protecteurs et apporter leur appui tout en guidant et en élargissant l’apprentissage de l’enfant. Ils doivent prévoir assez de temps pour permettre au jeu de se développer et utiliser un langage afin de traduire en mots ce que l’enfant ressent. • Elargir le jeu : Cela veut dire prêter attention au jeu des enfants et encourager la poursuite du jeu avant qu’il ne baisse en intensité. Les aidants peuvent également poser aux enfants des questions permettant de nouvelles découvertes et une poursuite de l’exploration. • Offrir de l’aide : Les enfants poursuivent leur croissance physique et continuent d’apprendre à coordonner leurs mouvements, qu’ils soient petits ou importants. Souvent, ils peuvent éprouver de la frustration lorsqu’ils ne sont pas en mesure de poursuivre une activité. Les aidants peuvent mettre à contribution leurs muscles coordonnés et leur force tout en suivant la direction indiquée par l’enfant et en le laissant découvrir les solutions. • Promouvoir le partenariat : Certains jeux nécessitent l’intervention d’un partenaire. Un enfant ne peut apprendre à rouler ou à réceptionner une balle s’il n’a personne avec qui jouer. Faites de telle sorte que les enfants focalisent leur attention les uns sur les autres et encouragez-les à interagir. Proposez un rôle aux enfants qui souhaiteraient se joindre à un jeu tout en étant trop timides pour le demander. 45



• Laisser l’initiative à l’enfant : Exploiter les pensées et les idées des enfants et s’abstenir de leur imposer un point de vue. Les enfants accueilleront favorablement vos suggestions si elles sont faites prudemment et au bon moment.



Session 4 : Une Boîte à trésors pleine d’Activités : Que contient-elle ? Objectifs de l’Apprentissage Les participants seront en mesure de : • Se familiariser avec les matériels d’apprentissage du Kit ECD • Comprendre comment les matériels du Kit ECD peuvent être utilisés pour promouvoir différents domaines de développement • Utiliser le Guide d’Activités pour les aptitudes et les intérêts des enfants à différents âges. Matériels • • • • •



Papier de tableau de conférence Marqueurs Affiches Kit ECD Guide d’Activités du Kit ECD



Le Kit de l’UNICEF pour le Développement de la Petite Enfance a été élaboré pour renforcer les initiatives de prise en charge des enfants touchés par des situations d’urgence. Le Kit contient assez de matériels pour aider les aidants à créer un environnement d’apprentissage sûr destiné à un maximum de 50 jeunes enfants. Chaque élément a été soigneusement sélectionné pour aider à développer les aptitudes de l’enfant à penser, à s’exprimer, à ressentir et à interagir avec les autres. Les puzzles, les jeux de comptage, les perles à enfiler, les boîtes à empiler et à trier ainsi que les marionnettes pour dire et écouter des histories sont quelques-uns des trésors qu’offre le Kit. 46



Commencer la session en consacrant 15-20 minutes à la « libre exploration » du Kit. Etaler le contenu dans la salle. Permettre aux aidants de regarder, de toucher et de parler des matériels du Kit librement l’un avec l’autre. 1. Activité en duo : Explorer les Matériels L’intérêt des enfants pour les matériels de jeu et la façon dont ils jouent avec changent au fur et à mesure que leur esprit et leur corps se développent. Plus un enfant fait montre de créativité en jouant avec un jouet, plus il/elle peut apprendre. Les matériels du Kit ECD sont conçus pour promouvoir le développement de l’enfant. Préparer des cartes portant une photo de l’un des éléments du Kit ECD sur l’un des côtés et sa description sur l’autre côté (vous devez vous assurer que les cartes sont en nombre suffisant afin que chaque « duo » puisse obtenir une carte et que vous puissiez disposer de doubles des éléments). Par ailleurs, préparez des tableaux de conférence avec une description d’un enfant. L’un doit représenter des bébés, le second des enfants de 1-3 ans, le troisième des enfants de 3-6 ans. Mentionner les différents domaines de développement sur le tableau de conférence. Tête = intellectuel, pensée Cœur = affectif, sentiment Mains = aptitudes motrices fines Corps, bras, jambe = motricité globale Accrocher le tableau de conférence sur un mur, il sera utilisé plus tard, au cours de l’activité. Organiser les participants en paires. Chaque paire choisit une carte au moins (en fonction du nombre de paires), lire la description et discuter brièvement des questions suivantes : • A quel âge le jouet est-il destiné ? • Si le jouet peut être utilisé par un enfant à des âges différents, de quelles différentes manières sera-t-il utilisé ? • Quel domaine de développement encourage-t-il ? • Parviendra-t-il à maintenir l’intérêt de l’enfant ou cet intérêt va-t-il rapidement décroître ? • Le jouet va-t-il se développer en même temps que l’enfant ? • Le jouet peut-il être utilisé de plusieurs manières ou d’une seule ? • Est-il sans danger ? • Se casse-t-il facilement ? Une fois que les paires ont eu la possibilité de discuter, demander aux participants d’échanger brièvement sur les principaux points du débat. Prévoyez du temps pour permettre aux participants d’exprimer leurs pensées, leurs idées et leurs opinions sur ce que les groupes disent. Dès lors que tous les groupes ont eu la possibilité d’échanger, se reporter aux tableaux de conférence portant les images des enfants alignées. En se fondant sur leurs discussions, demander aux participants de prendre leurs cartes et de les placer sur les tableaux de conférence en fonction des domaines de développement dont le matériel du Kit fait la 47



promotion. S’il fait la promotion de plus d’un domaine, les participants peuvent alors préparer une deuxième carte à afficher sur le tableau. Clôturer la session par une brève discussion sur le fait de savoir où les participants ont placé les cartes. En tant que facilitateur, vous pouvez exploiter tout ce qui a été offert pour développer la pensée des participants et approfondir leur connaissance des relations entre les matériels de jeu et le développement de l’enfant. Demander s’il y existe d’éventuelles suggestions ou questions. 2. Jeu de Groupe : Explorer les Matériels Préparer deux séries de fiches. Une série devrait concerner les cartes avec l’image d’un élément du Kit ECD. L’autre concernera l’un des groupes d’âge suivants : bébés, 1-3 ans et 4-6 ans. Vous pouvez utiliser des papiers de couleur différente pour distinguer les deux types de carte. Remarque : le nombre de cartes préparées sera fonction du nombre de participants. Etant donné que cette activité requiert l’établissement d’une « correspondance » entre les éléments et les groupes d’âge, vous devez vous assurer que les deux sont en nombre égal. Il y aura différentes cartes pour les différents groupes d’âge. Demandez aux participants de compter par unités ou par paires. Demander à toutes les unités de choisir une carte dans le lot des cartes du Kit. Les paires choisiront une carte dans le lot des cartes relatives aux groupes d’âge. Demandez aux participants de se lever et de voir si quelqu’un détient la carte opposée. Ainsi, si vous avez une carte du jeu, vous devez trouver quelqu’un qui possède la carte d’un groupe d’âge. Donnez aux paires la possibilité de penser à un moyen de transformer cette activité en une expérience divertissante pour un enfant ou un groupe d’enfants. Répétez plusieurs fois, si vous le souhaitez. Réunissez encore le groupe. Demandez à des paires volontaires de mimer leurs idées. 3. Activité en petit groupe : Comprendre les Fiches d’Activité Montrer brièvement le Guide d’Activités au groupe et expliquer les trois parties (Introduction, Activités menées avec des Matériels, Activités menées sans Matériel). Informer les participants qu’ils auront la possibilité de passer en revue l’ensemble du Guide et qu’ils recevront un exemplaire à la fin de la session. Scinder les participants en quatre petits groupes. Donnez à chaque groupe des exemplaires de l’une des Fiches d’Activité du Guide, pour étude, et demandez-leur de les étudier. •



Quelles sont les informations données ?



•



Comment sont-elles organisées ?



•



Sont-elles faciles à comprendre ?



Une fois que les groupes ont eu la possibilité de débattre, demandez tout éventuel feedback, question ou commentaire. Résumer la discussion et ajoutez les informations suivantes :
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Ces fiches d’activité ont été élaborées pour vous aider à utiliser le Kit ECD et aux matériels y relatifs dans votre travail avec les jeunes enfants. Il y a une fiche d’activité pour chaque élément. Les activités sont classées de la plus facile à la plus difficile. Chaque élément peut être utilisé de diverses manières pour les bébés, pour les enfants de 1-3 ans et de 4-6 ans. Pour certaines fiches d’activité, il n’est pas besoin de matériels. Cherchez un symbole qui vous aidera à déterminer quel type d’activité correspond à quel groupe d’âge. Certaines activités sont destinées aux bébés, d’autres aux enfants de 1-3 ans ou de 4-6 ans et certains matériels et jeux sont applicables à différents groupes d’âge. Chaque fiche d’activité couvre également les questions suivantes : Ce que vous pouvez faire : des idées sur la manière d’utiliser le matériel afin d’aider les enfants à développer des aptitudes pour parler et penser, bouger et faire, apprendre sur eux-mêmes et s’entendre avec les autres. Ce qu’il faut rechercher :



ce qu’il faut observer chez les enfants qui jouent



Prolongements éventuels :



suggestions pour les autres choses que vous pourriez faire



Conseils :



Conseils pour vous aider à assurer la sécurité des enfants pendant qu’ils jouent



4. Travail en petit groupe : Mise au point des Activités Organisez les participants en 4 groupes. Ils peuvent conserver les petits groupes créés à l’Activité 3. Assignez à chaque groupe l’un des scénarios ci-dessous. Distribuez une série de cartes d’activités 6-8 à chaque groupe. Notez que le groupe d’âge mixte sans matériel doit recevoir les cartes d’activités « sans matériel ». Distribuez les scénarios ci-après. Nourrissons et Tout-petits : (1-3 ans) Les aidants s’occupant de jeunes enfants attendent au niveau du centre d’alimentation thérapeutique d’un camp de personnes déplacées. La plupart des enfants souffrent de malnutrition et les aidants sont sous tension et angoissés. Certains d’eux sont pleins d’énergie et curieux, tandis que la majeure partie des enfants semble timide et a plutôt tendance à se tenir à l’écart. Plusieurs d’entre eux pleurent et se cramponnent à leurs aidants qui sont, très souvent, leurs frères ou sœurs aînés. Une nutritionniste présente sur le site a décidé que les matériels du Kit ECD pourraient être utilisés pour aider les aidants à interagir et à jouer avec leurs enfants. Elle est consciente que les enfants s’en sortent mieux lorsque les programmes d’alimentation sont associés à des activités de stimulation et de réponse. Elle a également observé que les parents aussi semblent apprécier ces activités. Quelles sont les activités susceptibles d’être efficaces dans ce cadre ? Comment encourageriez-vous les aidants à participer aux activités ? Quelles activités pourriez-vous créer pour un groupe parent/enfant ? 49



Enfants de 4-6 ans : L’Ecole en Boîte de l’Unicef est arrivée. Les sessions destinées à l’enseignement primaire se tiennent trois matinées par semaine. Plusieurs des enseignants du primaire restants ont constitué des petits groupes d’enfants appelés à travailler dans le cadre de plusieurs plans de leçon. Les groupes d’enfants sont organisés en groupes d’âge de jeunes enfants ou d’enfants plus âgés. Cependant, de nombreux très jeunes enfants sont assis parmi les plus âgés. Les activités leur semblent très difficiles. Certains d’entre eux distraient les apprenants car ils ont peur et se cramponnent. D’autres essaient de copier ce que les enfants plus âgés sont en train d’apprendre. Vous avez reçu un nouveau Kit ECD, qui propose quelques activités intéressantes d’apprentissage pour les jeunes enfants. Comment pouvez-vous encourager les enseignants à organiser certaines activités pour les apprenants les plus jeunes ? Quels obstacles ou problèmes prévoyez-vous ? Groupe d’âge mixte (1-6 ans) : Un important groupe d’environ 50 enfants s’est regroupé dans l’Espace sûr. Les enfants semblent heureux d’être arrivés dans un endroit sûr pour se rencontrer et se retrouver avec des amis et d’autres enfants. Les plus jeunes sont sagement assis avec leurs frères ou sœurs aînés. L’information a déjà circulé concernant l’arrivée de matériels de jeu très intéressants contenus dans une grande boîte. Comment pourriez-vous distribuer ces matériels rapidement et de manière équitable ? Comment pourriez-vous structurer une série d’activités pour couvrir une session de groupe de deux heures ? Groupe d’âge mixte (pas de matériels) : 1-6 ans L’école est fermée en raison du conflit en cours. Apparemment, plusieurs anciens enseignants surveillent les enfants. Certains enfants sont assis à l’écart du groupe, regardant avec peu d’intérêt ou d’énergie et, par conséquent, ne participent pas activement. Un groupe de jeunes enfants âgés de 1-6 ans joue dans une cour, à l’extérieur de l’école. Les matériels du Kit ECD ne sont pas disponibles. En utilisant les idées proposées dans les Fiches d’Activités du Kit ECD, organiser des activités intéressantes et stimulantes. Comment pourriez-vous organiser de petits groupes d’enfants pour renforcer la participation ? Demandez à chaque groupe de préparer une brève présentation de la série d’activités choisies pour leur groupe ainsi que la manière dont ils entendent organiser les enfants pour encourager une participation et appréciation maximums. Suite à chaque présentation, faciliter une discussion de groupe en posant les questions suivantes : • •



Quels sont les avantages du choix de cette activité et de l’organisation du groupe ? Quels pourraient être certains des changements induits par la mise en œuvre des activités ludiques dans ce cadre ? 50



•



Comment pourrait-on renforcer la sélection et l’organisation des activités ?



Clôturez la session en mettant en exergue les points suivants : •



Le Kit ECD peut être utilisé dans maints cadres différents où des jeunes enfants et leurs aidants sont regroupés.



•



Utilisez les matériels de manière participative et créative afin d’impliquer le plus grand nombre d’enfants.



•



Définir diverses stratégies d’organisation de groupe, notamment des petits groupes, des activités individuelles, des activités par paire, des débats en groupe élargi ainsi que des groupes d’âge mixtes.



•



Faire participer au jeu les enfants les plus âgés ainsi que les parents et autres aidants. Ces derniers apprécieront aussi de jouer avec leurs propres enfants et d’autres enfants.



•



Mettre l’accent sur les forces et les aptitudes exceptionnelles de chaque enfant.



Auto-évaluation Rédiger les questions suivantes sur un papier de tableau de conférence et demander aux participants d’inscrire leurs réponses sur une feuille de papier. Expliquer qu’il ne s’agit pas d’un examen et que vous n’avez pas l’intention de collecter leurs réponses. L’objectif consiste, pour eux, à faire le point sur ce qu’ils ont appris au cours des sessions. (1) Tous les matériels du Kit peuvent être utilisés par les enfants, des nourrissons aux enfants de 6 ans : VRAI ou FAUX (2) Le Kit et le Livre d’Activités peuvent être utilisés dans divers cadres comme les Espaces Amis des Enfants : VRAI ou FAUX (3) Les fiches d’activités vous indiqueront ce qu’il faut chercher lorsque vous observez l’enfant en train de jouer : VRAI ou FAUX (4) Le Livre d’Activités est conçu pour enrichir vos connaissances et vos idées et nous pouvons utiliser les matériels de diverses manières qui pourraient ne pas être prévues dans le livre d’activités : VRAI ou FAUX



Commentaire du Facilitateur : Les enfants apprennent continuellement de vous et les uns des autres. Il existe plusieurs méthodes pour aider les enfants à se développer sans utiliser de matériels. Par exemple, ils aiment écouter des histoires et raconter leurs propres histoires, créer des rimes idiotes et parler de leurs sentiments. Etudier les fiches d’activités afin de trouver de nouvelles idées sur ce qu’il convient de faire même en l’absence de matériels. 51



Il ne s’agit que d’un début. Utilisez des idées créatrices pour les matériels de jeu et des jeux drôles avec les enfants. Les adapter. Trouver des idées pour fabriquer de nouveaux jouets et créer de nouveaux jeux pour jouer. Il est parfois tentant d’éloigner les nouveaux matériels des enfants afin de les protéger et faire de telle sorte qu’ils ne soient pas sales. Il ne faut surtout pas céder à cette tentation ! Ces matériels sont destinés aux enfants pour que ces derniers puissent les toucher, les secouer, les empiler, les agiter, les utiliser pour faire semblant, sauter dedans et sauter pour en sortir, les assembler et les démonter. La seule façon dont les enfants pourraient bénéficier des trésors de la boîte, et d’autres que vous pourriez ajouter, serait d’avoir la possibilité de jouer avec. En tant que facilitateur, insistez sur le fait que les contenus du Kit et du Livre d’Activité sont simplement conçus pour enrichir ce que les enfants connaissent ou font déjà. Les aidants, quant à eux, doivent faire confiance à leur instinct et suivre leur cœur et leur esprit.
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Session V : Fabriquer des Jouets pour les Jeunes Enfants Objectifs de l’Apprentissage Les participants seront en mesure de : • Identifier des jouets disponibles localement et des matériels d’apprentissage susceptibles d’être ajoutés au Kit ECD • Confectionner une liste de jouets à créer à l’aide de matériels de faible coût faciles à obtenir • Créer des jouets avec des matériels locaux. Matériels • • •



Papier de tableau de conférence Marqueurs D’autres matériels disponibles, ex. : ficelle, journaux, capsules de bouteille, bandes élastiques, récipients, pierres de lumière, coquillages, bouteilles de plastic, sable, boîtes de jus de fruit et tous autres objets non coupants que les enfants peuvent manipuler en toute sécurité.



Activités Les enfants grandiront et se développeront tout aussi bien avec de simples jouets, des jouets artisanaux et un endroit propre et sans danger où jouer. Les jeunes enfants n’ont pas besoin de beaucoup de jouets achetés pour développer les aptitudes cognitifs et motrices cruciales pour eux. La confection des jouets prend du temps et requiert de la patience, mais il peut aussi s’agir d’un processus très créatif et drôle. Cependant, s’il n’est pas possible de créer des jouets, il existe de nombreux objets qui peuvent servir de matériels de jeu pour les jeunes enfants (sable, bouteilles de plastic, boîtes de jus de fruit, boîtes de carton vides, déchets et matériaux naturels, entre autres). 1. Discussion de Groupe : Réflexion sur les Expériences personnelles Commencer en demandant aux participants de penser à nouveau au jouet qu’ils préféraient pendant leur jeunesse. Demandez-leur de se tourner vers la personne à côté d’eux et échangez avec eux pendant 5-10 minutes. Utilisez les questions suivantes pour lancer le débat : • Qu’est-ce que vous aimiez surtout, concernant ce jouet ? • A-t-il duré longtemps et est-il resté avec vous pendant votre croissance ? • citez quelques-unes des aptitudes que vous avez développées en jouant avec ce jouet. Réunir le groupe et demander à des volontaires d’échanger avec le groupe complet. Noter leurs idées sur un morceau de papier de tableau de conférence. Résumer la discussion et rappeler aux participants quelques-unes des qualités que leurs jouets préférés ont en commun. Echangez sur les caractéristiques suivantes des matériels de jeu de qualité : • Ne se brisent pas facilement ; • Ont plus d’une utilisation et offrent un grand nombre de variabilités et de possibilités ; 53



• • • •



Ils peuvent être démontés et remontés ; Sans danger, sans ces petites parties qui ne peuvent pas être avalées ; Encouragez les enfants à se montrer affectueux et à exprimer leurs sentiments ; Aidez les enfants à faire semblant et à explorer les différents rôles.



Poursuivre la discussion en demandant aux participants de créer une liste de jouets à confectionner à l’aide de matériaux naturels faciles à trouver dans l’environnement local et de jouets que l’on peut acheter sur place. 2. Travail en petit groupe : fabriquer des jouets artisanaux Identifier plusieurs jouets que les participants pourraient fabriquer au cours de la session en exploitant les suggestions faites par les groupes, ainsi que les idées citées dans le Document à distribuer. Il faudra nécessairement mettre à disposition les fournitures nécessaires. En prenant en considération le nombre de participants, les répartir en petits groupes d’au moins 3-4 participants. En utilisant les matériels mis à disposition, demandez à chaque petit groupe de fabriquer un jouet. Chaque groupe devra également discuter des questions suivantes : Comment sera-t-il utilisé avec les bébés, les enfants de 1-3 ans et les enfants de 4-6 ans ? Pour chaque âge, expliquer comment le jouet aidera à développer la créativité, l’imagination ainsi que le langage, la pensée et les aptitudes motrices ? Demandez à chaque groupe d’exposer leur jouet et de faire une visite guidée. Demander aux participants de faire le tour et d’examiner les différents jouets préparés. Faciliter la discussion autour du feedback et des commentaires du groupe. Clôturer la session en insistant sur la nécessité d’intégrer des jouets disponibles au plan local et artisanaux dans la boîte à trésors de l’ECD. Il importera également, pour le facilitateur, de reconnaître et de louer la créativité et les idées dont les aidants ont fait montre au cours de l’exercice. Auto-évaluation Notez les questions suivantes sur un morceau de papier de tableau de conférence et demandez aux participants de noter leurs réponses sur un morceau de papier. Expliquez qu’il ne s’agit pas d’un examen et que vous n’allez pas collecter leurs réponses. Le but est de permettre aux participants de faire le point sur ce qu’ils ont appris au cours des sessions. (1) Il est important de voir quels jouets artisanaux sont disponibles : VRAI ou FAUX (2) Les matériels ne sont pas tous adaptés à chaque groupe d’âge : VRAI ou FAUX (3) Lorsque l’on fabrique des jouets, cela ne fait rien s’ils se brisent facilement : VRAI ou FAUX (4) Les enfants doivent disposer d’un endroit propre et sûr pour utiliser leurs jouets : VRAI ou FAUX. 54



Commentaires du Facilitateur : Matériels/Activités adaptés à un Groupe d’Age de 0-3 ans • Jouets doux, en tissu • Objets en plastic : bols, cuillers, couvercles • Tirer les jouets : coller une corde à une petite boîte • Tirer/pousser les jouets, montés sur des roues • Fabriquer des tunnels, à l’aide de draps tendus sur des chaises et de petites tables • Gamme de papiers aux couleurs vives & de morceaux de papier d’essuie-tout suspendus sur le berceau • Grandes boîtes à provisions, certaines ouvertes, d’autres fermées à l’aide de ruban adhésif • Petits toboggans • Livres en tissus pour jeunes enfants – coudre ensemble des morceaux de tissu et utiliser des marqueurs non toxiques pour dessiner de petites images • Des photos couvertes de plastic transparent – connaissances, famille, animaux domestiques, animaux • Jouer au jeu du coucou – cacher les visages, les objets • Objets qui font du bruit/instruments de musique - cogner sur les pots, tambours, caresser avec un peigne, etc. • Bruiteurs produisant différents sons – mettre différentes quantités de coquillages ou de cailloux dans des boîtes dont le couvercle en plastic aura fixé avec de la colle pour éliminer tout risque de blessure • Marionnettes – fabriquer des marionnettes de chaussette et marquer les yeux à l’aide de boutons cousus • Journaux (usagés) à déchirer et broyer • Canettes (usagées et vides) – les remplir de sable pour en faire des jouets à empiler • Espace pour ramper – propre, sûr et confortable • Jeux d’eau - dans de grandes boîtes de plastic, avec des bouteilles de plastic, des bols de plastic, des éponges, du savon • Balles d’éponge ou vieux bas rembourrés – pour s’entraîner à lancer et attraper et, éventuellement, de grands paniers pour les lancer dedans • Des couvertures et des tissus pour jouer à cache-cache • Jeux d’appariement – apparier des séries de morceaux de papier, de tissu, de vieux papier peint de couleur • Jeux d’appariement de formes – découper des formes géographiques correspondantes • Accessoires pour des jeux de simulation – vieux vêtements pour se déguiser, chapeaux, tissus, ustensiles de cuisines usagés • (bol, cuiller, pot), téléphone factice, poupées • Jeux de tri – collections d’objets de grande taille (qu’il n’est pas possible d’avaler), comme des coquillages, des gros morceaux de carton de couleur pour jouer à « mettre ensemble les objets qui vont ensemble » • Jeu de puzzle – prendre une image dans un magazine et la coller à un morceau de carton. Découper l’image en trois ou quatre morceaux et demander à l’enfant de la recomposer. • Petites boîtes – fermées à l’aide de ruban adhésif pour des jeux de construction 55



• • • • •



Sac surprise – jeu pour reconnaître les noms et la texture des objets. Mettre un objet à la fois dans le sac, laissez l’enfant le toucher et deviner ce que c’est. Jeux de sable et d’eau – le sable sera sec ou mélangé à de l’eau. Fournir des cuillers, des pelles, des seaux, des récipients en plastic, des entonnoirs et des passoires, selon les disponibilités. Jouets à enfourcher – tricycles, ou prendre une planche de bois rectangulaire pour y fixer des roues afin que les enfants puissent la faire avancer avec les pieds. Poupées – achetées ou artisanales



Adaptations Les enfants handicapés peuvent souffrir d’infirmités physiques et auront peut-être besoin d’être installés de telle sorte qu’ils puissent utiliser leurs bras, leurs mains et leurs jambes de manière optimum. Les enfants sont différents les uns des autres. Pour certains, ils devront, pour ce faire, disposer d’un équipement adapté ou être adossés à une serviette roulée afin qu’ils puissent toucher et explorer. La locomotion peut être améliorée par de simples fauteuils roulants ou des planches mobiles, grâce auxquels les enfants pourront jouir de la mobilité. Les enfants aveugles doivent disposer de matériels de jeu texturés et en relief ainsi que d’espaces de jeu stables et prévisibles. Du fait des problèmes médicaux, les enfants pourraient avoir besoin de plus de temps pour se reposer, leur énergie pourrait être fluctuante et les médicaments pourraient provoquer des effets secondaires chez eux. Il convient, pendant qu’ils jouent, de les suivre de près pour détecter toute fièvre, éruption cutanée et exposition exagérée au soleil. Pour ce qui est enfants ayant des problèmes d’attention, il conviendra peut-être de réduire l’importance des stimulations sensorielles au cours du jeu afin d’éliminer les distractions (ex. : excès de stimulation auditive ou de stimulation visuelle). Les enfants souffrant de retards dans l’expression orale commencent à manifester des troubles de la parole et du langage lorsqu’ils essaient d’interagir avec les autres enfants. Ils ont souvent besoin d’une modélisation particulière du langage par les aidants et que l’accent soit mis sur une articulation et une production correctes de mots tout en étant impliqué dans des expériences de jeu. L’apprentissage du langage dans le contexte actuel de jeu s’est révélé efficace et bénéfique. Matériels/Activités pour les enfants de 3-5 ans • •



• • •



Marionnettes - une variété : marionnettes faites de sacs en papier, marionnettes de chaussettes, marionnettes à tige, marionnettes faites de mitaines Costumes et accessoires pour jeux de simulation – vieux vêtements et/ou uniformes pour déguisement, chaussures, chapeaux, équipement de cuisine, poupées et lit de poupée (il pourrait s’agir d’une boîte ou d’une couverture), boîtes d’aliments vides, tissu, masques, téléphone jouet (ou un morceau de bois sablé ou peint). Théâtre de marionnette – fait à partir d’une grande boîte de carton. Perles à enfiler – bobines, vieux bigoudis, morceaux d’essuie-tout, morceaux de paille en plastic. Fournitures d’artiste : peinture, papier, crayons, selon les disponibilités, ou tracer des lignes dans le sol ou construire des structures dans le sable humide ; argile, selon les disponibilités. 56
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Collage : papier ou journal, col ou mixture de farine et d’eau, objets naturels (glands, coquillages, brindilles, feuilles), vieux magazines découpés, morceaux de tissu, enveloppes usagées. Triage : utiliser une vieille boîte à œufs pour servir de compartiments, boutons, brindilles, coquillages, cailloux, bouchon, morceaux de bois, écorce, capsules de bouteille, plumes Constructions : morceaux de bois au rebut (poncés pour les rendre sûrs) que les enfants peuvent coller ou clouer ensemble, si des marteaux et des clous sont disponibles et que cela se fait sous la supervision d’adultes Jeux de loto : faits comme les jeux de bingo avec des images d’objets familiers, des formes, des lettres, des nombres, des noms d’enfant Cubes : cubes de bois (morceaux de bois poncés) ou une variété de boîtes de carton (fermées à l’aide de ruban adhésif) Poupées : confectionnées par les parents et les enfants ou achetées Contes : lire des ouvrages narrant des histoires familiales, albums de photo, livres de blagues, histoires racontées par les enfants sur le voisinage, demander aux enfants de mimer des histoires puisées dans le livre, créer une aide de jeu servant de bibliothèque, acheter des livres si possible Puzzles : créer des jeux de puzzle Instruments de musique : les fabriquer à partir de matériels courants Chant, jeux d’action, jeu de mouvement – tout le monde participe La nature comme source de jeu : théâtre d’ombre et danse, trains, avions, cerfs-volants (Seefeld, 2001) Jeux actifs en plein air – matériel d’escalade, toboggans, balançoires, cordes à sauter, balles, courses d’obstacle, véhicules à roue (wagons, camions, tricycles) fabriqués ou achetés, poutre d’équilibre (en bois), balles, cible pour les lancers (cerceau, panier, boîte).



Adaptation aux enfants ayant des besoins particuliers « il est important que les enfants de chaque voisinage ou communauté aient la possibilité de mieux comprendre les personnes qui, pour une raison ou pour une autre, sont différentes d’elles – en termes de couleur, d’habillement, de croyances, de langage, de mouvements ou d’aptitudes. » (Werner, 1987) Les enfants dont l’âge est compris entre trois et cinq ans peuvent comprendre les besoins et les sentiments des autres et peuvent aussi communiquer, partager et prendre des tours. C’est un moment privilégié pour permettre aux enfants de prendre conscience des différents handicaps et de penser aux voies et moyens par lesquels ils pourraient aider les enfants handicapés à s’investir librement dans les activités ludiques. Les enfants devraient tisser des liens d’amitié avec les enfants handicapés, en mettant l’accent sur leurs aptitudes, et en imaginant les voies par lesquelles ils pourraient optimiser leur participation. Les adultes peuvent aider les enfants à mieux connaître les handicaps particuliers et à modeler des comportements inclusifs pour tous les enfants. Il convient d’aider les enfants handicapés à devenir plus autonomes et mieux prendre des décisions et ils devraient aussi être protégés contre tout réel danger, en veillant toutefois à ce qu’ils ne soient pas surprotégés. S’agissant des enfants plus jeunes, les enfants souffrant de handicaps physiques peuvent avoir besoin d’un équipement adapté (ex. : verticaliseurs, béquilles, fauteuil roulant) et d’être bien installés pour leur permettre de se lancer dans des activités de jeu 57



simulé et de jeu guidé. Les enfants ayant des troubles du langage et de la parole rencontrent souvent des difficultés à trouver des thèmes de jeu avec d’autres enfants et les adultes doivent modeler le langage pour eux, pendant qu’ils jouent. Il est également important, pour les autres enfants, de comprendre les limites des enfants handicapés et de trouver d’autres méthodes non verbales de communication (ex. : gestes, expression faciale) et de faire preuve de patience avec les enfants ayant des difficultés à trouver leurs mots ou connaissant une latence du temps de réponse. Les enfants souffrant de déficiences sensorielles, d’autisme ou de difficultés de concentration ont besoin d’un espace de jeu simple, bien organisé, doté de peu de matériels de jeu. Cela les aide à se focaliser sur le jeu et à se développer grâce à ce dernier, sans être trop distraits. Il peut s’avérer nécessaire de recourir à des repères visuels pour les aider à rester mobilisés. Les réponses positives des adultes et d’autres enfants renforcent leur confiance en eux et donnent de l’importance à leur jeu. Les enfants ayant des déficiences visuelles et auditives peuvent jouer en se focalisant sur leur force ou leur aptitude, en termes de modalité sensorielle. Par exemple, l’enfant aveugle peut être capable d’entendre, par conséquent le langage devrait être utilisé fréquemment pour structurer et promouvoir la communication pendant le jeu. Les enfants déficients auditifs compteront sur la vue et les signes pour faciliter leur jeu. L’attitude des parents et des aidants est cruciale pour la promotion de l’insertion des enfants handicapés dans les activités ludiques. En conséquence, les parents et les aidants doivent être informés des faiblesses et des limites de chaque domaine de handicap et des stratégies d’enseignement. Ils doivent travailler ensemble et en coopération afin d’aider chaque enfant à jouer. En apprenant en imitant, les autres enfants absorberont aussi les attitudes positives de leurs parents et de leurs aidants.



Document à distribuer : confectionner des jouets pour le Kit ECD Récipients avec des trous Pour confectionner ce jouet vous aurez besoin d’un récipient doté d’un couvercle (boîte de café vide, boîte à chaussure) et de petits objets sans danger (pinces à linges, petits cubes, bobines de bois, coquillages, pépins de grande taille, etc.). Laver le récipient et rogner tous les bords coupants. Vous pouvez utiliser du papier abrasif ou masquer les bords avec du ruban adhésif. Percer un trou légèrement plus large que les petits objets qui seront placés dedans. Assurez-vous que les trous n’ont pas de bords coupants. Ensuite replacez le 58



couvercle sur les récipients. Pour les enfants plus âgés, vous pouvez faire d’autres trous pour des objets de forme régulière (ex. : carrés ou triangulaires). Marionnette de Chaussette Pour confectionner cette marionnette il vous faudra une chaussette et quelques objets à coudre pour faire le visage. Utilisez des perles ou des boutons pour les yeux et le nez, une bande de feutre pour la langue et de la laine pour les cheveux. Enfilez la chaussette sur votre main. Montrez le visage de la marionnette aux enfants. Faites parler la marionnette avec les enfants. Vous pouvez aussi laisser les enfants enfiler la chaussette sur leur main et parler à la marionnette. Bruiteur Pour ce jouet, il vous faut des récipients avec des couvercles, un ruban adhésif très résistant et de petits objets (haricots secs, riz, grelot et boutons, etc.) à mettre dans les récipients. Assurez-vous que le récipient est sans danger et éliminez tous les bords coupants. Mettre une même sorte d’objet dans chaque récipient. Sceller le couvercle du récipient avec un ruban adhésif. Veillez à ce que les enfants ne puissent pas ouvrir le récipient ou enlever le ruban adhésif. Essayez trois différents bruiteurs au moins. Jouets à Emboîter Un jeu de gobelets de plastic ou de bols de cuisine constituent les jeux à emboîter les plus simples et les meilleurs et peuvent être utilisés pour d’autres activités de jeu, par exemple pour vider, pour remplir et pour empiler. Les gobelets de carton peuvent également faire l’affaire et peuvent être manipulés et utilisés ensemble afin de faciliter la tâche aux plus jeunes enfants. Premier puzzles Les puzzles les plus simples, parfois appelés plateaux de jeux ou gigognes, disposent de pièces qu’il convient d’insérer dans des espaces individuels. Certains ont des pommeaux fixés sur un côté, ce qui permet de les soulever facilement. Pour des raisons de diversification, vous pouvez confectionner votre propre plateau de jeu. Découpez des formes toutes simples en utilisant un carton épais, puis collez le carton restant en aménageant un trou au dos du carton de même taille. Sacs lestés Pour confectionner ce jouet, il vous faudra disposer de petits morceaux de tissu, d’une aiguille et d’un fil et de rembourrage pour le sac (haricots ou pois secs, céréales ou farine d’avoine, riz séché). Coudre ensemble deux carrés de tissu, de telle sorte que les côtés extérieurs se fassent face. Faire de petits points pour coudre les côtés ensemble et la moitié du dernier côté. Repasser la couture deux ou trois fois pour vous assurer que le rembourrage ne pourra pas s’échapper. Retourner le sac (les côtés que vous devez voir seront à l’extérieur). Mettre un seul type de rembourrage. Ne pas remplir complètement le sac, il doit être légèrement spongieux. Sceller la partie ouverte en la cousant.
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Cubes Pour ce jouet, il vous faut des boites de lait en carton, du ruban adhésif et des ciseaux. Lavez soigneusement la boîte de lait et découpez le haut. Placez une boîte dans une autre puis les sceller ensemble avec le ruban adhésif. Vous pouvez aussi placer de petits objets à l’intérieur des boîtes avant de les sceller. Les cubes de carton feront alors du bruit. Essayez de préparer de nombreux cubes de différentes tailles. Jeux à enfiler Vous pouvez acheter plusieurs jeux de perles de couleur et d’autres formes à enfiler. Pour les débutants, le trou doit être large et le fil épais ou doté d’un bout rigide. Vous pouvez confectionner votre propre jeu à enfiler à partir de tubes de carton découpés dans des supports de film alimentaire, d’essuie-tout ou de papier toilette ; de petits rouleaux de ruban adhésif vides ; des bagues coupantes ou de grosses noix. Pour le fil, utiliser des tubes ou des fils de plastic ou de caoutchouc et fixer une paille à l’un des bouts pour en assurer la rigidité. Vous pouvez également découper des simples formes dans du carton, y aménager quelques trous et les attacher sur un enfileur. Poupées, peluches et marionnettes Elles ont une importante valeur affective. Elles peuvent jouer différents rôles et servir d’exutoire aux sentiments. Elles peuvent aussi encourager les enfants à parler. En règle générale, plus elles sont simples plus elles sont en mesure de stimuler l’imagination de votre enfant. Vous pouvez faire une simple marionnette à main à partir d’une vieille chaussette ou d’une vieille mitaine. Utilisez des perles ou des boutons pour les yeux et le nez et une bande de feutre pour la langue. Vous pouvez aussi utiliser de la laine pour les cheveux. Sable Le sable peut servir de diverses manières. Le sable sec peut être transvasé d’un gobelet à un autre. Le sable humide peut être utilisé pour bâtir des châteaux de sable, des collines, des routes et des tunnels. Le sable humide peut être malaxé, mélangé et pris avec une cuiller. Modèles Utiliser des coquillages, des haricots, des boutons, etc. pour faire des modèles que les enfants peuvent copier. Les modèles les plus simples peuvent être destinés aux plus jeunes, tandis que les plus complexes seront utilisés par les enfants plus âgés. Vous pouvez aussi jouer à un jeu qui consisterait à choisir le modèle à préparer. Une personne commence par élaborer un modèle, le prochain enfant continue en ajoutant au modèle. Former les Modèles Découper différentes formes carton ou d’un papier épais. (cercle, carré) en utilisant un modèle et demander aux modèle.



(cercle, carré, rectangle, triangle) à partir d’un morceau de Demandez aux enfants de préparer leurs propres modèles différentes formes. Vous pouvez également commencer enfants de continuer en ajoutant les formes qui suivent le
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Session 6 : Imaginer des histoires et Rédiger des Livres Objectifs d’Apprentissage Les participants seront en mesure de : • Comprendre le rôle des histoires dans la promotion du développement • Rédiger des livres simples Matériels • • • •



Papier de tableau de conférence Marqueurs Colle, ciseaux, papiers de couleur variés Echantillons de livres d’histoires (de préférence locaux)



Activités Bien avant que les enfants ne commencent à lire et à prononcer des mots, ils sont des apprenants visuels accomplis. Les histoires sont une porte ouverte sur l’imagination, l’apprentissage de nouvelles informations et des moments agréables. Les histoires aident aussi les enfants ayant vécu des situations traumatisantes à se reconstruire. Les enfants sont en mesure de comprendre aisément les illustrations et les images. Les histoires renforcent les aptitudes d’apprentissage visuel nécessaires aux enfants qui se préparent à l’école. Réunir tous les participants et les faire asseoir sur le sol. En utilisant un livre d’histoires local ou du Kit, imaginez que les participants sont tous des enfants et lisez-leur l’histoire. Veillez à vous montrer déterminé et enthousiaste et posez des questions en lisant l’histoire (ex. : qu’est-ce que vous voyez ? De quelle couleur sont ses chaussures ?) Demandez-leur de désigner les formes ou les objets. Après voir lu l’histoire, demandez à chaque participant de donner trois idées sur la manière dont son histoire pourrait éventuellement être utile au développement de l’enfant dans les différents domaines. Faites le tour du cercle et demandez aux participants de partager leurs idées. Communiquez sur les avantages ci-dessous avec les participants. Dire des histoires et faire la lecture aux enfants sont des activités dont les enfants tirent profit des manières suivantes : • Enrichissement du vocabulaire 61



• • • • • • • • • •



Meilleure connaissance du langage Proximité affective Imagination plus riche Reconnaissance des images Meilleure compréhension des expériences de la vie par les enfants Donnent des indications sur les comportements humains, les émotions, les dilemmes Stimulent la curiosité Développent les aptitudes en matière de règlement des problèmes Offrent du réconfort Modélisent les stratégies d’adaptation en présentant aux enfants les différentes solutions ou moyens éventuels de faire face à des expériences similaires à la leur.



Faire comprendre aux participants qu’il leur est facile de faire tous seuls des livres d’histoires. S’il est vrai qu’ils ne peuvent avoir toujours accès à des livres imprimés, il leur suffit d’avoir une idée, d’utiliser du papier journal, de dessiner des images et d’utiliser des mots simples pour confectionner un livre d’histoires. Etaler sur le sol tous les matériels. Expliquer aux participants qu’ils vont tous bientôt avoir la possibilité de confectionner leurs propres livres d’histoires. Demandez-leur d’échanger des idées pour identifier des sujets/thèmes susceptibles de donner des récits d’histoires. Il pourrait être utile, pour les participants, de penser à des histoires de leur propre enfance ou aux histoires qu’ils racontent à leurs enfants. Leur rappeler que, pour les enfants en bas âge, il s’agira exclusivement de leur apprendre les couleurs, les différents aliments, les différentes émotions avant de passer à des notions plus complexes, avec des histoires ayant un fil conducteur, ainsi qu’un début et une fin. Ecrire sur un papier de tableau de conférence, en haut de la page, l’expression « Sujets d’histoires ». Demander aux participants de crier l’un après l’autre différentes idées (ex. : les nombres, les couleurs, une petite fille blessée que quelqu’un tente de calmer, deux enfants apprenant à partager ou une découverte faite par un enfant). Donnez 30 minutes aux participants pour qu’ils proposent des idées d’histoires et créent leur propre livre d’histoires. Proposez ce qui suit : • Pensez au groupe d’âge • Pensez au niveau de développement de groupe d’âge • Quels sont les objectifs/buts de votre livre ? • Souhaitez-vous leur apprendre quelque chose ? Si oui, quoi ? • L’histoire a-t-elle une trame ? Si oui, quels sont l’introduction, le développement et la fin ? • Comment puis-je amener cette histoire à la vie ? Après que tous les participants ont finalisé la rédaction de leur livre d’histoires, les répartir en petits groupes et faites leur partager leurs histoires les uns avec les autres. Auto-évaluation Ecrire les questions ci-après sur un morceau de papier de tableau de conférence et demander aux participants de noter leurs réponses sur une feuille de papier. Expliquer qu’il 62



ne s’agit pas d’un examen et que vous n’avez pas l’intention de collecter leurs réponses. Le but est de permettre aux participants de faire le point sur ce qu’ils ont appris au cours des sessions. (1) Faire la lecture aux enfants développe leur langage : VRAI ou FAUX (2) Les histoires peuvent faciliter l’acquisition des aptitudes nécessaires au règlement des problèmes : VRAI ou FAUX (3) Les enfants sont déjà des apprenants visuels avant même d’être capables de lire : VRAI ou FAUX (4) Les histoires peuvent effectivement contribuer à réduire le stress chez les enfants ayant vécu des expériences traumatiques : VRAI ou FAUX. Notes du Facilitateur : Aptitudes développées par les enfants Grâce aux histoires, les enfants sont capables de résoudre les problèmes, de poser des questions, d’apprendre de nouvelles choses et de partager leurs idées. Le vocabulaire du tout jeune enfant se développe chaque jour. Les aptitudes des jeunes enfants en matière de lecture intègrent une aptitude de voir les détails dans les images, d’acquérir des aptitudes motrices en tournant les pages, d’entendre des nouveaux sons, d’interpréter et de créer des symboles, de suivre les mots écrits dans différentes directions et de suivre la chronologie des histoires. Extrait de : “Supporting Children's Literacy Development Before Kindergarten” Gary et Maryann Manning, Université d’Alabama, Birmingham Les jeunes enfants acquièrent de nombreuses notions concernant la lecture et l’écriture bien avant de commencer l’école maternelle. En fait, certains enfants peuvent lire et écrire avant de commencer l’école, d’autres trouvent la lecture et l’écriture relativement faciles dès qu’ils en commencent l’apprentissage. Il ressort des conclusions des recherches effectuées que les enfants qui savent lire et écrire à un très jeune âge ont plusieurs caractéristiques communes : 1) la lecture leur a été régulièrement faite ; 2) ils ont eu de nombreuses opportunités de manier des livres ; 3) ils ont vu leurs parents et d’autres adultes lire et écrire à des fins pratiques et à des fins de loisir et 4) ils ont été encouragés à s’exprimer euxmêmes par l’écriture. Faire la lecture à haute voix aux enfants La lecture faite régulièrement et à haute voix pour les jeunes enfants est une pratique essentielle pour les parents et les travailleurs des services de l’enfance. Les enfants apprécient que l’on leur fasse la lecture de livres illustrés car ils sont captivés par les charmants personnages, les intrigues, prenantes et souvent pleines d’humour et les belles illustrations. En appréciant la mélodie du langage écrit, les enfants apprennent à commencer un livre au début, à tourner les pages, à remarquer les caractéristiques de l’impression et à réaliser que les textes imprimés ont un sens. 63



Aucune formule magique ne permet de déterminer quand et comment faire la lecture à haute voix aux enfants, mais il est sage de faire montre d’enthousiasme et d’impliquer les enfants dans l’histoire. Il peut s’avérer utile de lire une histoire avant ou après un petit somme ou tout juste avant d’aller au lit, en veillant à ce que les enfants puissent voir le texte que vous lisez. Demandez aux enfants de prédire ce qui va se passer, débattez d’une partie de l’histoire ou donnez une réponse orale à des mots ou des phrases prévisibles de l’histoire. La plupart des enfants aiment se faire lire même histoire maintes et maintes fois. La musique peut aussi calmer les enfants. Lorsqu’ils sont des bébés, la musique peut les aider à s’endormir. Au fur et à mesure qu’ils grandissent, ils apprennent à chanter en chœur, ce qui les aide à développer leur langage oral et, par la suite, le développement de leur langage écrit. En conséquence, il est vivement recommandé aux parents et aux travailleurs des services de l’enfance d’utiliser les chants et la lecture comme méthode pour développer les aptitudes essentielles des enfants.



Session 7: Mise en place d’un Environnement stimulant Objectifs de l’Apprentissage Les participants seront en mesure de : • Concevoir et mettre en place un environnement adapté aux jeunes enfants afin de promouvoir le jeu, l’apprentissage et l’interaction • Concevoir des programmes appropriés et efficaces pour les jeunes enfants Matériels • • • •



Papier de tableau de conférence Marqueurs Copies du Kit ECD : Une Boîte à Trésors pleine d’Activités Guide d’Activités pour chaque participant.



Activités Les enfants apprennent grâce à leurs interactions avec les personnes et les objets qui les entourent. Un environnement qui soutient et stimule les enfants tout en garantissant leur sécurité et leur confort ainsi que ceux de leurs aidants, peut promouvoir une interaction et un apprentissage efficaces. Pour ce qui concerne la mise en place d’un environnement stimulant pour les jeunes enfants, les aidants doivent avoir des objectifs clairs. L’environnement doit appuyer le développement des enfants en offrant de nombreuses opportunités d’interaction avec d’autres enfants, les aidants et les matériels de jeu et la possibilité de se déplacer librement dans un environnement sûr et favorable.
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1. Brainstorming en Groupe : Qu’entend-on par un Environnement idéal pour les Enfants ? Demandez aux participants ce qu’ils entendent par un environnement idéal pour les jeunes enfants. Les participants doivent garder à l’esprit le contexte dans lequel le Kit est utilisé. Enregistrez leurs réponses sur un papier de tableau de conférence. 2. Travail en petit Groupe : Mise en place de l’Environnement Répartir les participants en petits groupes. Demandez à chaque groupe de débattre de la question ci-dessous : • « Comment pouvons-nous rendre notre environnement plus intéressant et stimulant pour les jeunes enfants ? » Distribuer un morceau de papier de tableau de conférence à chaque groupe et demandezleur de matérialiser dessus l’espace dans lequel les jeunes enfants se rencontrent. Chaque groupe doit matérialiser cet espace et imaginer à quoi ressemblerait un environnement idéal pour l’utilisation du Kit ECD et d’autres matériels. Demander aux participants d’imaginer différents domaines d’activités dans lesquels différentes activités se dérouleraient simultanément et de dire à quoi ils ressembleraient. Par exemple : art, cubes, jouets, puzzles, livres, faire semblant, etc. Que recouvreraient ces domaines et comment pourraient-ils être organisés en toute sécurité ? Demandez aux participants d’imaginer et d’illustrer d’autres commodités nécessaires à l’instauration d’un environnement holistique pour les enfants (ex. : accès à l’eau, fosses d’aisance, espace cuisine, etc.). Chaque groupe devra ensuite présenter son projet. Résumez les discussions en mettant en exergue les principaux points et les convergences entres les différentes présentations. Conclure en proposant les points ci-après, s’ils n’ont pas déjà été mentionnés : • Le nombre et les types des domaines d’activités mis en place par le soignant dépendent de l’espace, de l’âge et de l’intérêt de l’enfant ; • Le fait de disposer de multiples domaines d’activités dans lesquels les enfants peuvent jouer contribuera à impliquer plus d’enfants ; et • Il est important de faire de telle sorte que les choses se passent toujours sous la supervision d’un adulte. Solliciter d’éventuelles questions et commentaires supplémentaires. 3. Brainstorming en Activités quotidiennes
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Il est essentiel que les aidants et les autres personnes qui travaillent avec les enfants préparent un programme d’activité à l’avance afin garantir une mise en œuvre optimum des activités prévues par le Kit et la pleine implication des enfants. Une planification minimum peut représenter une grande avancée dans ce sens. 65



La préparation d’une programme quotidien contribuera à offrir une structure, un format et un calendrier pour les événements et les activités que les enfants vont vivre. Les jeunes enfants, en particulier, se sentent plus en sécurité et plus à l’aise dans un cadre organisé grâce à un programme cohérent qui leur permet de savoir à l’avance ce qui va se passer et qu’ils peuvent avoir confiance. Ainsi, ils seront libres de bouger, d’explorer et d’apprendre à leur propre rythme dans le cadre du programme prévu. A ce niveau, fournir un Guide d’activités du Kit ECD à chaque participant. Donner à chaque participant 10 minutes pour revoir le contenu du Guide. Présenter sur un papier de tableau de conférence le plan des activités quotidiennes prévues par le guide d’activité.
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Le côté amusant de la Boîte à Trésors : Plan des Activités quotidiennes 10:00 Accueillir enfants et familles 10:15 Moment du Cercle : Choisir un sujet drôle. Demander aux enfants de parler de ce qu’ils connaissent. 10:45 Petits groupes : répartir les enfants en groupes d’âge. Laisser les enfants explorer les jouets, s’amuser avec et s’engager volontairement dans des activités. 10:30 Paires : Les enfants plus âgés consacrent du temps aux plus jeunes dans le cadre d’une activité précise. 11:30 Moment du Cercle : Narration. Laissez les enfants imaginer un nouveau dénouement ! 12:00 Chant de Clôture



Revoir le Plan des Activités quotidiennes avec les participants. Expliquer que le Moment du Cercle peut être abordé de différentes manières. Il pourrait s’avérer utile de commencer en apprenant les noms des autres, en chantant un air ensemble, en jouant ensemble un jeu amusant, etc. Les plans des activités quotidiennes peuvent également être créés lorsque les enfants ont le temps de choisir tout seuls des activités ou que les parents et les enfants peuvent jouer librement ensemble avec les matériels fournis, notamment après qu’ils les ont utilisés de manière plus organisée. Cela participe des routines créées, comme le passage d’une activité organisée à un temps de jeu libre. Rappeler aux participants qu’il est important de fixer un calendrier indiquant le moment où les choses vont démarrer et celui où elles vont prendre fin, de telle sorte que les enfants soient informés à l’avance et ne soient pas surpris de s’entendre dire que c’est la fin. Répartir le groupe en petits groupes de 3-4 participants. Fournir à chaque groupe un papier de tableau de conférence et des marqueurs. Chaque groupe doit créer un plan des activités quotidiennes en utilisant le Guide d’activités et le Kit comme références et pour produire des idées. Leur demander d’être précis. 67



Une fois que tout le monde a fini, demander à chaque groupe présenter ses plans. Procédez à un debriefing du processus en posant les questions suivantes aux participants : • A-t-il été facile ou difficile de trouver des idées pour élaborer un plan ? Expliquez pourquoi. • Compte tenu du peu de temps disponible pour la préparation et sachant que de nombreux enfants participants ont été affectés par la situation d’urgence et pourraient être très angoissés, que pouvez-vous faire pour vous préparer au mieux ? • Etes-vous sûr de pouvoir préparer différents plans ? Auto-évaluation Rédiger les questions suivantes sur un morceau de papier de tableau de conférence et demander aux participants de reporter leurs réponses sur un morceau de papier. Expliquer qu’il ne s’agit pas d’un examen et que vous n’avez pas l’intention de collecter leurs réponses. L’objectif est de permettre aux participants de faire le point sur ce qu’ils ont appris au cours des sessions. (1) Les Plans d’Activités devraient prévoir des activités et des délais précis : VRAI ou FAUX (2) Au cours du Moment du Cercle vous devez exclusivement chanter des airs ou narrer des histoires : VRAI ou FAUX (3) Le Plan d’activités doit être préparé à l’avance : VRAI ou FAUX (4) Il est important de définir un calendrier indiquant le début et la fin des activités : VRAI ou FAUX



Notes du Facilitateur : Des plans d’activité bien pensés peuvent contribuer à instaurer une atmosphère plus calme et plus motivante. Si les enfants ont besoin d’une routine structurée pendant la journée, il est toujours important d’observer une certaine flexibilité. Pour ce qui concerne l’étape de la planification de votre guide d’activité, veillez à inclure des activités susceptibles de promouvoir les différents domaines de développement essentiels à un développement sain. Ainsi, pensez à des facteurs comme les aptitudes sensorielles, de langage, les aptitudes globales et fines, les aptitudes de socialisation, etc. Vous constaterez 68



souvent que les activités se chevauchent et œuvrent simultanément à la promotion de plusieurs domaines de développement.



Session 8 : Mise en œuvre du Kit ECD Objectifs de l’Apprentissage Les participants seront en mesure de : • Elaborer un plan communautaire pour l’utilisation du Kit ECD • Définir des stratégies pour ménager et remplacer les éléments 69



• Identifier les éventuels enjeux et difficultés de la mise en œuvre. Matériels • • •



Tableau de conférence Marqueurs Documents à distribuer



Activités Au cours de la session, les participants débattront pour savoir comment et quant le Kit ECD peut être utilisé au sein de leurs communautés. L’organisation et la structure de la session sera différente, en fonction du groupe de participants ainsi que du contexte du pays. Les facilitateurs devront s’interroger sur la manière la plus efficace d’organiser la session afin de veiller à ce qu’elle soit opportune et utile aux participants. Pour les besoins de la préparation de la session les facilitateurs devront remplir le document relatif aux Questions fréquemment posées. 1. Travail en petit Groupe : Planification de vos activités relatives au Kit ECD Scinder les participants en petits groupes et distribuer le Document : Planification de vos Activités relatives au Kit ECD. En traitant ce Document, les participants élaboreront un plan de projet indiquant de quelle manière le Kit ECD sera utilisé au sein de leurs communautés. I. Conception : • Où le Kit sera-t-il utilisé ? • Qui seront vos principaux partenaires ? • Comment les jeunes enfants et leurs familles seront-ils informés de l’existence du programme ? II. Mise en œuvre • A quel moment et quels jours le Kit sera-t-il utilisé ? • Combien d’enfants seront en mesure de participer à chaque session ? • Comment allez-vous impliquer les parents des enfants plus âgés et les autres adultes dans les activités ? • Préparer un exemple de projet de plan à suivre pendant une session type de mise en œuvre du KIT ECD ? III. Gestion • Comment allez-vous faire pour que les matériels du Kit restent propres ? • Où le Kit ECD sera-t-il stocké ? • Où allez-vous vous procurer les fournitures et les matériels supplémentaires ? • Qui allez-vous solliciter si vous avez des questions à poser à propos du Kit et de son utilisation ? 2. Présentations en Groupe Demandez à chaque groupe de présenter leurs plans à l’ensemble du groupe. Demandez aux participants de faire des commentaires et un feedback sur le plan. Si nécessaire, traitez les questions et les préoccupations requises. 70



3. Débat en groupe Suite aux présentations, faciliter un débat en groupe basé sur les questions suivantes : • • • • •



Quelles sont vos préoccupations en ce qui concerne la sécurité et la protection des enfants au cours du programme ? Quels seront, à votre avis, les principaux problèmes en ce qui concerne l’utilisation du Kit ? Quelles questions supplémentaires voulez-vous poser au sujet de l’organisation et de la gestion du Kit ? Avez-vous le sentiment de bénéficier du soutien et de l’encadrement nécessaires à la mise en œuvre satisfaisante du programme ? Avez-vous des questions ou des préoccupations supplémentaires à poser ou à exprimer ?



Distribuez le document « Questions fréquemment posées ». Les réponses aux questions devraient être préparées par les Facilitateurs avant la session. Les questions qui ne sont pas adaptées au contexte devraient être supprimées et des questions supplémentaires ajoutées en tant que de besoin.
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Document – Kit ECD – Planification de Votre Programme I. Conception • Où le Kit-sera-t-il utilisé ? • Qui seront vos partenaires clés ? • Comment les jeunes enfants et leurs familles seront-ils informés de l’existence du programme ? II. Mise en œuvre • A quels moments et quels jours le Kit sera-t-il utilisé ? • Combien d’enfants pourront participer à chaque session ? • Comment allez-vous impliquer les enfants plus âgés et d’autres adultes dans les activités ? • Préparez un exemple de projet de plan à mettre en œuvre au cours d’une session type du Kit ECD. III. Gestion • Comment allez-vous faire de telle sorte que les matériels du Kit demeurent propres ? • Où le Kit ECD sera-t-il rangé ? • Où allez-vous vous procurer les fournitures et les matériels supplémentaires ? • Comment allez-vous intégrer les jouets fabriqués localement ou artisanaux à utiliser dans votre programme ? • Qui contacterez-vous si vous avez des questions à poser sur l’utilisation du Kit ?



Document à distribuer : Utilisation du Kit ECD : Question fréquemment posées 1. Qui dois-je contacter lorsque je souhaite poser des questions sur la manière d’obtenir des matériels supplémentaires ? 2. Comment puis-je organiser des ateliers pour créer des matériels supplémentaires destinés aux enfants ? 3. Comment puis-je obtenir de l’aide en ce qui concerne la façon d’utiliser les activités et les matériels avec les jeunes enfants ? 4. Comment puis-je obtenir des conseils sur la manière d’impliquer les parents des enfants et les aidants ? 5. Mon programme sera-t-il évalué ? Que dois-je faire ? 6. Que puis-je faire pour que les matériels du Kit ECD restent propres ? 7. Où dois-je garder le Kit ECD ? 8. Quelles méthodes pourraient, notamment, être utilisées pour garantir la sécurité et la protection des enfants pendant le programme ? 9. Comment puis-je aider les autres à comprendre l’importance du Développement de la petite enfance ? 10. Comment ces activités peuvent-elles être liées aux autres programmes destinés aux jeunes enfants ?



Auto-évaluation 72



Reportez les questions suivantes sur un morceau de papier de tableau de conférence et demandez aux participants de noter leurs réponses sur un morceau de papier. Expliquez qu’il ne s’agit pas d’un examen et que vous n’avez pas l’intention de collecter leurs réponses. Le but est de permettre aux participants de faire le point sur ce qu’ils ont appris au cours des sessions. (1) Il est très important de prendre en considération la mise en œuvre et la gestion de la conception du Kit : VRAI ou FAUX (2) Les Kits peuvent être stockés n’importe où : VRAI ou FAUX (3) Il est important de savoir où je pourrai obtenir des matériels locaux, si nécessaire : VRAI ou FAUX (4) Il me faut connaître la personne indiquée à contacter lorsque j’ai besoin de matériels supplémentaires pour le Kit : VRAI ou FAUX Notes du Facilitateur : Un volet essentiel de la formation des aidants consiste à comprendre comment planifier l’utilisation du Kit ECD et en prendre soin. Pour garantir une efficacité et une viabilité maximums au Kit, les aidants doivent avoir des idées claires sur sa conception, sa mise en œuvre et sa gestion. Les questions de la session ci-dessus ont été formulées avec soin pour faire de telle sorte que les aidants puissent utiliser le Kit à bon escient. En situation d’urgence, nos réactions doivent être rapides et bien organisées. La qualité des programmes/services sera encore plus satisfaisante grâce à une planification critique et à la création des infrastructures nécessaires à la mise en œuvre du Kit. Les aidants doivent se sentir pleinement soutenus et bien comprendre leurs rôles et responsabilités.
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Session 9 : Evaluation du Kit ECD et des Progrès des Enfants Objectifs de l’Apprentissage Les participants seront en mesure de : • Comprendre leur rôle dans l’utilisation du Kit ECD • Comprendre leur rôle dans l’évaluation des progrès de l’enfant Matériels • • •



Papier de Tableau de Conférence Marqueurs et stylos Documents à distribuer



Activités L’évaluation est un processus qui permet de suivre ou de mesurer les progrès de l’enfant. Elle intègre le suivi du développement physique, des aptitudes de socialisation, du bien-être affectif de l’enfant et du développement cognitif de l’enfant qui participe aux activités. L’évaluation a les objectifs ci-après : • Rendre compte de l’efficacité des aidants en ce qui concerne la manière dont le Kit et les activités sont mises en œuvre ; • Déterminer si les aidants ont rempli les objectifs assignés ; • Etre en mesure de suivre les progrès et le développement de l’enfant dans le temps ; et • Fournir des informations grâce auxquelles les programmes pourront être adaptés à l’évolution de la situation. Répartir les participants en petits groupes. Fournir à chaque groupe du papier de tableau de conférence et des marqueurs. Leur demander de réfléchir à ce sur quoi il convient de mettre l’accent lors de l’évaluation de leurs plans d’activités afin de faire de telle sorte que les enfants apprennent, poursuit leur croissance et s’amusent. Demandez-leur de travailler en petits groupes pour confectionner une liste de domaines précis sur lesquels ils reporteront leur attention pour évaluer l’impact de leur travail (ex. : nombre d’enfants qui reviennent, développement des aptitudes motrices globales et fines, imagination et créativité dont les enfants font montre dans leurs jeux, capacité des enfants à 74



se faire facilement des amis, etc.). Demander à chaque groupe de présenter ses listes et de les reporter sur du papier de tableau de conférence. Fournir à chaque participant le document d’évaluation type. Etudier les outils d’évaluation ensemble. Passer en revue chaque élément et prendre le temps de répondre à toute question ou commentaire. Si le temps le permet, les participants peuvent travailler en petits groupes et penser aux autres éléments qu’ils pourraient mentionner sur les formulaires d’évaluation. En utilisant les Notes des Facilitateurs, échangez des idées sur la tenue de « journaux du jeu ». Si le temps le permet, demandez à un groupe de volontaires de jouer avec les matériels pendant que d’autres participants créeront un journal dans lequel ils noteront leurs observations. Cette étape sera suivie d’un débat en groupe. Auto-évaluation Rédiger les questions ci-après sur une feuille de tableau de conférence et demander aux participants de noter leurs réponses sur un morceau de papier. Expliquer qu’il ne s’agit pas d’un examen que vous n’avez pas l’intention de collecter leurs réponses. L’objectif est de permettre aux participants de faire le point sur ce qu’ils ont appris au cours des sessions. (1) Les évaluations sont utilisées pour suivre et évaluer le processus tout entier relatif à la manière dont le Kit arrive sur le site : VRAI ou FAUX (2) Les évaluations peuvent faciliter la réflexion de l’aidant sur ses progrès et ses aptitudes : VRAI ou FAUX (3) Les journaux du jeu sont un moyen simple pour évaluer les progrès de l’enfant : VRAI ou FAUX (4) Les évaluations peuvent m’apprendre beaucoup sur le bien-être général d’un enfant : VRAI ou FAUX Notes du Facilitateur : Evaluation 0-3 ans Les parents et les aidants doivent observer les jeux de leurs enfants et, si possible, tenir une revue de jeu hebdomadaire faisant le point sur les progrès de leurs enfants dans le jeu. Des listes de vérification ou de brèves descriptions anecdotiques peuvent être utiles au suivi des progrès. A cet âge, les domaines d’intérêt particuliers seront les suivants : l’activité motrice (globale ou fine) ; l’expression orale et la communication ; le comportement social avec d’autres enfants ; les activités choisies et la durée de concentration ainsi que la volonté d’essayer de nouvelles tâches, d’explorer et de découvrir. Les journaux du jeu peuvent être étudiés périodiquement afin d’évaluer les progrès et d’identifier les domaines de développement qui devraient retenir l’attention. 3-6 ans Evaluation 75



L’évaluation est recommandée pour suivre les progrès de l’enfant dans le déroulement du jeu et d’identifier tous les problèmes, afin de permettre des interventions précoces. Par l’observation, les parents peuvent suivre et noter l’organisation du jeu par l’enfant (pour voir s’il a un début, un développement et une fin), comment le jeu est initié, les thèmes prédominants du jeu imaginatif, le temps consacré aux activités de jeu, les preuves de créativité et d’imagination, l’utilisation du langage (vocabulaire, grammaire, aptitudes de conversation et de négociation), les aptitudes physiques, les aptitudes sociales (partage, rotation, compromis, expérience du plaisir), l’attitude vis-à-vis du jeu et l’absence de réticence à nettoyer. Dans les cadres constitués de groupes d’enfants (garderies d’enfants et centres communautaires), les enseignants et autres aidants devraient réaliser des types d’évaluation similaires et tenir des revues de jeu hebdomadaires avec de simples listes de vérification et des informations descriptives anecdotiques, tout en mettant l’accent sur les aspects sociaux et coopératifs et les tâches cognitives spécifiques mises en exergue dans le jeu de l’enfant. Si possible, l’enregistrement sur magnétoscope des processus de jeu des groupes d’enfant seront de précieux éléments que les adultes pourront visionner en l’absence des enfants. Souvent, « le recul » permet de mieux observer. L’enregistrement sur magnétoscope et l’étude des jeux des groupes d’enfants à trois mois d’intervalle peuvent se révéler instructifs et productifs. Les constatations personnelles et le rappel des activités de jeu de la journée par les enfants constituent une puissante stratégie d’évaluation. Ce type de « moment de rappel » favorise l’acquisition de capacités de mémorisation à court et à long terme ainsi que l’autoréflexion. (High Scope, 2000) Les enfants prennent l’habitude d’évaluer, de rendre compte et de repenser à ce qu’ils ont fait et peuvent ainsi plus facilement prendre les mesures nécessaires pour ce qui concerne le développement du jeu. Le moment de rappel peut être le Moment du Cercle des enfants, à la fin de la journée. Document à distribuer Les exemples ci-après sont des échantillons d’une évaluation que les aidants pourraient faire pour juger de leur performance et de leurs observations sur les enfants. Sur une échelle de 1-5 sur laquelle 5 signifierait « Tout à fait d’accord » et 1 « Pas du tout d’accord », veuillez noter les déclarations suivantes en cochant la case appropriée. Auto-évaluation
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1. Les activités que j’ai menées ont été efficaces. 2. Je me sens en confiance lorsque je pilote les activités. 3. Je peux facilement élaborer des plans d’activités. 4. Lorsque je donne des instructions, elles sont claires et faciles à comprendre. 5. Je peux trouver de nouvelles idées autres que celles contenues dans le guide d’activités. 6. Je peux bien travailler, même dans les 76
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3



4



5



situations de grand stress. 7. Ce que j’apprécie le plus c’est : 8. Ce que j’apprécie le moins c’est : 9. Un domaine dans lequel j’ai besoin d’un plus grand soutien pour devenir un aidant plus efficace est le suivant



Sur une échelle de 1-5 sur laquelle 5 signifierait « Tout à fait d’accord » et 1 « Pas du tout d’accord », veuillez noter les déclarations suivantes en cochant la case appropriée. Evaluation individuelle de l’Enfant Nom :_________________ Age : _____ Genre :________________ 1. L’enfant est capable d’utiliser les jouets convenablement pour son âge. 2. L’enfant semble heureux en arrivant sur le site. 3. L’enfant est pleinement engagé dans les activités. 4. L’enfant est en mesure de réaliser des tâches plus complexes. 5. L’enfant aime jouer avec d’autres enfants. 6. L’enfant semble bien nourri. 7. L’enfant répond bien à son/ses parent(s)/aidant(s). 8. L’une des choses que j’ai observées chez l’enfant : 9. Une de mes préoccupations au sujet de l’enfant : 10. Une chose que je voudrais continuer à observer : 11. La santé et le bien-être de l’enfant vous inspirent-ils des préoccupations ? Si oui, quelles sont-elles et que pouvez-vous faire pour les soutenir ?
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Annexe 1 : Termes de Référence Les Facilitateurs jouent un rôle prépondérant dans la mise en œuvre du Kit ECD. Ils constituent une passerelle entre les coordinateurs au niveau national et les aidants sur le terrain. Les Facilitateurs sont chargés de former les aidants et jouent un rôle important dans le suivi et l’évaluation de la mise en œuvre du Kit ECD.



Principales Tâches • Participer aux Séminaires d’Orientation des Facilitateurs • Organiser une session d’Orientation au profit des Facilitateurs • Faire le suivi de la mise en œuvre du Kit ECD en faisant des visites régulières sur les sites • Collecter les formulaires de suivi auprès des Aidants • Rendre compte au Coordinateur de tout problème intervenu sur les sites • Procéder à un suivi et une évaluation constants de la mise en œuvre du Kit ECD • Rendre compte régulièrement des produits et résultats du Kit ECD.
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Qualifications minimums • Connaissances de base du développement de l’enfant • Expérience dans le domaine de l’Apprentissage des Adultes • Connaissance de la langue locale



Annexe 2 : Principes de l’Apprentissage des Adultes



Six Principes de l’Apprentissage des Adultes 1. 2. 3. 4. 5. 6.



Les adultes peuvent guider leur propre apprentissage. Les adultes ont des modes d’apprentissage individuels sérieux et cohérents. Les adultes doivent échanger leurs expériences. Les adultes ont besoin d’informations utiles et adaptées à leur culture. Les adultes ont besoin d’un équilibre entre les informations et le soutien. Les adultes doivent appliquer ce qu’ils ont appris.



Les adultes peuvent guider leur propre apprentissage Les adultes s’intègrent à un groupe animés d’une volonté et d’un désir d’apprendre. Ils peuvent, en règle générale, identifier ce qu’ils veulent apprendre et la manière dont ils comptent l’apprendre. Ils peuvent contribuer à identifier la forme d’éducation la mieux adaptée à leurs propres besoins. 79



Implications : • Les adultes d’un même groupe peuvent connaître des stades de développement différents. Certains d’entre eux sont parfois plus habiles pour guider leur propre apprentissage. • D’autres ont besoin d’un encadrement et d’une implication plus affirmés et requièrent l’appui d’un facilitateur. Ils peuvent considérer le facilitateur comme un important modèle d’identification. Dans ces cas, il importe que le rôle « d’enseignant » ou de leader soit assumé avec une grande subtilité. Le leader doit partir du principe selon lequel les adultes sont des apprenants indépendants, mais ne doit pas être surpris de constater que tel n’est pas le cas. • Encourager les adultes à identifier les sujets et à présenter certaines de leurs idées au groupe. Les impliquer autant que possible dans la présentation des informations. S’inspirer de leurs expériences et de leurs sentiments. • L’implication des adultes a de nombreux avantages. Par exemple, les adultes apprennent ou deviennent conscients qu’ils peuvent s’entraider, ils peuvent se considérer comme des ressources de qualité, la cohésion du groupe est renforcée et leur propre apprentissage consolidé. Les adultes ont des modes d’apprentissage individuels sérieux et cohérents. Les adultes qui intègrent une discussion de groupe ont déjà des modes d’apprentissage bien établis. Chaque mode reflète la manière dont ils ont fait leur apprentissage à l’école, à la maison et au travail ainsi que leurs expériences passées concernant les situations d’apprentissage en groupe. Implications : • Parfois, il ne suffit pas de dire ou de suggérer des informations. Faites appel à autant de vos sens que possible pour présenter un sujet. • Laissez les adultes entendre, voir et toucher les informations. Lorsqu’un participant manifeste un comportement associé au sujet, veillez à le faire remarquer. • Encouragez les adultes à utiliser rapidement les informations. Les adultes doivent partager leurs expériences. Les adultes peuvent apprendre les uns des autres. Les facilitateurs et les aidants doivent partager leurs expériences de vie avec le groupe et les uns avec les autres. L’apprentissage est plus utile lorsque le sujet est étroitement lié aux propres expériences immédiates des adultes. Au fur et à mesure que les individus se développent et arrivent à maturité, ils acquièrent un capital d’expérience qui représente une ressource d’apprentissage de plus en plus affirmée. Implications : • Encourager les adultes à partager leurs expériences autant que possible. Vous pouvez les aider à comprendre ou à clarifier leurs propres expériences. Vous pouvez également contribuer à l’identification de liens entre différentes expériences. • Partagez vos propres expériences en cas de besoin. Commencez par les expériences des participants puis proposez vos propres expériences, perspectives et points de vue que les autres participants pourraient ne pas avoir vécu. • Essayez de développer le point de vue des autres. Demandez ce qu’ils ont vu, ce que les autres font et ce qu’ils pensent des démarches différentes.
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Les adultes ont besoin d’informations utiles et adaptées à leur culture. Les adultes ont besoin d’informations pratiques et utiles. Les aidants ayant la charge de jeunes enfants auront tout particulièrement besoin d’informations sur la santé, le développement des enfants, l’orientation des enfants, la gestion de la famille et le développement personnel. En fournissant des informations, il est essentiel de rester attentif au contexte dans lequel les aidants « enseignent ». Les informations devraient concerner la vie des adultes et tenir toujours compte de l’environnement culturel. Implications : • Demandez aux adultes d’identifier leurs besoins d’information. Que souhaitent-ils connaître ? Demandez-leur d’identifier des sujets qui les intéressent puis élaborez un programme qui prend en considération leurs besoins et leurs intérêts. • Si, par exemple, vous constatez que les adultes ont besoin d’informations supplémentaires concernant la prise en charge des besoins des enfants ayant été soumis à un stress intense du fait d’événements traumatiques, ajoutez cette préoccupation au programme. • Essayez d’équilibrer les sujets de telle sorte qu’ils concernent les enfants aussi bien que les adultes. • Avant de piloter une activité ou d’enseigner une leçon précise, déterminez si l’information est culturellement utile et adaptée au contexte dans lequel vous travaillez. Les adultes ont besoin d’un équilibre entre les informations et le soutien. Les adultes doivent partager leurs idées et leurs sentiments. Les informations peuvent être utiles lorsqu’elles affirment les convictions d’un individu, suscitent la curiosité ou de nouvelles idées. Il a été suggéré que la formation des parents en groupe est une expérience autant affective qu’intellectuelle. Implications : • Encouragez les parents à partager leurs idées et sentiments sur un sujet donné. Soyez sensible à leurs sentiments. • Même la présentation la plus axée sur l’information provoque généralement une réaction affective, plus particulièrement quand elle touche à des événements traumatiques. Les adultes doivent appliquer ce qu’ils ont appris. Les adultes ont besoin d’informations pour être prêts à gérer les situations ou les difficultés qui se présentent. Il n’existe pas de solution toute faite pour répondre aux situations. L’idée devrait plutôt être de faire de telle sorte que les aidants puissent prendre des décisions en toute connaissance de cause. Cette démarche encourage les adultes à s’intéresser aux solutions de rechange et à choisir la démarche qui leur semble appropriée. Au fur et à mesure que les individus arrivent à maturité, il se produit une modification des perspectives temporelles, de l’application différée des connaissances à leur utilisation et leur application immédiate. C’est ainsi que l’on note une évolution d’un apprentissage « axé sur les matières », à un apprentissage « axé sur les problèmes ». Implications :
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• Le fait de travailler avec les adultes offre la possibilité de revivre les expériences. Lorsque les informations sont disponibles, essayez de débattre d’informations que les parents pourraient intégrer dans leurs pratiques quotidiennes d’éducation des enfants. • Encouragez les adultes à tester de nouvelles aptitudes. Au cours d’une formation de suivi, demandez-leur comment cela s’est passé, comment ils exploitent les informations ? Mettez l’accent sur des comportements précis qui se rapportent aux informations couvertes. Adapté de “Parents as Partners in Learning: Six Principles” par Cassie Landers, Kathleen Hayes et Judy David



Annexe 3 : Ressources supplémentaires : Activités permettant de « briser la glace » et Jeux 82



1. Jeu du Rythme et du Nom Matériels : Aucun Instructions : Chacun se met dans un large cercle. Une personne bat la mesure avec ses pieds et le groupe tout entier le suit, jusqu’à ce que chacun ait acquis le rythme. Sans arrêter de battre la mesure, chacun fait le tour du groupe en disant son nom sur le même rythme et, à chaque fois, le groupe fait écho à la personne. Au cours de la deuxième rotation, chacun garde le rythme mais dit son nom en changeant de ton et/ou de volume. Au cours de la troisième rotation, chacun ajoute un geste ou un mouvement en disant son nom et en gardant le rythme. Le groupe continue aussi d’imiter la personne à chaque rotation. 2. L’histoire de Mon Nom Matériels : Aucun Instructions :  Demandez à tous de former un cercle et d’expliquer que même s’ils connaissent peut-être tous leurs noms respectifs, vous apprenez tout juste à connaître chacun d’eux. Même si nous connaissons nos noms respectifs, il y a toujours quelque chose de nouveau à apprendre d’une personne ! Par conséquent, nous allons consacrer les 10 prochaines minutes à peu près à tenter de nous connaître un peu mieux. Etesvous prêt ?  Demandez à chacun de faire le tour du cercle et de dire son nom et de donner la signification de ce nom ou la manière dont il a été choisi pour lui. (Remarque : Bon nombre de participants pourraient ne pas savoir, ce qui n’est pas grave, mais ce qui se passe d’ordinaire c’est que cela suscite l’intérêt et les amène à retourner vers leurs parents ou les membres de leur famille pour leur demander d’où vient leur nom, ce qui est très intéressant). 3. SOUHAITS MAGIQUES Matériels :  Cartes 3 x 5 : 1 pour chaque participant  Crayons/stylos : 1 pour chaque participant Instructions : • Distribuez une carte 3 X 5 à chaque participant et dites qu’il s’agit d’une boîte magique. • Demandez aux participants de remplir la boîte (en écrivant ou en dessinant) de toutes les choses dont ils espèrent qu’elles feront partie de leur expérience au cours de la formation. Ils doivent écrire ou dessiner autant de choses que possible. • Lorsque chacun a rempli sa boîte, demandez à chaque personne de partager sa boîte avec le reste du groupe. Assurez-vous que chaque personne a la possibilité de décrire le contenu de la boîte au groupe. 4. LE NOEUD HUMAIN Matériels : Aucun 83



Instructions : • Tous les participants se mettent en cercle et commencent par s’intégrer au groupe pour joindre les mains (tenir les mains) avec un vis-à-vis. • Une fois que chacun tient une main, les participants tendent la deuxième main pour faire la même chose. Vous ne devez pas donnez vos deux mains à la même personne. • Ce faisant, l’équipe va former un nœud. • Les participants essaient de défaire le nœud, en travaillant ensemble, mais ils ne doivent pas laisser faire et briser le nœud, car ils auraient alors à recommencer.



5. Le Jeu superlatif Matériels : Aucun Instructions : Le jeu superlatif est une simple activité pour « briser la glace » dans le cadre de laquelle il est demandé aux joueurs de se mettre en rang en ordre ascendant selon différents critères (ex. : taille, mois de naissance, etc.). Ces critères peuvent être basés sur des facteurs comme la taille (ex. : en ordre ascendant), le mois de naissance (en ordre ascendant, de janvier à décembre), la pointure, le nombre de frères et de soeurs (du plus petit au plus important), etc. ou bien vous pouvez aussi retenir des critères plus profonds, en fonction de vos objectifs. •



•



•



Lire le premier critère à haute voix, ex. : « mettez-vous en rang par ordre croissant de taille. Go ! » Chaque équipe s’empresse de se mettre dans l’ordre approprié. Lorsqu’une équipe pense qu’elle a fini, tous les membres s’assoient et lèvent la main. A ce niveau, le facilitateur contrôle l’équipe et vérifie qu’elle est organisée de manière appropriée. S’il y a une erreur, elle est notée zéro pour ce tour et le facilitateur vérifie le dernier groupe à s’asseoir. Le premier groupe à s’organiser correctement et à s’asseoir obtient un point. Ensuite, le faciliter lit la catégorie suivante et le processus se répète jusqu’à la fin du jeu (jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de catégorie). Variations : Ce jeu compte de nombreuses variations qu’il convient d’examiner. Silence imposé. Tous les joueurs doivent s’en remettre au langage corporel et aux gestes de la main pour se mettre dans l’ordre approprié. Seuls la tête et les pieds. Vous ne pouvez utiliser que votre tête et vos pieds pour montrer l’endroit où il faut se diriger. Le silence est de rigueur ou utilisation des bras/mains pour communiquer.



6. Phrases incomplètes Matériels : Aucun Instructions : • Les participants forment un cercle et le leader pose une série de questions incomplètes à chaque membre du groupe l’un après l’autre. L’idée est ici que lorsqu’il n’y a pas assez de temps pour bien réfléchir l’on a tendance à donner des réponses spontanées et honnêtes. Les questions incomplètes suggérées sont les suivantes : a. Aujourd’hui, j’ai l’impression .... b. La personne devant moi ... c. Ce groupe ... 84



d. Je ne veux pas ... e. Plus tard, je compte ... f. J’ai .... g. Ce que je crains présentement c’est ... h. Je suis ... i. J’aime... Essayez d’avoir assez de questions pour pouvoir faire deux tours au moins. 7. Mettez-vous debout et touchez un objet violet. | Matériels : Aucun Instructions : Directions: Il s’agit bien de cela, demandez au groupe de se mettre debout et de faire quelque chose de rapide et d’énergisant. 8. A la chute Matériels : mouchoir ou nappe Instructions : Le leader explique que lorsqu’il/elle lance un mouchoir en l’air, plus le mouchoir est haut, plus le groupe fait du bruit et qu’à l’inverse, plus le mouchoir est bas plus le groupe est calme. Lorsque le mouchoir touche le sol, le groupe doit être silencieux. Vous pouvez attraper le mouchoir en l’air afin d’éliminer le groupe. Vous pouvez demander à l’un des participants de s’occuper du mouchoir. 9. Formez des Groupes, encore et encore Matériels : Aucun Instructions : Directions: • Le leader appelle différents chiffres, ex. : 3, 7, 4, 14 etc. Lorsqu’un chiffre est appelé, les participants doivent immédiatement former des groupes comportant le même nombre de membres en joignant les mains. • A chaque fois qu’un nouveau chiffre est appelé, les participants forment de nouveaux groupes sur la base de nouveau chiffre. Variations : demandez à un ou plusieurs « intercepteurs » de tenter d’empêcher les participants de former des groupes en étiquetant les individus, qui doivent alors rester immobiles. Les membres des groupes peuvent s’enlacer au niveau de la hanche ou de l’épaule, au lieu de se tenir les mains. • Mettez fin au jeu en appelant un nombre supérieur au nombre de participants, de telle sorte que chacun se retrouve dans un groupe. Après cela, les participants sont interrogés sur ce qu’ils ont aimé et ce qu’ils n’ont pas aimé en ce qui concerne l’activité. Variation : le groupe se mélange et est constamment en mouvement. • Le leader appelle différents nombres, 9, 7, 6, 4, 3 etc. lorsqu’un nombre est appelé, les participants doivent immédiatement former des groupes comportant le nombre correspondant de personnes en joignant leurs mains. • Chaque fois qu’un nouveau nombre est appelé, les participants doivent former de nouveaux groupes renfermant un nombre de personnes correspondant. Les participants n’ayant pas réussi à avoir des membres de groupe suffisants sont sortis du jeu. Les gagnants sont les deux dernières personnes.
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10. « Passer la Mine » Matériels : Aucun Instructions : • Les participants forment un cercle • Demandez à la première personne de faire une mine exagérée (ex. : une mine triste, une mine d’abruti, un visage de monstre, etc.) et de la « passer ». cela veut dire qu’il faut la faire voir à la personne sur la droite. • Cette deuxième personne devra imiter cette mine et en faire une nouvelle pour la personne à sa droite. • Le processus se poursuit jusqu’à ce que tout le cercle ait participé. Remarque : Il est important, pour ce jeu, de faire le tour aussi vite que possible et de faire des grimaces afin de maintenir l’intérêt des participants après leur tour. Ce jeu peut aider les participants à se sentir à l’aise et avoir confiance au groupe. •
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Annexe 4 : Evaluation du Programme de Formation Sur une échelle de 1-5 sur laquelle 5 signifierait « Tout à fait d’accord » et 1 « Pas du tout d’accord », veuillez noter les déclarations suivantes en cochant la case appropriée. A l’issue du séminaire



1



1. Je comprends et peux facilement enseigner aux enfants la manière d’utiliser les ressources/activités du Kit ECD. 2. Je comprends et je peux utiliser les Fiches d’Activités fournies avec le Kit ECD. 3. Je peux préparer les plans de la session pour travailler avec de jeunes enfants. 4. Je comprends comment je serai encadré pour utiliser le Kit et qui sera chargé du suivi avec moi, une fois que j’aurai commencé à l’utiliser. 5. Je sais qui contacter pour commander des matériels et des fournitures supplémentaires. 6. La durée de la formation pour chaque session était suffisante 7. La session la plus utile a été 8. La session la moins utile a été 9. Qu’ajouterez-vous ou changerez concernant le séminaire ? 10. A votre avis, de quelle formation supplémentaire avez-vous besoin ?
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ELITE Kit Description Kit Kit ... - hosted by niatu.net 

SKAREB COMP/ELITE. Kit Description. Kit Kit #. Skrb Comp/Elite Compression Damping Assy -FFD. A. 85-5558. Skrb 80mm Rebound Damping Assy. B.
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Kit TD-100 Kit TD-100X Kit TD-150 

Los ventiladores centrífugos in-line de la gama TD - MIXVENT han sido fabricados ... Todos los componentes han sido verificados y los aparatos han sido ...
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KIT CTA 

Chaque kit CTA est équipé d'un détendeur électronique et d'une télécommande. Ce kit est largement utilisé dans les restaurants, les supermarchés, cinémas ...
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bdc kit 
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Media kit 

Nous pouvons Ã©tablir diffÃ©rents types de collaboration allant de la revue de produit, Ã  l'article sponsorisÃ©, au concours ou encore Ã  la mise en place d'une ...
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BDC kit 
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press kit 

2 juin 2015 - Valiantly, Ayoub fights to win Laura's heart, but before he can be a ... VICE Media we work with young creatives and help them tell their cutting ...
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microscope kit 

Dieses Set ist NICHT fÃ¼r Kinder unter 8 Jahren geeignet und sollte immer unter Aufsicht von. Erwachsenen verwendet werden. Die folgenden Chemikalien ...
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kit mulching 

mm. 1650 mm mm. 18 x 7,5 - 10 Gazon. 0â€“ 10,5 km/h. Hydro Gear EZTÂ®(ZT-2200). EntraÃ®nement par courroie. 107 / 42. CÃ´tÃ© (Kit mulching disponible en option).
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Truepath kit 

10 MOSFET N-ch SS 115mA 60V SOT23. 1. 10 Diode Ultrafast 200V 1A Axial. 8. 10 Diode U-fast1A 200V SMB. 4. 10 MOSFET N-ch 200V 34A TO-247. 4.










 


[image: alt]





kit media 

Planet Fitness Management, le magazine de référence des professionnels de la forme, se donne pour mission chaque trimestre, d'apporter tous les outils ...
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AddictionIncorporated Kit 
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Kit Utilisateur 

Nos 30 collaborateurs se tiennent Ã  votre disposition. Hugo Schleicher - Country Developer. Par tÃ©lÃ©phone au +33 1 76 44 02 38. Par e-mail : [email protected]. Ils commandent dÃ©jÃ  sur GoCater. DÃ©couvrir l'expÃ©rience GoCater.
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KIT CTA 

1 machine sur 3 dans le monde est fabriquÃ©e par Gree. Gree Products, France S.A.S.. 14 Rue de l'Aqueduc. 75010 Paris [email protected] - TÃ©l. 04 86 ...
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press kit 

Starting from Booty Bass and Ghetto tech, his first main style, Raziek loves going further, adding Rap, House ... Its mainly club music, in no particular genre.
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CHS-KIT 

CHS-KIT. Assortiment de six diffÃ©rentes grosseurs (de 3/16 Ã  1 po) de tubes thermorÃ©tractables Ã  paroi mince, prÃ©coupÃ©s en longueurs de 6 po. GÃ©nÃ©ral. Coefficient de rÃ©traction: 2:1. Type: Tubes thermorÃ©tractables Ã  paroi mince. Couleur: M
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press kit 

lived in the Canadian High Commission in New Delhi, where her mother ... PHOTOJOURNALISM OF DILIP MEHTA, co produced by CBC and Channel 4, UK.
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Press Kit 

If yesterday, Madben was considered as a rising new talent of techno (by Trax Magazine), he is nowadays the worthy inheritor of Laurent Garnier or Agoria and.Missing:
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cleaning kit 

CLEANING KIT. Q & Pulse grills. 1. Retournez la grille et répétez l'étape 2. Dans le cas d'un barbecue électrique, retirez la résistance. Rincez à l'eau et essuyez ...
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Wide Slide Series Color Change Kit Kit de cambio de 

For use with Wide Slide Series Slide to OFF style devices. Para uso con dispositivos estilo Deslizar para Apagar, serie perilla deslizable ancha. Pour utilisation ...
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Wireway Barrier Kit Installationssatz Sperre Wireway Kit De BarriÃ¨re 

Kit De la Barrera De Wireway. Hoffman Enclosures Inc. 2100 Hoffman Way. Anoka, MN 55303-1745. (763) 422-2211 www.hoffmanonline.com. Nylon Channel.
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Wireway Barrier Kit Installationssatz Sperre Wireway Kit De BarriÃ¨re 

7/32 inch diameter hole approximately one inch from each end of the barrier. 2. ... Using the barrier as a template, locate and drill 7/32 inch diameter holes in the ...
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Corral Shelter Enclosure Kit 

8 mars 2017 - expose top or sides of the shelter to open fire or other flame source. CARE AND ... removing snow from cover- always remove from outside the.
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microscope kit 

ITALIANO. Congratulazioni per l'acquisto del microscopio Celestron. ... Ãˆ stato progettato perchÃ© duri una vita intera, con .... presso la maggior parte dei negozi di ottica, e durante la pulizia non strofinare con movimento circolare, in quanto ci
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