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FOYER RURAL CULTUREL



Armoy - Le Lyaud



Activités 2018-2019



MAIRIE D'ARMOY



Tél. 06 51 13 72 36



202, route du Bois de la Cour - 74200 ARMOY



[email protected]



S.A.S. électricité & travaux publics



DEGENÈVE



Canalisations électriques et télécommunications Terrassements et VRD Entretien des réseaux d'éclairage extérieur 285, route du Col de Terramont - 74470 LULLIN Tél. 04 50 73 81 64 - Fax 04 50 70 62 45 E-mail : [email protected]



Fromagerie P'tit Giroud LARGE CHOIX DE FROMAGES FERMIERS FRANÇAIS, SUISSES,ITALIENS. YAOURTS FERMIERS, BEURRE,CRÈME.



Restauration rapide du week-end Française des Jeux - Agence postale - Menu ouvrier du lundi au vendredi -



Du mardi au samedi 7 h 30 / 19 h 30 Le dimanche 7 h 30 / 12 h 30 - 16 h 30 - 18 h 30 3565 chef-lieu 74200 Armoy 04 50 16 43 17 - [email protected]



Valérie & Stéphane Hanriot



AL L I N G ES



Tout près, Tout frais, Super pratique, Pas cher ! Horaires d’ouverture :



Chef-lieu 74 200 Armoy Tél. 00 33 (0) 4 50 73 94 55



du lundi au samedi 8 h 30 - 19 h 30 le dimanche matin 8 h 30 - 12 h



[email protected] www.echodesmontagnes.fr



INTERMARCHÉ ALLINGES 157, route des Blaves - 74200 Allinges - Tél. 04 50 76 79 70 CROISEMENT DE NOYER - ACCÈS FACILE PAR LE CONTOURNEMENT
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FOYER RURAL CULTUREL



Armoy - Le Lyaud Saison 2018-2019



Table des matières Inscription, paiement, équipement ................................. Les cours Créativité, Langue et Chant............................ Les cours Sport et Détente ............................................. Les autres manifestations ..............................................



p. 4 p. 6 p. 9 p. 15



Permanence du secrétariat



Salle de réunion de la mairie d’Armoy Les mardis de 9 h à 12 h sauf vacances scolaires



Adhésions valables de septembre 2018 à septembre 2019



Adultes*18 ans et plus au 1er octobre..............................17 € Adolescents (entre 13 et 18 ans au 1er octobre) .............12 € Enfants (moins de 13 ans au 1er octobre) .........................9 € (*) Marche Nordique ........................................................10 €



Informations importantes



- Pour toute activité, un nombre de participants doit être atteint pour démarrer. Si ce nombre est insuffisant, l’activité sera annulée. Compte-tenu des 2 séances d’essai, la décision de poursuite de l’activité pour l’année sera prise fin septembre. - Un cours pourra être modifié ou ajouté en fonction du nombre des inscrits - Pas d’activité pendant les vacances scolaires sauf stages - Les enfants sont sous la responsabilité de leurs parents en dehors des heures d’activité et doivent être accompagnés jusqu’aux salles. - Le respect des horaires est essentiel au bon déroulement des séances. - Le nombre de séances est donné à titre indicatif. Les cours non-faits seront rattrapés dans la mesure du possible. 3



Infos utiles



L’inscription Samedi 1er septembre à la SALLE DE RÉUNION à la Mairie d’Armoy De 9 h à 11 h 30 : matinée “Portes Ouvertes” au cours de laquelle animateurs et responsables présentent les activités et procèdent aux inscriptions. De 14 h à 16 h 30 : inscriptions Mercredi 5 septembre de 17 h à 19 h, à la salle de réunion à la mairie d’Armoy : inscriptions. Lors des permanences à Armoy, le mardi matin de 9 h à 12 h



Le paiement - Le règlement des activités s’effectue à l’inscription. - Les chèques vacances sont acceptés - Si l’activité ne convient pas, le remboursement est possible avant la 3e séance (sauf pour la marche Nordique) - Le paiement de l’adhésion est immédiat. - L’inscription se fait pour l’année. - Le paiement de l’activité peut être échelonné sur 3 mois consécutifs, sans frais, uniquement s’il est effectué par chèque. - Remise de 15 € pour 3 activités individuelles ou familiales. - Si l’activité ne démarre pas, le remboursement est immédiat.



L’équipement Pour les activités sportives en salle, prévoir une tenue confortable, des chaussures pour le sport en salle, une bouteille d’eau, une serviette. Pour la couture et le dessin : chaque participant doit avoir son propre matériel, la liste est remise en début d’année.



Société d'Installation et de Production d'Énergie



S.I.P.E.



Construction réseaux électriques Travaux souterrains et aériens - Éclairage public Location de groupes électrogènes



Z.A.C. du Larry et 3, route d'Armoy 74200 THONON-LES-BAINS Tél. 04 50 81 90 32 - Tél./Fax 04 50 81 40 24 E-mail : [email protected]
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FOYER RURAL CULTUREL



Armoy - Le Lyaud



Le Foyer Rural Culturel d’Armoy-Le Lyaud est adhérent FOL (Fédération des Œuvres Laïques) En adhérant au Foyer Rural, vous êtes automatiquement adhérent de la FOL. Vous bénéficiez ainsi de l’assurance APAC. Le paiement des cartes individuelles d’adhésion permet d’obtenir les garanties en assurance responsabilité civile personne morale et physique, défense civile, protection juridique, assurance dommages, assurance individuelle accident, assistance rapatriement au cours des activités. L’abandon d’une activité en cours d’année doit être justifié par un certificat médical pour être remboursée, au prorata du temps. L’adhésion au Foyer n’est pas remboursée. Une activité suivie de façon irrégulière ne donne lieu à aucune réduction. Un changement d’animateur en cours d’année ne donne pas lieu à remboursement.
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Les cours



Créativité, Langue et chant COUTURE •



Par Josiane HYACINTHE



Pour celles et ceux qui aiment coudre ou souhaitent apprendre • Matériel non-fourni U Lundi de 13 h 30 à 16 h 30 H Salle de réunion à la Mairie d’Armoy - 22 séances J Début des cours : Lundi 17 septembre 2018 c Prix : 300 €/an + adhésion



APRÈS-MIDI LOISIRS •



Par Joëlle CORSANO



Quelques heures de détente pour partager les idées, le savoir-faire, des jeux… A chacun de communiquer ses attentes ! U Jeudi de 14 h à 17 h H Salle de réunion de la Mairie d’Armoy - 30 séances J Début des cours : Jeudi 20 septembre 2018 c Prix : 10 €/an + adhésion



DESSIN



Par Luce PERNIER



Adultes et enfants à partir de 12 ans Accompagnement pour la réalisation de portraits, nature-mortes, paysages, dessins imaginaires, à l’aide de différentes techniques, fusain, pastel, crayons, aquarelles, gouaches Matériel non fourni U Mardi de 18 h 30 à 20 h H Salle des Étangs à la Mairie du Lyaud - 30 séances J Début des cours : Mardi 18 septembre 2018 c Prix : 220 €/an + adhésion
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Les cours



Créativité, Langue et chant ATELIER THÉÂTRE



Par Luce PERNIER



Enfants de 13 à 15 ans (ouvert aux enfants inscrits l’année précédente) Grâce à des jeux de scènes, des jeux de rôles, l’expression corporelle, les mimes, les sketches, on apprend à oser s’exprimer, se déplacer, on prend confiance en soi, et surtout, on se fait plaisir..Projet de spectacle en fin d’année U Mardi de 17 h 30 à 18 h 30 H Salle des Etangs à la Mairie du Lyaud - 25 séances .J Début des cours : Mardi 18 septembre 2018 c Prix : 150 €/an + adhésion



ANGLAIS



par Florence MAY



Ce cours est destiné aux adultes ayant déjà des notions d’anglais. Mille et une raisons pour prendre un cours d’anglais : - Juste pour le plaisir de dépoussiérer les bases acquises -. Parce que vous avez prévu de faire un séjour à l’étranger et avez envie de pouvoir vous débrouiller sans guide - Pour converser avec vos amis anglophones -.Pour lire un livre ou regarder un film dans sa version originale… U Jeudi de 19 h à 20 h 15 H Salle des Étangs de la Mairie du Lyaud - 25 séances J Début des cours : Jeudi 6 octobre 2018 c Prix : 230 €/an + adhésion



ATELIER CHANT ADULTES



Par Caroline JACQUET



L’Atelier Chant est heureux de vous annoncer sa nouvelle appellation : “Ensemble vocal Hermione” Vous avez envie de chanter, vous êtes ténor, baryton, basse…, vous souhaitez échanger des Fa #, des si bémol et autres notes, venez nous rejoindre pour partager des moments riches autour d’un répertoire d’inspiration classique. Et vous profiterez des bienfaits du chant : Travail des muscles profonds, amélioration des capacités respiratoires, massage vibratoire dans tout le corps, détente et réduction du stress… U Lundi de 20 h à 21 h 30 H Salle de musique du Lyaud - 30 séances J Début des cours : Lundi 17 septembre 2018 c Prix : 210 €/an + adhésion
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Les cours



Créativité, Langue et chant COURS DE CHANT ENFANTS et ADOS



Par Valérie MATHEY



Se faire plaisir, s’épanouir et prendre confiance en soi à travers un répertoire varié. Acquérir une technique vocale : travail du souffle, placement de la voix, justesse en vue de représentations U Mercredi de 11 h à 12 h - Enfants de 8 à 12 ans U Mercredi de 18 h à 19 h - Ados de 13 à 16 ans H Salle de réunion de la Mairie d’Armoy – 30 séances J Début des cours : Mercredi 19 septembre 2018 c Prix : 180 €/an + adhésion



Tél. 04 50 76 26 38 Port. 06 84 67 21 96 Résidence “Le Moulin” 40, route des Blaves Noyer 74200 ALLINGES



Laetitia DIVIS
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[email protected]



Les cours



Sport et Détente STRETCHING POSTURAL



Par Monique BORCARD-BERGER



Adultes Le Stretching postural est une alternance de postures d’auto-étirements suivies de postures de relâchement passif et prolongé avec la seule complicité de la pesanteur. C’est une méthode statique et globale. Elle travaille les muscles les plus profonds du dos, ceux qui permettent de tenir debout sans y penser, les muscles du maintien et de l’attitude pour les tonifier : c’est donc de la gym du dos par excellence, c’est aussi la gym anti-stress ! Le stretching postural est à la portée de tous, chacun travaillant selon ses capacités et ses motivations. Toute posture est adaptable. “La maîtrise du mouvement commence par la connaissance du corps immobile” Jean-Pierre Moreau. U Mardi de 19 h 30 à 20 h 30 H Gymnase du groupe scolaire au Lyaud - 30 séances J Début des cours : Mardi 18 septembre 2018 c Prix : 170 €/an + adhésion



GYMNASTIQUE Adulte•



Par Monique BORCARD-BERGER



Adultes Développement de la condition physique. U Mardi de 18 h 30 à 19 h 30 H Gymnase du groupe scolaire au Lyaud - 30 séances J Début des cours : Mardi 18 septembre 2018 c Prix : 130 €/an + adhésion



BABY GYM



Par Magalie FERRERO



AU



NOUVE



Pour les enfants de 18 mois à 5 ans Une activité proposée aux plus petits afin qu’ils puissent s’amuser et se dépenser en réalisant des parcours de motricité et des jeux rigolos. U Mercredi de 15 h 30 à 16 h 30 H Gymnase du groupe scolaire au Lyaud - 30 séances J Début des cours : Mercredi 19 septembre 2018 c Prix : 120 €/an + adhésion
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Les cours



Sport et Détente GYMNASTIQUE DOUCE ADULTES



Par Pascale DUJARDIN



Réveil musculaire, renforcement et tonification, maintien du dos, respiration, étirements et relaxation. Séance d’1heure1/4. U Jeudi de 10 h à 11 h 15 H Salle des Étangs à la Mairie du Lyaud - 32 séances J Début des cours : Jeudi 20 septembre 2018 c Prix : 250 €/an + adhésion



YOGA



Par Jean-Claude BOUTET



Diplômé Sivananda Yoga Vedanta Center, Formation Institut International de Yoga Yogi B. Khane. Initiation et perfectionnement d’une synthèse de yoga chinois, égyptien et indien. Travail de développement de la conscience respiratoire. Orientation mentale à travers la perception corporelle. Pratique de postures dynamiques, statiques, d’exercices respiratoires, de visualisation de relaxation. U Mardi de 8 h 45 à 10 h H Salle des Étangs de la mairie du Lyaud - 32 séances J Début des cours : Mardi 18 septembre 2018 c Prix : 265 €/an + adhésion



YOGA Doux



Par Pascale DUJARDIN



Yoga sur chaise pour personnes âgées ou ayant des difficultés à rester debout trop longtemps. Exercices respiratoires, simples, exercices de motricité doux, conscience du corps et des articulations… régénération par le souffle et la détente… U Jeudi de 9 h à 10 h HSalle des Etangs à la Mairie du Lyaud – 32 séances J Début des cours : Jeudi 20 septembre 2018 c Prix : 220 €/an + adhésion
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Les cours



Sport et Détente QI GONG



Par Virginie DEFFERRARD



Adultes Reliés avec les énergies du Ciel et de la Terre, les mouvements lents du Qi Gong sont guidés par la pensée et la respiration, ils font circuler l’énergie dans le corps. C’est une des cinq branches de la médecine traditionnelle chinoise. Cette pratique corporelle permet en outre de retrouver une sérénité intérieure, de dissoudre la fatigue et le stress, de calmer, modérer ses émotions, de renforcer ses défenses immunitaires. Nous suivrons le rythme des saisons à l’aide de mouvements, sons, postures, méditations, et divers conseils… U Lundi de 19 h 15 à 20 h 30 H Salle des Hermones à la Mairie du Lyaud U Mardi de 14 h à 15 h 15 H Salle des Hermones à la Mairie du Lyaud U Mercredi de 9 h 30 à 10 h 45 H Salle des Etangs à la Mairie du Lyaud (cours adapté sénior, plus doux) J Début des cours : Lundi 17, mardi 18 et mercredi 19 septembre 2018 c Prix : 225 €/an + adhésion – 30 séances Des stages spécifiques (exemple : problèmes de dos, gestion du sommeil, gestion du stress…) seront proposés dans l’année, ainsi que des stages pour les enfants durant les périodes de vacances scolaires.



DO-IN



Par Luce PERNIER



Adultes et adolescents dès 15 ans. Gymnastique énergétique avec étirements des méridiens, auto-massages par stimulation des points d’acupuncture, respiration, relaxation. U Mardi de 10 h à 11 h 15 ou Vendredi de 18 h à 19 h 15 Le jour et l’heure seront fixés suivant les préférences des personnes inscrites. Décision prise après les inscriptions H Salle du haut de la Mairie du Lyaud –30 séances J Début des cours : Mardi 18 septembre ou vendredi 21 septembre c Prix : 205 €/an + adhésion
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Les cours



Sport et Détente ZUMBA



Par Sandra MESCHI



Zumba en espagnol signifie « bouger vite et s’amuser ». Nul besoin d’être danseuse ou danseur pour pratiquer la zumba, l’essentiel étant d’être active et actif dans la bonne humeur ! C’est une discipline excellente pour améliorer le tonus musculaire, l’endurance et l’estime de soi… Alors laissez-vous entraîner par des rythmes latins endiablés et ensoleillés (salsa, merengue, cumbia, reggaeton…) à l’aide de chorégraphies simples et faciles à suivre dans une ambiance festive et conviviale ! U Mardi de 17 h 45 à 18 h 30 - Pour enfants de 5 à 7 ans U Mardi de 18 h 30 à 19 h 15 - Pour enfants de 8 à 12 ans U Mardi de 19 h 30 à 20 h 15 - Pour enfants à partir de 13 ans et adultes U Jeudi de 20 h à 20 h 45 - Pour enfants à partir de 13 ans et adultes H Salle polyvalente d’Armoy - 30 séances J Début des cours : Mardi 18 et jeudi 20 septembre 2018 c Prix : 180 €/an + adhésion



MARCHE NORDIQUE



Par Marie-Sylvie MOGUEROU



A travers cette activité complète qui vous permet d’entretenir ou d’améliorer votre condition physique, vous découvrirez également comment faire attention à votre posture. 3 séances aux Moises et 3 séances aux Bois de Ville. U Les mercredis 3, 10 et 17 octobre, 7, 14 et 21 novembre de 14 h à 15 h 30. H Au départ d’Armoy - 1 cycle d’initiation de 6 séances J Début des cours : Mercredi 3 octobre 2018 c Prix : 65 €/pour 6 séances + adhésion 10 €. .Prêt de bâtons compris
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Les cours



Sport et Détente Mouvements de TAI CHI pour le bien-être



Par Marie-Claude DEGREMONT



Enchaînement court de mouvements lents se pratiquant assis ou debout, dans le respect de soi, la douceur et la qualité de présence. Bénéfices : détente, souplesse des articulations, amélioration de l’équilibre, du sommeil, apaisement, affirmation de soi, identité renforcée… Inscription par trimestre de 10 séances, renouvelables pour un approfondissement U Le mercredi de 17 h 30 à 18 h 30 : Initiation à l’enchaînement à chaque début de trimestre, puis possibilité de rejoindre le groupe d’approfondissement au trimestre suivant U Le mercredi de 18 h 45 à 19 h 45 ou vendredi de 17 h 30 à 18 h 30 : approfondissement des principes sous-jacents, rôle du regard, des mains, de la respiration, la connexion pieds/mains… H Salle des Etangs de la Mairie du Lyaud c Prix : 80 €/cycle de 10 séances + adhésion J Début des cours : Mercredi 19 septembre et vendredi 21 septembre 2018



MÉDITATION GUIDÉE DE PLEINE CONSCIENCE par Magalie FERRERO Pour adultes et enfants à partir de 13 ans AU Exercices initiatiques permettant relaxation, lâcher prise et recon- NOUVE nexion à soi-même par la respiration profonde et le retour au moment présent. Atelier visant à rendre les pratiquants autonomes pour un bénéfice trouvé au quotidien dans une capacité de régulation des émotions. U Mercredi de 19 h 30 à 20 h 15 H salle de réunion à la Mairie d’Armoy – 30 séances J Début des cours : Mercredi 19 septembre 2018 c Prix : 130 €/an + adhésion



MÉDITATION GUIDÉE



Par Magalie FERRERO



Pour enfants de 6 à 13 ans EAU Activité de relaxation pour les jeunes permettant apaisement, retour NOUV à la confiance en soi et offrant une meilleure concentration et une meilleure qualité de sommeil. U Mercredi de 9 h 45 à 10 h 15 H salle de réunion à la Mairie d’Armoy – 30 séances J Début des cours : Mercredi 19 septembre 2018 c Prix : 110 €/an + adhésion
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Les cours



Sport et Détente PILATES



AU



Par Natacha DE RYCKE



NOUVE



Dès 16 ans - Tous niveaux - Public : femmes et hommes Découvrez le Pilates, cette méthode de renforcement musculaire qui sollicite les muscles profonds et permet une amélioration de la force, de la souplesse et de l’équilibre, fonctions toutes nécessaires au bien-être quotidien. Les bénéfices : Soulager les douleurs chroniques du dos Améliorer la flexibilité Améliorer la condition physique Renforcer les muscles du plancher pelvien et aider les femmes durant leur grossesse. Limité à 10 personnes maximum par cours U Lundi de 18 h à 19 h ou mardi de 14 h 30 à 15 h 30 H Salle polyvalente d’Armoy - 30 séances J Début des cours : Lundi 17 septembre 2018 c Prix : 200 €/an + adhésion



CARDIO WORKOUT



par Natacha DE RYCKE



AU



Dès 16 ans - Tous niveaux - Public : femmes et hommes NOUVE Cours fitness dynamique visant à muscler l’ensemble du corps et améliorer la condition physique générale par des séries d’exercices au poids du corps, le tout rythmé par la musique. U Lundi de 19 h 15 à 20 h 15 H Salle polyvalente d’Armoy – 30 séances J Début des cours : Lundi 17 septembre 2018 c Prix : 180 €/an + adhésion



Installation d'énergies renouvelables Chaudière gaz, fioul, bois Contrat d'entretien - Ramonage - Dépannage



DÉPANNAGE - ENTRETIEN D'APPAREILS À GAZ ET À FUEL Tél. 04 50 39 45 71 Fax 04 50 73 97 60 289, route des Blaves - Noyer - ALLINGES
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Les autres Manifestations EXPOSITION ARTISANALE Les artistes amateurs locaux viennent exposer leurs créations et partager leur passion. U Samedi 27 et dimanche 28 octobre 2018 H Salle Polyvalente de la Mairie d’Armoy Entrée libre



TERRASSEMENT - ASSAINISSEMENT ADDUCTION D'EAU AMÉNAGEMENTS DE SURFACES - RÉSEAUX DIVERS ZI Vongy - 74200 THONON Tél. 04 50 26 68 88 - Fax 04 50 26 42 59
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C R É AT I O N • I M P R E S S I O N 74200 ALLINGES Tél. 04 50 26 29 13 [email protected] www.fillionimprimerie.com



Marie-Jo GUIGNARD-DETRUCHE 388, av. de Thonon - Noyer - 74200 Allinges



Matériel médical Oxygénothérapie - Orthopédie (Bas de contention - ceintures...)



Location - Livraison à domicile - Vente click & collect Tél. 04 50 70 51 93 Fax 04 50 73 93 97



o



d



B Ch



oucherie d’Armoy Boucherie • Charcuterie • Traiteur B e n o î t Fa v i e r - B o s s o n 3565 Chef-lieu - 74200 Armoy



Tél. 04 50 17 49 91



Nous adressons nos très chaleureux remerciements à tous les annonceurs pour leur participation à la réalisation de cette brochure, ainsi qu’aux communes d’Armoy et de Le Lyaud, le SIVOM Armoy-Le Lyaud, le Conseil Départemental de la Haute-Savoie, Thonon Evénements, Thonon Agglomération pour leur soutien.



FOYER RURAL CULTUREL



Armoy-Le Lyaud



202, route du Bois de la Cour - 74200 ARMOY [email protected] Tél. 06 51 13 72 36
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Brochure Foyer Rural 2017-2018 - Armoy 

... 28 sÃ©ances. Ã‰| DÃ©but des cours : Jeudi 14 septembre 2017 â‚¬ Prix : 185 â‚¬/an + adhÃ©sion ... Des danses en ligne, oÃ¹ chacun exÃ©cute la mÃªme chorÃ©graphie.
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foyer rural emance - Quentin Country Line Dance 

46 BILLY'S DANCE. (P). 10 UNTIL THE DAWN/AND GET ... 54 GOLDEN WEDDING RING. 17 COME DANCE WITH ME. (P). 55 BABY BELLE. SERIE DANSES ...
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Brochure Foyer Rural 2017-2018 - Armoy 

Rayon bio .... Travail autour du souffle, technique Vocale, rÃ©pertoire autour de thÃ¨mes. TÃ©nors et ... AcquÃ©rir une technique Vocale : travail du souffle, placement.
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Fillon-JuppÃ© - Foyer Rural de Juvelize Moselle 

Nov 22, 2016 - Alain JuppÃ© Candidat arrivÃ© en deuxiÃ¨me position au ... Alain JuppÃ© que sept dÃ©partements de la Nouvelle Aquitaine sous influence bordelaise oÃ¹ la .... FranÃ§ois Fillon a sÃ©duit aussi une partie des ...... pour la premiÃ¨re fois
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sarrebourg - Foyer Rural de Juvelize Moselle 

Feb 4, 2017 - une prime de pouvoir d'achat de 1 500 € pour petits salaires et petites retraites. - Baisse de .... jeudi, ils étaient un petit mil- ...... Napoléon. 213.










 


[image: alt]





foyer rural emance - Quentin Country Line Dance 

42 LEAVING OF LIVERPOOL. 5 HEY BROTHERS. 43 PRISON BREAK. 6 MOUNTAINS TO THE SEA. ****. 7 PATSY FAGAN. 44 BRING DOWN THE HOUSE.
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Prescott Foyer 

26 3â�„4" - 679 mm. 28 3â�„4" - 730 mm. 0,105" - 2,7 mm riviera brun rocaille. NUANCES. DE COULEUR. MODÃ‰RÃ‰ES. DESCRIPTION : Foyer TEXTURE : Pierre ...
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valencia foyer 

NOTE: Fixer les blocs Ã  l'aide d'une colle Ã  bÃ©ton rÃ©sistante Ã  la chaleur. L'installateur doit s'assurer que l'installation et l'utilisation de la fosse Ã  feu sont ...
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Foyer Manchester 

Manchester. Gris Calcaire. dESCRIpTION : Foyer. TEXTuRE : Lisse et antique. Section supÃ©rieure. (avec cheminÃ©e) impÃ©rial mÃ©trique. Poids. 1 958 lb. 888 kg.
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FOYER VALENCIA 

pour l'installation et l'utilisation de foyer à ciel ouvert. Nous vous ... SI VOUS DÉSIREZ CONVERTIR CE FOYER À UN SYSTÈME AU GAZ NATUREL OU AU.
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brandon foyer carrÃ© 

1 fÃ©vr. 2017 - QUANTITÃ‰ DE MATÃ‰RIAUX REQUIS. -. C. BLOC DE COURONNEMENT PIEDIMONTE (PRÃ‰DÃ‰COUPÃ‰). D. BLOC BRANDON 90 mm.
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Large victoire de BenoÃ®t Hamon - Foyer Rural de Juvelize Moselle 

Jan 30, 2017 - Dans le style, pas de flam- boyance, pas ...... la Fashion week, dans un hÃ´tel particulier de ...... blenza (MaiziÃ¨res) bat Louisa Belhis (Florange).
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Hamon-Valls : le dÃ©bat s'annonce tendu - Foyer Rural de Juvelize 

Jan 25, 2017 - dÃ©marche collective de construc- ..... et Ã  mes idÃ©es Â», tente d'apaiser ...... Bayer, a Ã©tÃ© reÃ§ue au ministÃ¨re de la SantÃ© .... sur diffÃ©rents thÃ¨mes : fiscalitÃ©, chÃ´mage, histoire, bricolageâ€¦ ...... Pick 5 : (57923) (p
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Foyer Manchester Gris calcaire 

250 techo-bloc .c om. DESCRIPTION : CheminÃ©e prÃ©assemblÃ©e TEXTURE : Lisse et antique. Foyer Manchester Gris calcaire. DEVANT. S ection infÃ©rieure. Cais.
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malaise rural 

Â«Tous les 8 du mois je n'ai plus rien et je dois demander ... dÃ©but de la mobilisation elle regrette que de nombreux Gilets ... non discutent ensemble Ã  comment.
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Le sexe a pignon sur rue - Foyer Rural de Juvelize Moselle 

Jan 15, 2017 - Salon de l'érotisme à Metz, boutiques spécialisées dans les centres ...... Ce ne sera que l'un des thè- ... plan. Un autre débat ne sera, en revanche, pas au menu des dis- ..... échangistes, il préfère aujourd'hui « au business.
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Guide Michelin : soupe Ã  la grimace en Lorraine - Foyer Rural de 

Feb 10, 2017 - gÃ©nÃ©ralement, il faut une doctrine d'emploi des contrÃ´les, former ...... GROSSEUR. I. SUEE. SI. BE. J. ESSAYA. FES. Les jeux de l'Ã©crit.
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Rapt de Mexy : 8 ans ferme pour Bertoldi - Foyer Rural de Juvelize 

Feb 8, 2017 - DÃ©ficit commercial. Solde par zone de janvier Ã  dÃ©cembre 2016. 39,9. 44,5. 40,4. 43,8 ... europÃ©enne Â« extrÃªmement offensive, sans naÃ¯vetÃ© Â». MUSIQUE ...... (Haut-Rhin), prÃ¨s de la frontiÃ¨re suisse, qui permettent ...... sont
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Brandon Foyer rectangulaire 

techo-bloc .c om. Brandon Foyer rectangulaire. SpÃ©cifications par palette. ImpÃ©rial. MÃ©trique. Cubage. 58 unitÃ©s. 58 unitÃ©s. Poids. 2 660 lb. 1 207 kg. Hauteur.
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foyer manchester - Techo-Bloc 

l'ouverture en bÃ©ton . Fixez le capuchon de la cheminÃ©e au conduit Ã  l'aide des trous .... Ã‰.-U. 852 avenue Pennsylvania, Pen Argyl, PA 18072. Sans Frais ...
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Foyer au bois FP90 

15 déc. 2016 - pourraient causer de la fumée due au foyer si la maison est ...... Noir. Blanc. Terre. Serre fils. Serre fils. Ventilateur du système. HeatWave.
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monument culturel serbe protege monument culturel ... AWS 

This particular Monument Culturel Serbe Protege Monument Culturel Serbe Dimportance Exceptionnelle. Monument Culturel Serbe De Grande Importance PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for
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Foyer au bois FP90 

15 déc. 2016 - pourraient causer de la fumée due au foyer si la maison est ...... Noir. Blanc. Terre. Serre fils. Serre fils. Ventilateur du système. HeatWave.
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brandon foyer rectangulaire 

Fevrier 2017. BRANDON. FOYER RECTANGULAIRE. C. C. C. C. C. C. C. C. C. C. C. D. E. F. G. B. A. 1467 mm. [57 3/4"]. 470 mm. [18 1/2"]. 489 mm. [19 1/4"]. A.
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