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Formulaire de demande de conférence d’une heure sur la promotion du mieux-être Date de la demande : ((jj-mm-aaaa)



Chargée régionale de comptes



Nom de l’organisation cliente : Société canadienne des postes



Service (s’il y a lieu) :



Personne-contact principale (SCP)



Autre pertsonne-contact (SCP)



Nom :



Nom :



Titre :



Titre :



Adresse du bureau :



Adresse du bureau :



No de téléphone :



No de téléphone :



No de télécopieur :



No de télécopieur :



Adresse électronique :



Adresse électronique :



Nature de la demande :



Objectifs visés par le service :



Laquelle des conférences ci-dessous commandez-vous (séances de 1 heure) : (Pour obtenir de plus amples renseignements



sur ce sujet, veuillez consulter notre catalogue.)



CHANGEMENT ORGANISATIONNEL  Les principes fondamentaux du changement et de la transition p.4



 L es fondements de la compétence parentale p.6  Soutien aux aidants naturels* p.6



COMMUNICATION ET



CONFÉRENCES SUR LA PROMOTION



PROFESSIONNALISME



DU MIEUX-ÊTRE FONDÉ SUR LA



 Améliorer la communication



NUTRITION



sur les lieux de travail p.5  Entretenir de bonnes relations au travail p.5



MODE DE VIE SAIN ET AUTO-



 Accroître la résilience A  cquérir de saines habitudes de sommeil p.11 À  vous de jouer - Devenir et rester actif * p.11



C  holestérol : réduire ses risques p.8



 L’ergonomie au bureaus* p.11



 De bonnes habitudes



 L a science du bonheur p.11



alimentaires* p.8



 L e cheminement vers le mieux-être



 Le professionnalisme en



 Des saines habitudes au travail p.8



– Une étape à la fois p.11



milieu de travail* p.5



É  tiquetage nutritionnel… le mode



 L e pardon – Lâcher prise et



 Parer au pessimisme – Comment communiquer avec des gens négatifs* p.5



d’emploi!* p.8  L e défi alimentaire des travailleurs à horaire variable* p.8 M  anger sainement sur le pouce*



CONCILIATION TRAVAIL-VIE PERSONNELLE A  ider les enfants à composer



p.8 M  anger sainement pour optimiser sa performance* p.8



progresser p.11  L e travail sécuritaire pour prévenir les blessures – Manutention du matériel* p.11 RESPECT D  e la place pour tout le monde — créer une culture d’inclusion*



avec une séparation ou un



M  anger sainement… commence à



divorce* p.6



l’épicerie!* p.8 P  lan alimentaire pour la gestion de  Des relations respectueuses en milieu de travail p.13 stress* p.8



A  ider votre enfant à réussir à l’école p.6 C  omment incorporer le travail par quarts à votre vie p.6 G  érer son temps et son énergie* p.6  La conciliation travail-vie personnelle p.6



p.13



 L ’affirmation de soi : apprendre



CONFLIT, HARCÈLEMENT ET



à négocier ses limites



VIOLENCE EN MILIEU DE TRAVAIL



personnelles avec respect p.13



 La résolution des conflits en milieu de travail* p.10



STRESS ET RÉSILIENCE



AMÉLIORATION



RETRAITE  L es aspects émotifs de la retraite



– Comprendre les défis, découvrir des stratégies et accepter le changement p.15  L’art de la détente p.15  L a réduction des effets du stress à partir de la pleine conscience* p.15  Les trucs anti-stress p.15 TROUBLES DE SANTÉ MENTALE ET DÉPENDANCES A  u-delà des tabous – Mieux comprendre la santé mentale en milieu de travail p.16 C  omprendre le deuil et la perte* p.16 C  omprendre le trouble anxieux et la dépression* p.16 D  évelopper son intelligence émotionnelle* p.16 Ê  tes-vous prêt à cesser de fumer? Une introduction à l’abandon du tabac* p.16  L es dépendances sur les lieux de travail – Alcool, drogues et jeu* p.16



p.14



Bien que les conférences marquées d’un astérisque (*) aient été conçues spécialement pour être offertes sous forme de webinaire, elles peuvent être présentées en face à face à certains endroits. Le cas échéant, des frais de déplacement pourraient s’appliquer.



monhomeweb.ca



Formulaire de demande de conférence d’une heure sur la promotion du mieux-être



Mode de présentation désiré :



 En personne



 Par webinaire



Date(s) de la conférence :



Heure(s) :



Prestation des services Disponibilité d’un ordinateur portable et d’un projecteur :  Oui  Non Évaluation :  sondage en ligne



 formulaire imprimable



Nombre de participants (min. = 10, max. = 35) :



Langue de la prestation :  français  anglais



 aucune évaluation Type de présentation :  atelier interactif  conférence classique



Participants :  employés  gestionnaires  cadres supérieurs  groupes mixtes Profil démographique des participants/Dynamique du groupe (milieu de travail, tranche d’âge, sexe, participants à distance, notes complémentaires) :



Adresse complète de l’endroit où la conférence doit être animée : (adresse complète) :



Personne-ressource SCP sur place : de l’organisation cliente) : Nom: No de téléphone:



Notes complémentaires :



IMPORTANT: Veuillez lire les Modalités du service décrites à la deuxième page du présent formulaire.



monhomeweb.ca



Formulaire de demande de conférence d’une heure sur la promotion du mieux-être Modalités du service Engagements de Homewood SantéMC : • Transmettre le document à distribuer et le formulaire d’évaluation à la personne-ressource de l’organisation cliente au moins cinq (5) jours avant la conférence. Engagements de l’organisation cliente : • Fournir un préavis minimum de quatre (4) semaines (pour une demande standard). • Fournir la salle de formation et l’équipement requis (ordinateur portable, projecteur ACL, tableau à feuilles, etc.). Si ces exigences ne peuvent être respectées, veuillez nous en aviser. • Imprimer les documents d’information et les distribuer à tous les participants; imprimer des copies du formulaire d’évaluation et les distribuer aux participants ou leur fournir le lien vers le formulaire d’évaluation en ligne. • Veiller à avoir un minimum de 10 participants à la conférence et un maximum de 35, sauf convention contraire. Homewood Santé facturera à l’organisation cliente un supplément de 25 % du tarif de la conférence si le nombre de participants est plus élevé. • Ne pas enregistrer la conférence, ni la diffuser par quelque moyen que ce soit, y compris sur le Web, sans l’autorisation écrite préalable de Homewood Santé. • Au moment de la demande d’une conférence, aviser Homewood Santé quant au besoin de présentation de toute attestation de sécurité requise de la part des fournisseurs de service ou de tout autre document nécessaire pour leur permettre d’avoir accès aux lieux de travail de l’organisation cliente. Remarques relatives à la prestation des services : • Nos déplacements sont facturés à raison de 75 $ l’heure, plus un tarif de kilométrage dans le cas des conférences données dans un lieu situé à une distance de plus de 30 km à l’extérieur d’un grand centre. • L’accès à Internet est fortement recommandé et peut être nécessaire pour visualiser le contenu de la conférence. • Des frais supplémentaires d’accès à l’audio du webinaire peuvent s’appliquer. Politique d’annulation de Homewood Santé : • Homewood Santé n’exige aucuns frais d’annulation si l’organisation cliente annule la conférence plus de cinq (5) jours avant la date prévue de celle-ci. • Elle prélèvera toutefois des frais équivalant à 75 % de la valeur du ou des services demandés si la demande d’annulation d’une conférence ou d’un report de celle-ci est faite à cinq (5) jours ou moins de la date prévue de la prestation. • En cas de toute annulation de la part de l’organisation cliente, celle-ci devra rembourser à Homewood Santé les frais de déplacement non remboursables, et la dédommager pour les heures de préparation à la conférence (le cas échéant). Conditions d’utilisation du matériel : Tous les contenus et matériels fournis par Homewood Santé demeurent la propriété de cette dernière et sont protégés, sans limitation, en vertu des lois canadiennes relatives aux droits de propriété, notamment celles relatives aux droits d’auteur et aux marques de commerce, de même que par d’autres lois et règlements. Il est interdit de les copier, reproduire, publier, téléverser, afficher, transmettre, archiver, modifier, vendre ou distribuer par quelque moyen que ce soit. Vous êtes toutefois autorisé à télécharger l’exemplaire de la documentation à distribuer aux participants, fournie par Homewood Santé, sur un seul ordinateur et à l’imprimer pour la distribuer exclusivement aux participants à la /aux conférence/s sur la promotion du mieux-être susmentionnées, à condition d’y conserver toutes les mentions relatives aux droits d’auteurs et autres mentions d’exclusivité. * Dans ce document, le masculin est employé comme genre neutre.
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des documents recommandant
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Formulaire de demande d'intervention 

Curatelle. PERSONNE Ã€ PRIVILEGIER POUR TOUT CONTACT AVEC L'EMI (si Ã©tablissement, prÃ©ciser le nom d'un professionnel et sa fonction). NOM, PrÃ©nom, Fonction. Adresse. NumÃ©ro de tÃ©lÃ©phone. Courriel. CRENEAUX SOUHAITES POUR LES INTERVENTIONS (jou
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FORMULAIRE DE DEMANDE D'INTERVENTION 

Merci de reporter l'identitÃ© du patient sur chaque feuillet. En cas d'absence de diagnostic de Trouble Envahissant du DÃ©veloppement (TED), prendre contact.
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formulaire de demande 

Avenue de Wagram 75808 Paris CEDEX 17). Elle garantit les consÃ©quences de la responsabilitÃ© civile professionnelle pouvant incomber Ã  PLANTE SAUVAGE en raison de dommages corporels, matÃ©riels et immatÃ©riels causÃ©s Ã  ses clients ou tiers par su
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Formulaire de demande d'adhésion 

Formulaire de demande d'adhésion. Conseil d'administration : Nombre de membres du CA : Nombre de membres du CA eux-mêmes pAtieNts ou ComptANt uN ...
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formulaire de demande 

SAS au capital de 3 566 400 € - RCS Nantes 382 269 330 - SIRET 382 269 330 00017 - Code ... auprès de la caisse centrale de Planète Sauvage pendant les.
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formulaire de demande 

Institution. □ Laïc. □ Prêtre diocésain. □ Religieux prêtre. □ Diacre permanent. □ Soeur. □ Diacre transitoire. S'il y a lieu: 1) Pour le clergé diocésain: diocèse ...
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formulaire de demande d'absence 

devez remplir ce Â« Formulaire de demande d'absence Â» et le remettre Ã  votre gÃ©rante d'Ã©quipe. MINIMUM 30 JOURS AVANT la date prÃ©vue de votre absence. Veuillez prendre en note que ces demandes ne sont pas automatiquement motivÃ©es. Nom de l'athl
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Formulaire de demande de don 

scan/email Ã  rÃ©[email protected] avec votre lettre de demande de don officielle. La lettre doit prÃ©senter l'en-tÃªte officiel de votre organisation et ...
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FORMULAIRE DE DEMANDE DE DON 

Numéro de téléphone : (jour). (soir). À PROPOS DE VOTRE ORGANISME. Organisme : (nom). Adresse : Numéro de téléphone : ...
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Formulaire de demande de subvention 

1. Coordonnées. Nom de l'organisme : Personne-ressource : Titre : Numéro de téléphone : ADRESSE POSTALE : Numéro et rue : Ville : Province : Code postal :.










 


[image: alt]





Formulaire de demande de badge 

Le présent règlement d'octroi et d'utilisation des badges d'accès au réseau de déchèteries du SYELOM .... Déchets d'équipements électriques et électroniques ...
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Formulaire de demande dacces pour la tenue dune activite 












 


[image: alt]





Formulaire de demande d'adhÃ©sion 

phArmACeutiques et d'eNtreprises des bio-teChNologies ? Si oui ... CrÃ©ation: oui non. Ville. Fax site internet toutes les iNformAtioNs diffusÃ©es pAr eurordis vous ...
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formulaire de demande - Bell Media 

ACCORD ET ATTESTATION DU REQUERANT. Par la prÃ©sente, le soussignÃ© atteste que les informations fournies dans cette demande sont exactes et.
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Formulaire de demande de centre de développement 

1 août 2019 - plus tard à minuit le 15 octobre, heure normale du Pacifique;. 3. Un comité de ... L'entraîneur en chef du centre de développement junior doit :.
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formulaire de demande d'indemnisation - Tec 

La Carte MOBIB basic est une carte anonyme Ã©lectronique Ã  technologie sans contact, ... qui ne peut hÃ©berger que des titres de transport TEC Ã  la prestation, ...
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FORMULAIRE DE DEMANDE DE TRAITEMENT PRIORITAIRE 

Le temps de traitement d'un visa ou permis pour le Canada peuvent prendre plusieurs semaines et Ãªtre plus longs, particuliÃ¨rement durant la pÃ©riode de pointe ...
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formulaire de demande de subvention pour un 

partenariats avec les associations provinciales, les clubs locaux, et les autres ..... de Racquetball Canada, 145 Pacific Avenue, Winnipeg, MB R3B 2Z6 ou par ...
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Formulaire de demande d'ouverture de compte 

MontrÃ©al, QC H3K 1G6. 514 798-6900 girafeconseils.com. DEMANDE D'OUVERTURE DE COMPTE. Renseignements gÃ©nÃ©raux. Nom lÃ©gale : Raison sociale :.
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Formulaire de demande de ChÃ¨ques-Vacances 

Si le demandeur prÃ©sente trois avis d'impÃ´t ou de non-imposition au titre de l'annÃ©e n-2 du fait de son mariage ou de la conclusion d'un pacte civil de solidaritÃ© ...










 


[image: alt]





Formulaire de demande de changement d'Enroller 

Numéro de télèphone. EMAIL. EMAIL. _. Signature du Distributeur/Client: (Requis uniquement si le distributeur / client demande le changement.) Déclaration: ...
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Formulaire d'admission et de demande de logement 

SI VOUS REMPLISSEZ LE DOCUMENT Ã€ LA MAIN, S.V.P. VEUILLEZ Ã‰CRIRE LISIBLEMENT EN. CARACTÃˆRE D'IMPRIMERIE .... Signature du RequÃ©rant : ...
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Formulaire de demande pour la subvention Medavie 

Formulaire de demande pour la subvention Medavie pour l'acquisition de compÃ©tences alimentaires - page 1 de 6. Veuillez remplir le prÃ©sent formulaire et ...
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Formulaire de demande de remboursement de billets de TORONTO ... 

Code postal : NÂ° de tÃ©lÃ©phone de jour : Adresse de courriel ... Billetterie de TORONTO 2015. 25 Dockside Drive, 7 e Ã©tage. Toronto (Ontario). Canada. M5A 0B5 ...










 














×
Report Formulaire de demande de confÃ©rence d'une





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Signe






Email




Mot de passe







 Se souvenir de moi

Vous avez oublié votre mot de passe?




Signe




 Connexion avec Facebook












 

Information

	A propos de nous
	Règles de confidentialité
	TERMES ET CONDITIONS
	AIDE
	DROIT D'AUTEUR
	CONTACT
	Cookie Policy





Droit d'auteur © 2024 P.PDFHALL.COM. Tous droits réservés.








MON COMPTE



	
Ajouter le document

	
de gestion des documents

	
Ajouter le document

	
Signe









BULLETIN



















Follow us

	

Facebook


	

Twitter



















Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & Close



