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Formation TRX GTC (Group Training Course) Objectifs de la formation



Découvrir les clés et techniques d’utilisation et d’enseignement du TRX en circuit et en musique en cours collectif ou en petit groupe.



Pour qui ?



Instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, Personal trainer, coach ou entraineur sportif, éducateur sportif.



Durée : 1 jour. Total en heures : 7. Méthode Pédagogique : Pour chaque stagiaire il est remis 1 manuel d’utilisation avec les consignes de sécurité d’ancrage et une attestation de formation à télécharger.



Suivi du stage Assistance par email auprès d’Alex VERET ([email protected]), Master Trainer TRX ou auprès de David HURST (david@planet-fitness. fr), Training Manager.



Dans cette formation TRX GTC vous apprendrez à gérer et entraîner un petit groupe, en relation musique mouvement et en circuit training, afin d’animer des séances de team training en préparation physique et sportive.



Déroulé de la formation : JOUR 1 - 7 heures • 9h00 Introduction et objectifs de formation • 9h15 Origine de l’entrainement du TRX • 10h00 Détail, montage et ancrage des sangles • 11h00 Réglage de la longueur, mode poignée simple, attaches pied, sécurité • 11h15 TRX réglages de l’intensité des exercices • Présentation et principes d’entrainement en team training (musique) et circuit • • • • • • • • • • • 



training 11h30 Différences Bodyblast et Circuit 11h45 séance d’entrainement en musique 12h30 Pause Déjeuner 13h30 relation musique-mouvement 14h00 option d’entrainement en rythme 14h15 pratiques des 3 options en musique 14h45 structure de séance Bodyblast et Circuit 15h30 Conception de séance en musique 15h45 Mise en situation avec options 16h45 Feedback et Questions (15min) 17h00 Fin de formation



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected] DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 404 673 063 000 40 - APE 4764Z
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Formation TRX GTC 

Pour qui ? Instructeurs fitness, enseignants d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, éducateur sportif. Durée : 1 jour.
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Formation TRX GTC 

Pour qui ? Instructeurs fitness, enseignants d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, éducateur sportif. Durée : 1 jour.
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Formation TRX STC 

La formation TRX STC va vous apprendre les bases de l'entraÃ®nement avec le TRX. SUSPENSION TRAINER, par suspension de poids de corps, les rÃ©glages, ...
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formation trx ftc 
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Formation TRX GRTC 

d'utilisation et d'enseignement du. TRX RIP TRAINER en petit et large groupe. Pour qui ? Instructeurs fitness, enseignants d'Ã©ducation physique et sportive,.
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Formation TRX MOVE - PDFHALL.COM 

PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence. PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 ...
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formation trx ftc 
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Formation TRX FORCE 

DÃ©couvrir les clÃ©s et techniques de prÃ©paration physique avancÃ©e avec le TRX suspension trainer. Pour qui ? Militaires, forces spÃ©ciales, policiers, pompiers ...
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formation trx rtc 
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formation trx stc 
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formation trx gstc 












 


[image: alt]





Formation TRX FTC 

d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, kinésithérapeute, édu- cateur sportif ou médicosocial, mili- taires, pompiers.
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Formation TRX FUSION 

d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, kinésithérapeute, édu- cateur sportif ou médicosocial, mili- taires, pompiers.
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formation trx stc 
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Formation TRX FTC 

E-mail : [email protected]. Objectifs de la formation. IntÃ©grer de multiples modali- tÃ©s d'entrainement autour d'une cage fonctionnelle, pour enseigner.
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formation trx grtc 
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Formation TRX FUSION - Fitness.fr 

PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence. PLANET FITNESS au capital de 600 000 â‚¬ - TÃ©l. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 ...
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Formation TRX MOVE - Fitness.fr 

d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, kinésithérapeute, édu- cateur sportif ou médicosocial, mili- taires, pompiers.
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Formation TRX GRTC AWS 

PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence. PLANET FITNESS au capital de 600 000 â‚¬ - TÃ©l. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 404 673 063 000 40 - APE 4764Z. INSCRIPTION. TÃ©l. : +33(0)4 42 91 54 14. Fax : +3
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ASTRA GTC 

6-speed manual. Gear ratios: ... + Basic model. * Kerb weight (70156 EEC) and 125 kg payload ... Easytronic, automated manual transmission. Gear ratios:.
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Formation TRX RTC (Rip Training Course) - Fitness.fr 

Jour 1 (7 heures) : â€¢ 9h00 Introduction et objectifs de formation. â€¢ 9h15 Survol de l'entrainement avec RIP TRAINER. â€¢ 9h30 Masterclass RIP TRAINER.
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Formation TRX DDT (Dynamic Duo Trainer) 

consignes de sÃ©curitÃ© d'ancrage et une attestation de formation Ã  tÃ©lÃ©charger. Suivi du stage. Assistance par email auprÃ¨s d'Alex. VERET ([email protected]), ...
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Formation TRX RTC (Rip Training Course) 

13h45 Coaching spÃ©cifique au RIP. â€¢ 14h00 Mouvements fondamentaux part 1 ; pousser et tirer. â€¢ 15h00 Mouvements fondamentaux part 2 : rotation et coups.
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