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LES FONDEMENTS DE LA PNL Atelier et Formation professionnelle U n outil puissant de com m unication et de changem ent



PARIS 17 et 18 janvier et 28 et 29 mars 2015 Qu’est-ce que la PNL ?



La PNL (Programmation Neuro-Linguistique) est un modèle qui explore les relations entre notre cerveau, notre langage et nos comportements. Essentiellement pragmatique, la PNL propose un ensemble d’outils simples et puissants qui permettent de bien communiquer et de maîtriser la qualité de nos relations. Elle est directement utilisable dans les domaines aussi variés que la communication, la relation d’aide, la négociation, la santé, la pédagogie et l’apprentissage. Elle s’applique aux différents contextes de la vie pour soi même et avec les autres. Enseignée et pratiquée dans le monde entier depuis plus de 30 ans, son but ultime est de permettre à chacun de se réaliser, tant dans sa vie professionnelle que dans sa vie personnelle, dans le respect de soi même et d’autrui. Le but de ce stage est d’intégrer une meilleure compréhension de votre propre fonctionnement et de celui des autres pour : Améliorer la maîtrise de soi et mieux utiliser vos potentiels Augmenter vos capacités d’observation, d’écoute et d’adaptation Développer des relations constructives et épanouissantes avec votre entourage Gérer les situations de stress Définir et mettre en place des solutions adaptées à des problématiques difficiles Stimuler les changements dans votre vie



Dans cet(te) Atelier/Formation de 2X2 jours, vous apprendrez avec des exercices et des mises en situation : La calibration - comment décoder le langage verbal et non verbal de votre interlocuteur La synchronisation – comment utiliser votre langage et votre posture corporelle pour faciliter la compréhension de l’autre et créer la relation Le méta-modèle – comment poser des questions spécifiques pour mieux comprendre l’autre, recueillir une information fiable et rendre un objectif opérationnel La définition d’un objectif - comment formuler précisément vos objectifs pour passer des idées à l’action L’ancrage – comment installer un des plus puissants outils de changement de la PNL Les positions de perception- comment passer de l’état associé à l’état dissocié et découvrir ce qui se passe pour l’autre



De nombreuses fiches de travail et des documents pratiques sont fournis aux participants A qui s’adresse cette formation ? A tous ceux qui sont soucieux de leur développement et de l’amélioration de leur communication tant avec leur entourage personnel (partenaire, enfants, ..) que professionnel. Elle s’adresse aussi à ceux qui exercent ou se destinent à la Relation d’Aide, aux professionnels de la pédagogie et de la santé.



La formatrice :



Christine Louveau : Docteur en Neurobiologie et Docteur en Pharmacie, Sophro-analyste depuis 15 ans, formatrice, Maître Praticien en PNL, certifiée PNL et Relation d’Aide, Membre de la NLPNL, Directrice du Centre Emergence Harmonique, elle forme des thérapeutes depuis plusieurs années.



MODALITES PRATIQUES Durée : 2 modules de 2 jours chacun (soit 4 jours ou 28 heures) Tarif : - Individuel 300 euros par module (coût total pour la formation : 600 euros)



- Entreprise : 400 euros par module (coût total : 800 euros)



Lieu : 98 Bd Kellermann 75013 Paris H oraires : 9h30 – 12h30 et 14h – 18h Dates : 1er module 17 et 18 janvier 2015 - 2ème module 28 et 29 mars 2015 Prise en charge En tant que Centre de formation enregistré, la formation dispensée par Emergence Harmonique est conforme aux articles L.6353-3 à 7 du code du Travail. A ce titre il y a possibilité de prise en charge dans le cadre du Droit Individuel à la Formation (DIF) et du Congé Individuel de Formation (CIF). Renseignez vous auprès de votre employeur ou Organisme de prise en charge (FONGECIF, OPCA...). Sur demande, un devis vous sera envoyé que vous pourrez leur transmettre . S'il est accepté, une Convention de formation leur sera alors envoyée et votre inscription ne sera définitive qu'après signature de cette convention. Validation : Une attestation de participation est délivrée à l’issue de la formation. Inscription : En envoyant le coupon à détacher ci-dessous complété avec vos coordonnées et votre règlement à Emergence Harmonique – 98 Bd Kellermann 75013 Paris. Vous recevrez un contrat de formation à retourner, signé, à la même adresse. Les chèques seront encaissés aux échéances prévues (au moment de chaque cycle ou échelonnement mensuel) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



FORMULAIRE D’INSCRIPTION NOM :



Prénom :



Adresse : E-mail :



Tél :



Je m’inscris aux deux modules de la formation « Les fondements de la PNL »



Module 1 : 17 et 18 janvier 2015 et Module 2 : 28 et 29 mars 2015 Coût 300 euros pour un module (total de la formation en individuel 600 euros). Il est possible d’étaler en deux versements par module (soit 4 chèques pour la totalité de la formation).  Je verse deux chèques d’acompte de 120 euros à l’ordre de Emergence Harmonique et je verserai le solde, soit 280 euros, le premier jour de chaque module. Les chèques ne sont encaissés qu’au moment des modules et selon votre mode de règlement.



Date :



Signature : (obligatoire)



Le prix indiqué ne comprend pas les frais de transport, hébergement, repas. Toute formation commencée est due en totalité. En cas d’interruption pour force majeure, le participant pourra reprendre ou continuer sa formation dans un autre module sans coût supplémentaire sous réserve des places disponibles. Le nombre de places étant limité, les inscriptions seront prises dans l’ordre de réception des présents formulaires. En cas de désistement ou d’annulation 15 jours avant les séminaires, les versements ne seront pas remboursés mais pourront constituer un avoir pour une prestation ultérieure de Emergence Harmonique. Par ailleurs, si le nombre de participants au stage est insuffisant ou pour des raisons de force majeure, le Centre se réserve le droit de l’annuler ou de le reporter à une date ultérieure. Dans ce cas, les règlements seront retournés ou attribués à une formation ultérieure.
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Senator & Imp 

snap-acting, slow-break/make or 2 x N/C contacts and a choice of actuator heads. The Senator range offers the option of rotating the head before installation to ...
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Colloque de formation 2015 

L'habitation coopérative offre la possibilité particulière de se loger, tout en ayant ... invité à l'Université du Québec à Montréal (UQÀM) en travail social, animera ...
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CATALOGUE ASTE FORMATION 2015 

Mécanique vibratoire. Mesure. Acoustique. Acquisition et traitement des signaux. Pilotage des générateurs de vibration. Essais. Personnalisation du produit à ...
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BE6000v11 IMP-UCCX.pdf 

important in environments where DNS configuration is handled by different organizational entities. .... Software Upgrades > TFTP Management > Upload file.
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campus iti 2015 - Dental Formation 

partiel et chez l'Ã©dentÃ© complet ... Merci de retourner ce bulletin complÃ©tÃ© et accompagnÃ© du rÃ¨glement Ã  ... (chÃ¨que bancaire Ã  l'ordre de Straumann) ...
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integration imp-cuc - Description 

... PINâ€� instead of, â€œSorry John Doe is not availableâ€� .... Authentication. Repeat same parameters than above with a LDAP password : C1sc0123 ... Note : You can see the E164 number at the right, coming from an AD attribute. Note : By using ...
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Formation pour Assistantes ODF 2015 

31 oct. 2014 - Traducteur dans les domaines médical, dentaire et orthodon- tique. ... Il a construit sur support informatique une formation attractive et facile à ...
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HIP IMP [V3-PDF23046] 

Are you looking for Ebook Hip Imp Pdf? You will be glad to know that right now Hip Imp Pdf is available on our online library. With our online resources, you can ...
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