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Formation HBX WRESTLING

Pour qui ? Instructeurs fitness, enseignants d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, éducateur sportif. Durée : 1 jour. 
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Formation HBX WRESTLING



Objectifs de la formation



Apprenez à enseigner le programme d’entrainement musicalisé HBW WRERSTLING de manière optimale et mettre en avant la méthodologie HBX dans sa séance.



Pour qui ?



Instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, Personal trainer, coach ou entraineur sportif, éducateur sportif.



Durée : 1 jour Total en heures : 7H et 30mn Méthode Pédagogique : Pour chaque stagiaire il est remis 1 manuel du coach et une attestation de formation.



Suivi du stage Assistance par email auprès du Master trainer du programme Thomas CERBONESCHI ([email protected])



Contrôle des acquis Par atelier de mise en situation à la fin de la formation.



La formation HBX WRESTLING a pour objectif de faire comprendre la structure et les bases physiologiques sur lesquelles le programme s’appuie. Vous comprendrez comment proposer des séances mensuelles différentes afin d’éviter l’effet plateau et stimuler de façon optimale la performance des participants. En tant que coach, vous devrez être en mesure de démontrer physiquement les exercices vus le Jour 1 de manière sécuritaire et efficace, et pour cela vous serez testés physiquement sur les fondamentaux pour être aptes à montrer la technique propre au HBX WRESTLING.



Déroulé de la formation : JOUR 1 - 7h et 30mn • 09h00 : Introduction & Compréhension de la vision HBX • 10h00 : Essence du programme • 10h30 : Break • 10h45 : Tests Physiques • 12h00 : Le Modèle de Coaching HBX WRESTLING • 12h30 : Pause déjeuner • 13h30 : Pratique du NOMS avec mises en situation • 14H00 : Pratique du NADDA avec mises en situation • 14h45 : Pratique du HAPI avec mises en situation • 15h30 : Break • 15h45 : Gérer les déplacements avec objectif • 16h00 : Mises en situation finales • 17h15 : Feedback, questions • 17h30 : FIN DE LA FORMATION



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected] DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 404 673 063 000 40 - APE 4764Z



























des documents recommandant







[image: alt]





formation hbx wrestling circuit 












 


[image: alt]





Formation HBX WRESTLING 

E-mail : [email protected]. DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation -. TÃ©l : +33(0)4 13 91 02 07. E-mail : [email protected].
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HBX SCRIPT WRESTLING MIXB 
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Formation HBX BOXING - Fitness.fr 

Devis & plans de formation -. TÃ©l : +33(0)4 13 91 02 07. E-mail : [email protected]. Objectifs de la formation. DÃ©couvrir les clÃ©s et techniques d'enseignement ...
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Formation HBX COACHING ADVANCE 

E-mail : [email protected]. DEMANDE DE ... d'Ã©ducation physique et sportive,. Personal ... 12h30 Techniques avancÃ©es en Business et juridique.
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Formation HBX FIGHT 

sique et sportive, coachs ou entrai- neurs sportifs, kinÃ©sithÃ©rapeutes, Ã©ducateurs sportifs ou mÃ©dico-so- cial, sportifs ou athlÃ¨tes amateurs ou professionnels.










 














×
Report Formation HBX WRESTLING





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Signe






Email




Mot de passe







 Se souvenir de moi

Vous avez oublié votre mot de passe?




Signe




 Connexion avec Facebook












 

Information

	A propos de nous
	Règles de confidentialité
	TERMES ET CONDITIONS
	AIDE
	DROIT D'AUTEUR
	CONTACT
	Cookie Policy





Droit d'auteur © 2024 P.PDFHALL.COM. Tous droits réservés.








MON COMPTE



	
Ajouter le document

	
de gestion des documents

	
Ajouter le document

	
Signe









BULLETIN



















Follow us

	

Facebook


	

Twitter



















Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & Close



