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Formation FUNCTIONAL ZONE



Objectifs de la formation Découvrir les clés et techniques d’enseignement, règles de fonctionnement d’un CIRCUIT TRAINING et d’une ZONE FONCTIONNELLE.



Pour qui ?



Instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, Personal trainer, coach ou entraineur sportif, éducateur sportif.



Durée : 1 jour Total en heures : 7H30 Méthode Pédagogique : Pour chaque stagiaire il est remis 1 manuel du coach et une attestation de formation.



Suivi du stage Assistance 7 jours sur 7 par email auprès du training manager David HURST ([email protected]) ou directeur du développement Bruno GAYRAUD ([email protected]).



Contrôle des acquis Par atelier de mise en situation à la fin de la formation.



La formation Functional zone est destinée à rendre vos séances de circuit training plus ludiques, plus fun, et plus accessibles. Le matin vous allez apprendre à utiliser les repères visuels au sol type PAVIGYM ou autre, pour varier le niveau de coordination et augmenter la motivation de vos clients en petit groupe ou en personal training. L’après-midi de cette formation sera consacré à la découverte et la pratique de petits accessoires tels que Freeform board, haies Lebbert, medecineball, powerbag, bosu et accessoires d’agilité. Vous travaillerez également sur des séquences de coaching pour proposer des séances inoubliables à vos clients.



Déroulé de la formation : JOUR 1 - 7H30 • 09h00 : Introduction et objectifs de formation. • 09h15 : Etude sur les tendances du marche de consommation, et les entrainements • • • • • • • • • • • • • • • • • 



fonctionnels. 10h00 : Particularités de l’entrainement en circuit training et zone fonctionnelle. 11h00 : Repères visuels, l’utilité des marquages au sol de type Pavigym. 11h15 : Séance magistrale de circuit training. 12h00 : Feedback. 12h15 : Tarifs et revenus. 12h30 : Clés de l’enseignement. 12h45 : Séquence de coaching. 13h00 : Pause déjeuner. 14h00 : Les problématiques de mise en place. 14h15 : Gestion des lieux, nuisances et sécurité. 14h30 : Marketing et promotion. 15h00 : Exploration des exercices, niveaux des options et adaptation en fonction du client. 15h30 : Intégration des petits équipements fonctionnels et des marquages au sol. 16h00 : Contenus de séances clef en main. 16h30 : Mise en situation : Pratique de séquence de coaching, contrôle des acquis. 17h15 : Questions, remise certificats de formation. 17h30 : Fin de la formation



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected] DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



FITNESS TRAINING - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence SARL PLANET au capital de 750 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 411 531 312 00030 - APE 8551Z
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Functional Analysis 

1Ã¨reâ€“ Tale. Page 2on3. Glossary: âœ� By listening the video from start to 0'43'', fill the glossary below. âœ� Listen to the video and answer the following questions:.
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PC Zone 

band' theory, which relates to the fact that the story you end up with could be long. (stretched) or short, depending on the route you decide to take. If nothing else,.
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Zone pavement 

APER. E. #. 0 +020. PMT approval. MEDITATII. æŽ’. BERITA TEE. AXE 050. Asfalt by Arcoop. PMT. Ini Tion ... F-75840 Paris Cedex 13. Tel.: +33 (0)1 45-70 50 00.
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TRiP Functional Genomics 

Sep 3, 2013 - Cle´ment Carre´1., Caroline Jacquier2,3., Anne-Laure Bouge´2,4, Fabrice de Chaumont5, Corinne Besnard-. Guerin2,6 .... context of high-throughput screens, such two-component systems may generate both ..... Fly Stocks.
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Functional over-redundancy and high functional ... - SÃ©bastien VillÃ©ger 

Sep 23, 2014 - The critical issue is whether the extraordinary species di- ... article contains supporting information online at www.pnas.org/lookup/suppl/doi:10.
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functional dyes dbid p49e 
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functional assessment dbid k3j1 
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SoftICE - RAD ZONE webcreation 

reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form or by any ...... address of the mutex object used to control access to the context's page tables .... Use the ALTKEY command to change the key sequence (default key Ctrl-D) for ....
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FCO - GIE Zone Verte 

25 sept. 2015 - FCO) est la santé du troupeau basée sur une nourriture saine et adaptée, l'absence de stress dans un environnement confortable permettant la ...
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ViconNet ZONE - Vicon Security 

www.vicon-security.com. Fiche technique. ViconNet ZONE. Enregistreur vidÃ©o rÃ©seau (NVR) et logiciel. â€¢ Logiciel de gestion de vidÃ©o (VMS) ViconNetÂ® pour les.
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Border Zone - Lucas' Abandonware 

different speeds: SLOW and FAST. Chapter 1 starts with a SLOW clock; Chapters 2 and 3 start with a. FAST clock. You can change the clock speed by typing ...
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Rapport Annuel - Zone Bourse 

20 sept. 2007 - toute possibilitÃ© d'urbaniser ce site parce qu'il Ã©tait constituÃ© d'un terril. Aucune dÃ©cision n'a Ã©tÃ© prise dans le chef de. Neufcour. a les Xhawirs ...
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Functional Molded Parts 

Sep 19, 2008 - CATIA V5 Training. Exercises ...... CATIA Data used: electrical_box_housing_Step_1.CATPart ...... 2) Activate the Ejection Side sub-assembly.
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Functional MRI - Marc Dhenain 

oxy-Hb = diamagnetic â†’ No effect on MRI signal ... Effect of the concentration of oxy-Hb on NMR signal ... AccÃ¨s possible Ã  l'Ã©tat mental intÃ©rieur d'un animal.
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Functional Molded Parts .fr 

Sep 19, 2008 - Lateral radius. First radius. Extruded profile is trimmed inside the part. With respect the core / cavity of a molded part. This material will remove ...
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S zone - Samson Technologies 

dans un triangle prÃ©vient l'utilisateur de la prÃ©sence d'une tension ... Les fiches canadiennes avec polarisation (avec une lame plus large) ne doivent pas Ãªtre ...
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universal zone control - Argo 

(two, three or four wire). □ Always have the right control on your service truck. □ Self-diagnostics provide zone status and error messages in text format.
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universal zone control 

Connects to all types of 24 volt zone valves. (two, three or four wire). â–¡ Always have the right control on your service truck. â–¡ Self-diagnostics provide zone ...
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mounting instructions - Office Zone 

L'INSCRIPTION POUR LA GARANTIE DU PRODUIT est disponible sur l'Internet : www.safcoproducts.com. New Hope, MN 55428 www.safcoproducts.com.
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Dual Compartment Flex-Zone Double Compartiment Flex-Zone 

Note: If for any reason this product requires service, we strongly recommend that a certified ..... Check if there is power at the AC outlet, by checking the circuit breaker. Wine appears too warm ..... VÃ©rifier l'Ã©tanchÃ©itÃ© des joints. â€¢ Panne
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bluefin functional specification v20 
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Functional Programming in Erlang 

You also learn C, as a part of C++ or by itself (for system programming), so you are also ... which is mainly an introduction to the Prolog programming language,.
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2005 Functional check of 

Jun 1, 2005 - manufacturer. 9. DATE OF ISSUE: June 14, 2005. Ing. Jaroslav SedlÃ¡k â€“ Head of Technical Department. MarS a.s. JevÃÄ�ko. Stamp, signature: ...
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