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FO PB 10 - Se faire entendre et respecter

enfants ! Et quÊ¼il est parfaitement normal de devoir expliquer et rÃ©pÃ©ter encore et toujours les mÃªmes choses : Â«les manteaux vont sur le porte- manteauxÂ», Â«on ... 
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La Parentalité Bienveillante et Respectueuse - Fiche n° 10



Se faire entendre et respecter sans crier Comprendre les mécanismes Lorsque nous souhaitons obtenir la coopération dʼun enfant, certaines manières de nous exprimer peuvent abîmer la relation, lʼempêcher de construire son estime de soi... ou même entraîner un comportement exactement inverse à celui qui est attendu. Cʼest entre autres le cas lorsque : ★ Nous jugeons, accusons («TU tʼy prends mal», «TU as encore mis le bazar») ★ Nous nions les émotions et sentiments («Ce nʼest pas grave») ★ Nous donnons des ordres, de façon trop autoritaire («Range moi ça tout de suite !») ★ Nous crions, nous nous énervons ★ Nous utilisons le chantage, les menaces, les intimidations ou les ultimatums. ★ Nous faisons des comparaisons («Pourquoi ne fais-tu pas comme ton frère?») ★ Nous faisons des sermons, donnons des leçons de morale etc. Toutes ces façons de communiquer sous-entendent une relation basée sur le pouvoir, sur les rapports de force… ou bien entendu lʼenfant est le dominé, et le parent le dominant. Pas étonnant que cela ne donne pas envie de coopérer ! Un des points essentiels de la philosophie de la parentalité bienveillante et respectueuse, cʼest justement de sortir de cette relation basée sur les rapports de forces, pour établir une relation basée sur le respect et la confiance. Alors changeons notre façon de voir les choses : nos enfants ne sont pas de petits tyrans quʼil faut « mater » à tout prix, au risque dʼen faire ces fameux « enfant rois ». Ne nous préoccupons   pas de «  gagner ou de perdre  » face à eux... travaillons plutôt ensemble à trouver des solutions qui satisfassent tout le monde !



11 Outils pour y arriver ★ Sʼassurer que lʼenfant nous entende et nous écoute. Crier quelque chose à son enfant dʼune pièce à lʼautre est absolument inefficace. Presque autant que de leur demander quelque chose lorsquʼils sont absorbés par la télé ou un jeu vidéo. Alors on se rapproche de lui, on se met à sa hauteur, on lui demande de mettre pause sur le dvd ou la console et on lui parle calmement en sʼassurant quʼil vous regarde bien dans les yeux. ★ Limiter nos attentes à «une seule à la fois». Parce quʼun enfant de moins de 6 ans nʼa pas encore la capacité dʼenregistrer une série de plusieurs demandes à la fois du type : «accroche ton manteau, range tes bottes, viens te laver les mains et sors moi tes devoirs». ★ Accepter quʼils nʼobéissent pas toujours «immédiatement». Les enfants ne sont pas (et nʼont pas à être) de «bons petits soldats qui obéissent au doigt et à lʼoeil». Pour éviter cris et stress, prenez lʼhabitude d'exprimer vos attentes à lʼavance, et de leur laisser un peu de temps pour quʼils fassent ce que vous leur avez demandé ou quʼils acceptent de passer dʼune activité à une autre (utiliser un minuteur est idéal).



Les Fiches Outils du Parent Bienveillant par www.Les-Supers-Parents.com ★ Décrire sans jugements : «Je vois des miettes partout sur la table… On nettoie la table après le goûter ! Je mʼattends à ce quʼelle soit propre avant le dîner !». En sʼexprimant ainsi, lʼenfant ne se sent pas «accusé». ★ Expliquer... et répéter souvent : Nous oublions souvent que les choses qui nous semblent évidentes... ne le sont pas forcément pour les enfants ! Et quʼil est parfaitement normal de devoir expliquer et répéter encore et toujours les mêmes choses : «les manteaux vont sur le portemanteaux», «on tire la chasse dʼeau en sortant des toilettes» etc. ★ Eviter les longs discours : On obtient de bien meilleurs résultats en demandant quelque chose avec une phrase très courte… idéalement un seul mot. Un bref « Léo, chaussures » aura souvent plus dʼimpact quʼun long discours du genre « Léo, ça fait 10 fois que je te demande de ranger tes chaussures, tu sais très bien que je nʼaime pas voir les choses traîner...». (Faber et Mazlish) ★ Exprimer notre propre ressenti : «je nʼaime pas voir le salon dans cet état», «je suis fatiguée, jʼai besoin de calme»... On le fait rarement, pourtant les enfants y sont très sensibles. Bannissons cependant les «tu» accusateurs, en les remplaçant par des messages «je». ★ Scotcher de petits mots en utilisant lʼhumour pour faire réagir lʼenfant. Par exemple sur la porte des toilettes : «Merci de penser à éteindre la lumière en sortant... jʼai moi aussi besoin de repos. Amicalement, signé : les toilettes»... Ca marche aussi avec les petits qui ne savent pas lire car, intrigués par ce petit papier coloré, ils vous l'amèneront pour demander de le leur lire. (Faber et Mazlish) ★ Se lancer des défis communs : avec le «minuteur» : « Allez hop, on se donne 5 minutes pour ranger tout ce qui traîne dans le salon»… Les enfants prennent généralement cela pour un jeu et nʼopposent aucune résistance. Si vous nʼavez pas de minuteur, vous pouvez « ranger 5 objets chacun le plus vite possible, puis prendre votre revanche, puis la belle etc.». ★ Offrir des alternatives : « Cʼest lʼheure du bain Lou, préfères-tu jouer avec tes chevaux ou avec tes Barbie aujourdʼhui ?. Pour votre enfant, se voir proposer une alternative, cʼest vivre un sentiment de liberté, même si cʼest dans un champ très limité, cʼest aussi lʼaider à devenir autonome en lui apprenant à prendre des décisions pour lui-même. (Faber et Mazlish) ★ Donner lʼexemple : dire à ses enfants «pas dʼinsultes» et traiter de noms dʼoiseaux toutes les personnes qui vous doublent en voiture, nʼest pas cohérent. Rappelons-nous que les enfants font toujours ce que nous faisons, et non ce que nous disons !
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Orison Swett Marden Comment Se Faire Respecter 

Le jeune soldat ayant sorti son sabre du fourreau, avait frappÃ© la table du plat de son arme, puis l'avait brandie tout autour de la chambre en Ã©numÃ©rant toutes les prouesses qu'il voulait accomplir. Le Premier ministre se doutait peu en Ã©coutant
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FO PB 16 - 10 outils pour se dÃ©barrasser des Ã©tiquettes 

Â«maladroiteÂ» : Â«Laura, je te charge de ranger les verres dans le placardÂ», ... Pour lui prouver quÊ¼il est Â«capableÂ» de faire preuve de telle qualitÃ©, dÊ¼avoir tel ... fais des listes que je garde toujours sous la mainÂ», Â«Pour ne pas renvers
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FO PB 6 - Comprendre les émotions intenses 

Une colère est une émotion qui se vit dans lʼinstant, car un stimulus. (événement ... l'eau est trop chaude, puis trop froide, puis que la serviette ne couvre pas ...
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FO PB 1 - La parentalité Bienveillante et Respectueuse 

quel modèle d'éducation parentale ai-je reçu, quel type de parentalité ai-je envie de pratiquer avec mes enfants ? etc.) 3. Connaitre et s'employer à respecter ...
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FO PB 9 - AutoritÃ©, rÃ¨gles et limites (2) 

QuÊ¼est ce quÊ¼une Â«bonne rÃ¨gleÂ», comment la fixer ? Il nÊ¼existe pas de bonne ou de mauvaise rÃ¨gle. Les rÃ¨gles sont propres Ã  chaque famille et ce qui.
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FO PB 8 - AutoritÃ©, rÃ¨gles et limites (1 

Le mot d'Isabelle Filliozat, Ã  propos des limites et des interdits. C'est vraiment l'expression Â« limites Â» qui ne me convient pas : Ã§a met des limites, Ã§a crÃ©e des ...
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Comment faire un budget et le respecter - Doyle Salewski 

4 mars 2012 - Avec un budget, vous avez une meilleure idÃ©e de l'argent que vous recevez, ... budgÃ©taire sur le site Web de l'Agence de la consommation en ...
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FO PB 15 - Eviter les Ã©tiquettes AWS 

lÊ¼indÃ©cise, le beau gosse, la chouineuse, le glouton etcâ€¦ Autant dÊ¼Ã©tiquettes collÃ©es Ã  nos enfants, de rÃ´les dans lesquels ils risquent de se retrouver enfermÃ©s. Ces Â« Ã©tiquettes Â» provoquent souvent des sentiments nÃ©gatifs, affectent 
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faire entendre l icrit libro inglese bourek a dbid tfa 
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comment se faire un pdf 

Finally, comment se faire un Pdf in electronic format take uphardly any space. If you travel a lot, you can easily download comment se faire un Pdf to read on the ...
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faire respecter les normes environnementales by collectif ocde 

With regard to product buyers, you may browse for a complete product instruction manual and also guidebook and download all of them absolutely free. Take advantage of related PDF area to obtain many other related eBook for Faire Respecter Les Normes.
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Liasse fiscale SE FAIRE AIDER 

CrÃ©ances rattachÃ©es Ã  des participations. BB. BC. Autres titres immobilisÃ©s. BD. BE ... 729 215. 329 290. 399 924. 15 642. 12 296. 3 346. 186 064. 186 064.
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FO PB 2 - L'impact de nos mots et de nos attitudes 

passe en moi Â») et entraine le dÃ©veloppement de caractÃ¨res. Â«soumis Â» ou au contraire Â«rebellesÂ». Apprenons Ã  Ã©couter vraiment lÊ¼enfant, accueillir ses.
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Pouches PB 
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FO MON 2 - Aide moi a faire tout seul 

La pÃ©dagogie Montessori Â«pour tousÂ» - Fiche nÂ°2. Le rÃ´le de lÊ¼adulte ... menÃ©e, de ce qui a marchÃ© ou non, de la maniÃ¨re dont il sÊ¼y prendra la fois prochaine.
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paul valery se faire ou se refaire lecture genetique ... AWS 

PDF Subject: Paul Valery Se Faire Ou Se Refaire Lecture Genetique Dun Cahier Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. Or perha
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PlushTreats PB 
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tricher et ne pas se faire attraper ordinateur internet telephone 

Get tricher et ne pas se faire attraper ordinateur internet telephone comment ... productwould not provide an instructions, you can easily obtain one on the net.
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tricher et ne pas se faire attraper ordinateur internet telephone 

PDF Ebook tricher et ne pas se faire attraper ordinateur internet telephone comment les securiser french Free Download, Save or. Read Online tricher et ne pas ...
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Comment se faire des amis et influencer les autres 

Comment se faire des amis et influencer les autres. Best-seller mondial traduit en 37 langues et vendu Ã  plus de 40 millions d'exemplaires, ce livre donne des ...
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Glamgear PB 
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communiquer se faire comprendre petite dbid 7wrvq 
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du mouron a se faire dbid 616k 
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comment se faire des amis facilement pdf 

... but comment se faire des amis facilement is packed with valuable instructions, information and warnings. We also have many ebooks and user guide is also related with comment se faire des amis facilement PDF, include : Common Core The Answer Is C,
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