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FO MON 9 - MotricitÃ© globale - dÃ©couvrir son corps

LibertÃ© de mouvement. Pour dÃ©couvrir son corps et toutes ses possibilitÃ©s, le bÃ©bÃ©, puis lÊ¼enfant a besoin de beaucoup de libertÃ©, dans ses mouvements et toutes les actions quÊ¼il va entreprendre. Pour cela, lÊ¼idÃ©al est de mettre le bÃ©bÃ© au sol le plus souvent possible, et dÊ¼Ã©viter les parcs, trotteurs quand on le peut. 
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La pédagogie Montessori «pour tous» - Fiche n°9



Les Fiches Outils du Parent Bienveillant



Motricité globale  : découvrir son corps



par www.Les-Supers-Parents.com



Comme dans toute la pédagogie Montessori, lʼessentiel est que lʼenfant puisse expérimenter et découvrir par lui-même ses possibilités motrices quand il y est prêt. Le rôle de lʼadulte est toujours dʼencadrer, en sécurité, et de préparer un environnement propice à lʼépanouissement de lʼenfant.



Liberté de mouvement



Utiliser ses deux mains



Pour découvrir son corps et toutes ses possibilités, le bébé, puis lʼenfant a besoin de beaucoup de liberté, dans ses mouvements et toutes les actions quʼil va entreprendre. Pour cela, lʼidéal est de mettre le bébé au sol le plus souvent possible, et dʼéviter les parcs, trotteurs quand on le peut. Evidemment, on ne peut que difficilement sʼen passer complètement, ne seraitce que pour laisser le bébé en sécurité quelques minutes pour pouvoir aller sʼoccuper de soi. Mais on le laisse ramper, grimper (sauf dans la cuisine), sauter… autant que possible. Quand le temps le permet, on sort au parc, à la campagne, pour courir, sʼaccroupir pour observer quelque chose, grimper dans des jeux, et rencontrer dʼautres enfants.



Avant 4 ans, il est difficile de savoir si un enfant va être droitier ou gaucher. En général, cʼest bien défini et sûr après 6 ans. Mais peu importe sa tendance, on peut lʼencourager à utiliser ses deux mains, et à devenir le plus adroit possible des deux côtés. Attention, il ne sʼagit pas du tout de le contrarier quand il veut dessiner avec une main plutôt que lʼautre. Mais pour porter, visser et dévisser, malaxer, etc. on peut utiliser ses deux mains, que lʼon soit droitier ou gaucher.



Prise de risque et encadrement du risque Le bébé et lʼenfant ont besoin de prendre des risques, mais des risques mesurés par les adultes. Soit on interdit totalement quelque chose, parce quʼon estime que cʼest trop dangereux, comme par exemple monter sur la table de la cuisine et sauter. Soit on autorise, en proposant de lʼaide et en restant à côté si on estime que cʼest nécessaire. Il est inutile, voire nuisible, de dire : «Attention tu vas te faire mal !» : parce que ça nʼempêche pas lʼenfant de le faire, il ne sʼagit pas dʼune interdiction, et parce que cʼest faire une mauvaise prédiction, pas très valorisante pour lʼenfant. On peut plutôt dire «Attends, cʼest un peu dangereux, je vais rester à côté de toi», ou encore «Non, je ne veux pas que tu le fasses parce que cʼest trop dangereux».



Marcher pieds nus Aussi tôt que possible, on essaie de laisser son enfant pieds nus pour marcher dans la maison, avec des petits chaussons de cuir souple si on a peur quʼil ait froid aux pieds. Lʼidée est dʼéviter les semelles dures, qui empêchent la peau du pied de devenir sensible. Marcher les pieds nus permet de prendre des bonnes postures et de bons appuis pour toute la vie !



Porter, transporter Dans toutes les activités Montessori, lʼenfant va chercher son atelier dans un plateau, et transporte le plateau jusquʼà lʼendroit où il veut travailler. Ce nʼest bien sûr pas sans risque, et cʼest une grande responsabilité pour lʼenfant, qui lui permet dʼentrer en activité et de se concentrer tout de suite. Ca demande de bien tenir le plateau avec les deux mains correctement positionnées, de le tenir fermement, de regarder devant soi et de marcher calmement : quelle stimulation !



Marcher sur une ligne, en équilibre Pour sʼentrainer à devenir adroit avec tout son corps, et pas seulement avec ses mains, on peut proposer à lʼenfant de sʼentrainer à marcher sur une ligne tracée au sol, ou matérialisée par un ruban, ou encore de suivre les lignes du carrelage, ou du trottoir dans la rue. On pose bien doucement un pied devant lʼautre, puis on accélère quand on est bien assuré. On peut ensuite complexifier la tâche en répétant lʼexercice avec quelque chose dans les mains, les bras écartés ou sur la tête, etc.



Se déplacer dans le calme Peu importe lʼactivité en jeu, on apprend à lʼenfant (à la maison ou ailleurs), à se déplacer dans le clame, pour ne pas déranger les autres. Pour parler à quelquʼun, on se déplace, on ne crie pas dʼun bout à lʼautre de la pièce ou de la maison, pour aller chercher un jouet, on ne court pas et on essaie dʼavoir le pas léger.
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FO MON 9 - MotricitÃ© globale - dÃ©couvrir son corps 

faire, il ne sÊ¼agit pas dÊ¼une interdiction, et parce que cÊ¼est faire une mauvaise prÃ©diction, pas trÃ¨s valorisante pour lÊ¼enfant. On peut plutÃ´t dire Â«Attends, ...
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FO MON 3 - Adapter sa maison Ã  son enfant 

Pour guider son enfant vers lÊ¼autonomie et lÊ¼indÃ©pendance, il faut commencer par adapter sa maison. Un enfant, cÊ¼est tout petit, pas toujours Ã  lÊ¼aise pour ...
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habiter son corps 

2 déc. 2015 - parents épuisés paru chez Albin. Michel, la psychothérapeute Mi- chèle Freud .... Créant les éditions Massabielle, c'est parmi les hommes ...
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dans mon corps dbid jmj6 
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FO MON 20 - 5 activitÃ©s 

photographiÃ©e, et accompagnez- le en reprenant le dÃ©roulement dÊ¼une journÃ©e avec lui. Une fois que votre enfant aura assemblÃ© les photos dans le bon ordre,.
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[^^] [Stream] Son Corps [Movie] [Full 

Preview, buy, and download songs from the album Son coeur son corps - EP, including The Body, And the Letter That Read..., Poisoned Autumn, and many .
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encyclopedie du corps humain mon dbid idj7a 
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FO MON 2 - Aide moi a faire tout seul 

La pÃ©dagogie Montessori Â«pour tousÂ» - Fiche nÂ°2. Le rÃ´le de lÊ¼adulte ... menÃ©e, de ce qui a marchÃ© ou non, de la maniÃ¨re dont il sÊ¼y prendra la fois prochaine.
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FO MON 5 - Vie pratique - prendre soin de soi 

nettoyer le visage en se regardant dans un miroir. Pour se coiffer, on fait de mÃªme : devant un miroir. LÊ¼idÃ©al est que tout ce matÃ©riel soit Ã  portÃ©e de lÊ¼enfant ...
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FO STR 9 - Concillier vie professionelle et vie de famille 

pour que chacun prenne ses responsabilitÃ©s (Cf. Carnet de Bord de la Famille). LÊ¼essentiel est de savoir anticiper : on prÃ©voit les menus de la semaine en ...
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FO PB 9 - AutoritÃ©, rÃ¨gles et limites (2) 

QuÊ¼est ce quÊ¼une Â«bonne rÃ¨gleÂ», comment la fixer ? Il nÊ¼existe pas de bonne ou de mauvaise rÃ¨gle. Les rÃ¨gles sont propres Ã  chaque famille et ce qui.
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FO Set4V3 Gerer son stress et s organiser 
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Docteur, mon enfant mouille encore son lit… 

contrôle mictionnel nocturne et réci- divent par la suite ... définit la continence nocturne (quand se développe le contrôle ... turnes. Cependant, cette théorie n'ex-.
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unix utilisateur matriser en mode commande dcouvrir 

Unit 9, Training Your Dog For Life Terra Nova Series, Tutorials In Introductory Physics Solutions. Dynamics Of Rigid Bodies, Twenty Studies That Revolutionized ...
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mon journal suite a mes tableaux pour le corps ... AWS 

This Mon Journal Suite A Mes Tableaux Pour Le Corps LacGislatif Recueil De Thames AcConomiques PDF on the files/S3Library-67482-81e82-E9c94-7be36-1870b.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of c
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dans la peine ombre de mon corps french pdf AWS 

you want downloaded to almost any kind of device! Traditionalists may ask, what is so great about downloading dans la peine ombre de mon corps french Pdf? You may think better just to read dans la peine ombre de mon corps french Pdf the old fashioned
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corps sculptes corps pares corps dbid 7i32 
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FO Bonus 73 documents 
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exercices pour un corps de danseuse renforcer sculpter et etirer son corps dbid of7ug 
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XSL-FO Input 

4.8 Total Document Pages. .... Name document that is found at the Unicode Consortium site. ..... fo:external-graphic src="url('file:d:///images/logo.jpg')"/>. XSL-FO ...
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Safe Skies - FO ADP 

The commitment of all employees and managers to the prime importance of .... ready to put certain air traffic service functions or projects out to private tender. 27.
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101 whiskies dcouvrir french edition dbid 1573h 
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comment rentrer au ciel sans laisser son corps dbid 4vtqe 
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Comprendre son corps pour agir sur sa santé - La Jarnigoine 

Entre l'oesophage et l'estomac, il y a un petit anneau tout musclé. Ce petit anneau est comme un agent de sécurité. C'est la porte d'entrée de l'estomac. Cette porte s'ouvre pour que la nourriture entre dans l'estomac, et elle se ferme tout de suite 
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