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PARCOURS RETROUVER UN EMPLOI Fiche de synthèse - ORGANISER SA RECHERCHE D’EMPLOI L’important c’est de savoir rebondir Toute crise est l’occasion d’un changement. Ce peut-être le cas lors d’une perte d’emploi par exemple lors d’un licenciement individuel ou économique par exemple. La courbe du deuil également utilisée dans le changement nous enseigne que nous passons par plusieurs étapes avant de retrouver son énergie et pouvoir de nouveau affronter des défis. A ce moment la recherche d’emploi devient un « job » à part entière que vous allez mener comme une étape de votre carrière professionnelle. C’est le point départ, d’une remise une question, d’une réorientation. D’un nouveau départ en somme. Activez votre réseau Le taux de turnover est élevé dans les entreprises et plus particulièrement dans certains secteurs. Une perte d’emploi peut-être difficile à vivre et pourtant ce n’est pas un échec. Beaucoup sont passés par là, peut-être ne le savez-vous simplement pas. Parlez-en autour de vous pour échanger sur votre ressenti. Non seulement vous n’êtes plus seuls, mais ce n’est pas un tabou. Identifiez un espace de travail De quoi avez-vous besoin pour travailler ? Car la recherche d’emploi est un travail à part entière… Un ordinateur, un téléphone, une imprimante-scanner, un lieu calme et lumineux, avec lequel vous pourrez couper en rentrant chez-vous après votre journée de travail. Les espaces de coworking se développement à toute vitesse. Profitez-en, il en existe à partir de 100 euros par mois, ils facturent également à l’heure. Ils vous permettront plus facilement que les cafés ou bibliothèques de parler au téléphone ou de conserver la confidentialité nécessaire. Définissez votre emploi du temps Comme pour un travail classique, il va falloir vous organiser. Cela passe par la planification de votre semaine. Fixez-vous des plages de recherche fixes et d’autres de temps libres, en famille, au sport. La socialisation est une des clés de la réussite



@Copyright 2019 HUMAN STATION – All rights reserved



1



Soyez proactif N’attendez pas que l’on vous contacte. Le marché de l’emploi est aujourd’hui très concurrentiel. C’est à vous de vous positionner sur les réseaux sociaux, les job boards, d’identifier les emplois qui vous correspondent. Votre objectif est de rapidement retrouver un emploi. Donnez-vous en les moyens Lancez-vous rapidement Toutes les études montrent que c’est dans les 6 premiers mois que les chances d’aboutir sont les plus importantes et qu’elles décroissent largement après un an lorsqu’une personne n’a pas travaillé. Si vous coupez trop, vous risquez après plusieurs mois de trouver difficile de vous y remettre.
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